
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri ŠI A. Garbana
Werferova č.10, Košice

VÚC Košice

Obed 1 Obed 2 Obed 3AlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
24.03.2025 do 28.03.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou 01,09
C:220/14/

5.031
D:250/15/ E:250/15/

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s 01,07
C:265/0/0

14.069
D:325/0/0 E:325/0/0

Šalát uhorkový
C:90/0/0

24.036
D:120/0/0 E:120/0/0

Voda s citrónovou šťavou24.03.2025 C:200/0/0
1.032

D:250/0/0 E:250/0/0
Jogurt ovocný
C:100/0/0

23.005
D:100/0/0 E:100/0/0

Utorok Polievka portugalská 01,07,09
C:220/0/0

5.071
D:250/0/0 E:250/0/0

Bravčový rezeň belehradský 01
C:228/48/

7.031
D:274/54/ E:292/72/

Šalát srbský
C:90/0/0

24.035
D:135/0/0 E:135/0/0

Čaj bylinkový s medom25.03.2025 C:200/0/0
1.004

D:250/0/0 E:250/0/0
Banány
C:200/0/0

22.001
D:250/0/0 E:250/0/0

Streda Polievka slovenská šajtlava * 01,09
C:220/0/0

5.084
D:250/0/0 E:250/0/0

Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omáčke 01,07
C:158/48/

9.069
D:174/54/ E:192/72/

Cestoviny 01
C:165/0/0

17.001
D:185/0/0 E:185/0/0

Čaj ovocný26.03.2025 C:200/0/0
1.005

D:250/0/0 E:250/0/0
Musli tyčinka v jogurte 30g 01,08
C:25/0/0

23.001
D:25/0/0 E:25/0/0

Štvrtok Polievka cibuľová so zemiakmi 01,07
C:220/0/0

5.011
D:250/0/0 E:250/0/0

Bravčová roláda na pražský spôsob 01,03
C:120/60/

7.002
D:140/70/ E:160/90/

Ryža dusená
C:170/0/0

17.011
D:190/0/0 E:190/0/0

Šalát mrkvový s marhuľami27.03.2025 C:100/0/0
24.018

D:110/0/0 E:110/0/0
Voda s pomarančovou šťavou
C:200/0/0

1.033
D:250/0/0 E:250/0/0

Jablká
C:150/0/0

22.011
D:200/0/0 E:200/0/0

Piatok Polievka írska 01,07,09
C:220/19/

5.040
D:250/20/ E:250/20/

Buchty pečené plnené lekvárom 01,03,07
C:240/0/0

15.002
D:280/0/0 E:280/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100%
C:200/0/0

1.026
D:250/0/0 E:250/0/0

Syr a chrup 35g28.03.2025 07
C:24/0/0

02.095
D:32/0/0

01 
03 
07

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
mlieko a jeho výrobky

08 
09

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom

Juhásová, FarkašováAdriana Sakalová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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