
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri ŠI A. Garbana
Werferova č.10, Košice

VÚC Košice

Obed 1 Obed 2 Obed 3AlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.02.2025 do 07.02.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Polievka írska 01,07,09
C:220/19/

5.040
D:250/20/ E:250/20/

Zapekaná brokolica so syrom 01,03,07
C:200/0/0

14.043
D:240/0/0 E:240/0/0

Zemiakové pyré I. 07
C:240/0/0

17.019
D:295/0/0 E:295/0/0

Šalát srbský03.02.2025 C:90/0/0
24.035

D:135/0/0 E:135/0/0
Čaj bylinkový s medom
C:200/0/0

1.004
D:250/0/0 E:250/0/0

Jogurt ovocný
C:100/0/0

23.005
D:100/0/0 E:100/0/0

Utorok Polievka špenátová s opekanou žemľou 01,03,07
C:220/0/0

5.100
D:250/0/0 E:250/0/0

Hovädzie na spôsob Stroganov 01,10
C:136/46/

6.054
D:142/52/ E:159/69/

Tarhoňa dusená 01
C:170/0/0

17.017
D:210/0/0 E:210/0/0

Šalát záhradný04.02.2025 07
C:80/0/0

24.059
D:100/0/0 E:100/0/0

Čaj ovocný
C:200/0/0

1.005
D:250/0/0 E:250/0/0

Jablká
C:150/0/0

22.011
D:200/0/0 E:200/0/0

Streda Polievka zeleninová 09
C:220/0/0

5.122
D:250/0/0 E:250/0/0

Krupicové halušky 01,03
C:25/0/0

4.008
D:30/0/0 E:30/0/0

Sekaná pečienka 01,03,07
C:85/0/0

13.050
D:100/0/0 E:110/0/0

Hráškové pyré05.02.2025 07
C:60/0/0

17.061
D:70/0/0 E:70/0/0

Zemiaky opekané s cibuľou I.
C:220/0/0

17.027
D:250/0/0 E:250/0/0

Voda s citrónovou šťavou
C:200/0/0

1.032
D:250/0/0 E:250/0/0

Banány
C:200/0/0

22.001
D:250/0/0 E:250/0/0

Štvrtok Polievka hŕstková 01,09
C:220/0/0

5.038
D:250/0/0 E:250/0/0

Bravčové stehno pečené
C:110/48/

7.009
D:134/52/ E:152/70/

Kapusta hlávková dusená 01
C:160/0/0

17.049
D:190/0/0 E:190/0/0

Knedľa kysnutá06.02.2025 01,03,07
C:120/0/0

17.005
D:150/0/0 E:150/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
C:200/0/0

1.006
D:250/0/0 E:250/0/0

Piatok Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a 01
C:234/14/

5.105
D:265/15/ E:265/15/

Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 01,03,07
C:310/0/0

15.027
D:370/0/0 E:370/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100%
C:200/0/0

1.026
D:250/0/0 E:250/0/0

Pomaranče07.02.2025 C:200/0/0
22.003

D:250/0/0 E:250/0/0

Juhásová, FarkašováAdriana Sakalová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
07

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
mlieko a jeho výrobky

09 
10

zeler a výrobky so zelerom    
horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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