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Skolsky internat Antona

Garbana,
Werferova 10, 041 15 KoSice

INTERNATNY CASOPIS

“VZDELANIE NEMA KONCA.

NIE JE TO O TOM, ZE PRECITATE
KNIHU, PREJDETE TESTOM ALEBO
UKONCITE VZDELANIE. CELY ZIVOT,
OD MOMENTU NARODENIA AZ DO
SMRTI, JE PROCESOM
VZDELAVANIA.”

JIDDU KRISHNAMURTI

VALENTINSKA DISKOTEKA

el B LN

www.siagarbana.sk
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irena.koscova@siagarbana.sk

miroslava.tomkova@siagarbana.sk
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Cas leti, a uZ je tu marec. Marec je vidy v nie€om jedineény a u niektorych
z nas prelomovy. Stvrtaci maji za sebou prvi ¢ast maturity a my im drzime
palce, aby to zvladali aj nadalej bez zbytocného stresu . Nezabudajme vsak tento
mesiac ani na Den ucitelov 28.03. vdaka, ktorym sa vzdelavame ¢i uz
v predmetoch v danom odbore alebo s nam aj prikladom do Zivota.
Pomaly sa nam otepluje a dni sprijemnuju lace sinka. TotiZ tento mesiac
21.03. je Prvy jarny den. Den nato 22.03 sa oslavuje Svetovy den vody. Voda je
zakladnou podmienkou vsSetkého Zivota. 22. marec je teda jedinecnou
prileZitostou pripomeniat vsetkym mimoriadnu ddleZitost vody pre zachovanie
Zivotného prostredia a pre rozvoj ludskej spolocnosti. V mesiaci marec je vela
dalSich vyznamnych dni na oslavu 08.03 Medzinarodny den Zien, 20.03
Medzinarodny den Stastia €i 27.03 Svetovy den divadla a april tieznezaostavak
Zastavme sa a preZivajme vynimocné dni, ktoré su plné dovodov na radost'a
oslavu.
Tak na zaver sa lu€im citatom:
“Knihy nie si na to, aby ste im verili, ale si predmetom bddania. Ked prechadzame
knihou, nemali by sme sa pytat, co v nej je, ale zvaZovat, o to znamend.”
Sisa SipoSovd (predsedni¢ka RR)
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Korculovanie

Dna 25. 01. 2023 sa nasi Ziaci
zucastnili veCerného korculovania v
Sportovo-zabavnom areadli na
Alejovej.
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Stolnotenisovy turnaj dievéat /.
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Vysledky stolnotenisového turnaja
1.Miesto

Michaela Zdchejova 10.VS
2. Miesto
Veronika Konikovd 7.VS

3. Miesto |
Tamara Hermanova 8.VS |

Blahozeldme > } é

Sportovi akciu zorganizovala aj v tomto
Skolskom roku p. Mgr. D Balazkova. Vitazky boli
odmenené diplomom a sladkou odmenou.
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HOLOKAUST

27.JANUAR

Pamitnik obetiam holokaustu v
Kosiciach je jednoduchou stavbou z
tehal. Pamitnik sa nachadza na
Idanskej ulici, na mieste byvalej
tehelne, odkial odvaZali Zidov na istt
smrt.

Pamitnik obsahuje text s nazvom
Pamaitaj v niekol'kych jazykoch a to,
v slovencine, anglictine, mad'arcine a
hebrejéine. Dalej sa na tfiom pise: ,,V
priestoroch byvalej tehelne bol od
konca aprila do zaciatku juna 1944
internacny tabor, kde bolo vaznenych

viac ako 10 000 Zidov pred
odvleenim do  koncentraénych
taborov smrti. Po skonceni II.

svetovej vojny sa z nich vratilo iba

niekol'ko sto.”
Zdroj:
https://kosice.korzar.sme.sk/c/22135576/kosice-
uz-maju-pamatnik-holokaustu-kazda-tehla-je-
spomienkou.htm/

»Svoju mudrost zakladajte na
ludskosti.”

Konfucius Cinsky ucitel, editor, politik
a filozof -551--479 pred n. I.

2022/2023
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Na celom svete vratane Slovenska je dnesok
Medzinarodnym driom pamiatky obeti
holokaustu, kedy si pripominame utrpenie
milionov obeti poc¢as druhej svetovej vojny.
Tento datum 27. januar sa zarover viaze k
oslobodeniu koncentraéného a
vyhladzovacieho tabora Auschwitz-
Birkenau .

Holokaust predstavoval tragédiu, obrovsku
krutost. Obdobie nel'udskych ¢inov,
prenasledovania a hromadného
vyvrazd'ovania pocas druhej svetovej vojny.
Nacistické Nemecko pocas rokov 1933 az
1945 sposobilo genocidu Siestim milionom
eurépskych Zidov.

Na pocest oslobodenia najvéacsieho
nacistickeho vyhladzovacieho tabora
Auschwitz-Birkenau (Osvienéim) v roku
1945 bol na Valnom zhromazdeni OSN 1.
novembra 2005 vyhlaseny 27.januar za
der, kedy si svetova verejnost pripomina
obete holokaustu. Dnes, no nielen v tento
der, je potrebné si uvedomit, Ze takéto
tragédia sa nikdy nesmie opakovat.

Zdroj:https://www.jazerokosice.s/cms/?p=31258
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Veler spoloZenskych hier v Sl
31. 01. 2023

Spolocenské hry sa skvelym NAJSTARSIE HRY NA SVETE
prostriedkom ako travit ¢as s rodinou & STOLNE HRY SA HRALI, CESTOVALI A
kamaratmi, zabavit deti, & si len VYVIALI SA VO VACSINE KULTUR A
trénovat mozog. Hry sa staré ako SPOLQ(VZNOSTI'A V. CELE HISTQRII.
ludstvo samo. MNOZSTVO DOLEZITYCH HISTORICKYCH
MIEST, ARTEFAKTOV A DOKUMENTOV
VRHA SVETLA NA PRVE STOLOVE HRY,
AKO SU HERNE DOSKY PRE JIROFT V
IRANE. SENET, NAJDENY V EGYPTE
OKOLO ROKU 3500 PRED KRISTOM JE
NAJSTARSIA DOSKOVA HRA, O KTORE] SA
VIE, ZE EXISTUJE. SENET BOL ZOBRAZENY
NA FRESKE NACHADZAJUCE] SA V
MERKNEROVE] HROBKE (3300 - 2700
PRED KR.. VEDELI STE, ZE SACH
POCHADZA Z INDIE? STOLOVE HRY V
STARE] EUROPE SA NENACHADZALI
VYLUCNE V GRECKO-RIMSKOM SVETE.
ZAZNAMY ODHADUJU, ZE STAROVEKA
NORSKA HRA  HNEFATAFL BOLA
VYVINUTA NIEKEDY PRED ROKOM 400
PO KRISTOVI. V STAROVEKOM iRSKU SA
HRA FIDCHELL ALEBO FICHEALL DATUJE
K ROKU 144 PO KRISTOVI.

KRIEGSSPIEL JE ZANER BOJOVE] HRY
VYVINUTY V PRUSKU V 19. STOROC],
KTORY  VYUCOVAL DOSTOJNIKOV

BOJOVU TAKTIKU.
ZDROJ: HTTPS://AKCNEZENY.SK/HISTORIA-
SPOLOCENSKYCH-HIER-AKE-SU-TIE-
NAJPOPULARNE]JSIE/

. Zivot je ako hra: nezaleZi na to ako
dlho hrés, ale na tom ako to bolo
zahrane ..
Albert Einstein nemecko- omerlck tyzik o
zakladatel tedrie relativity 187%5‘ ) /

= =N
Foto: Ing. I. KoScova 3
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JAKABOV PALAC

Jakabov paldc bol postaveny v obdobi 1899 az 1903
projektantom Ing. Arpadom Jakabom, po ktorom palac nesie aj
SVOj Nazov.

Na rohu Mlynskej a Stefanikovej ulice v Kosiciach stoji krasna = @
historicka budova postavena v neogotickom slohu. Ide o i
Jakabov palac, znamy tiez ako Dzivakov palac. Palac bol
postaveny na pamiatku Kralovi Matejovi Korvinovi, o Com svedci
aj pamatna tabula umiestnend na lavej strane od hlavnej Nasi Ziaci sa zucastnili
vstupnej brany. V roku 1945 v Jakabovom palaci sidlil prezident = prehliadky Jakabovho

Cesko-slovenska Dr. Edvard Bene$, ¢o deklaruje aj paméatna palaca s PhDr.
tabula, ktora je umiestnena na jednu zo stien palaca. Milanom Kolcunom

Zdroj:https://www.kamnavylet.sk/sk/atrakcia/jakabov-palac dna 02. 02. 2023.
IR

Akciu zorganizoval
PaedDr. M. Demo, PhD.

W Vyznamné dni v mesiaci februar

Dna 7 februara si pripominame
Medzinarodny den bezpecnejSieho internetu.

Ako sa chranit pred kybernetickymi hrozbami???
1.Pravidelne aktualizuj PC, smartfén, wifi router ==
2.Nainstaluj si antivirus ! DEN BEZPECNEHO
3.Pouzivaj silné hesla QIERNETU 2023
4.Prihlasuj sa dvojstupnovo
5.Kontroluj adresy web stranok
6.Zalohuj data

7.Chran si sukromie ‘

2022/2023 strana 7
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VALENTIN=KR DI=KOTEKA
=1. 02. 2023

Akcia Sl sa uskutonila 21. 02. 2023
v priestoroch Skolskej jedalne.
Diskotéka bola zorganizované

p. vychovavatelkou Mgr. J. Dryjovou
v spolupraci s pedagogickymi

zamestnancami.

Foto: Ing. I. KoS€ova

SVIATOK SVATEHO VALENTINA SA
KAZDOROCNE OSLAVUJE 14. FEBRUARA, CO
JE DATUM, KTORY SI DNES LUDIA PO
CELOM SVETE SPAJAJU S ROMANTICKOU
LASKOU.

VALENTIN )/

.
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~Milovat niekoho znamena byt jediny, co vidi zézral(,\jl ost’atm’\nevidia.{"-r- —

Francois Mauriac, francuzsky autor . ‘ \\
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Valentinska viystavka v,

FEBRUAR 2023
: //,' ! \
Kreativne ZiaCky 1. VS, 3. VS, 2. VS, 10. VS a 11. VS sa zapojili do
valentinskej sutaZe. VSetky boli ocenené za krésnu tvorbu.
Dakujeme

-t

Foto: Ing. I. KoScova

2022/2023 strana 9



SKOLSKY INTERNAT A GARBANA x x
WERFEROVA 10 CASOPIS WERFERKA C. 3, 4

041 15 KOSICE

TYZDEN MOZGU

OD 13. DO 19. MARCA 2023
SA KONALA CELOSVETOVA KAMPAN TYZDEN

MOZGU.
CIELOM TEJTO INICIATiVY BOLO UPRIAMIT POZORNOST VEREJNOSTI
NA LUDSKY MOZOG, JEHO CINNOST, MOZNE OCHORENIA A NA
VYZNAM CVICENi NA PODPORU CINNOSTI MOZGU.

V S| BOLI ZORGANIZOVANE VYCHOVAVATELMI ROZNE SPOLOCENSKE,
LOGICKE, SPORTOVE HRY.

POTRAVINY PRE MOZOG @ Foto: Ing. I. Kos€ova

Pravidelnou konzumaciou nasledujtcich potravin méZete zlepsit fungovanie'$vojho

mozgu:
1.Potravinové zdroje vitaminu E, ako je rastlinny olej, semena, avokado, ore%\ ‘.
2.Zdroje antioxidantov vratane vitaminov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaja v
pestrofarebnom ovoci a zelenine. ‘ .

3.Ryby obsahujice omega-3 mastné kyseliny. “\:\
4. Tmavozelena listova zelenina, ako napriklad kel, Spenat, mangold. \"\
5.VSetky strukoviny nam moZzZu pomaoct stabilizovat hladinu cukru v krvi, a tym

zabezpedit priebezné dodavky potrebnej energie aj do mozgu.
6.Kava, €aj a horka cokolada; kofein konzumovany v tychto formwi\g_lgrou mbze

stimulovat duSevnu bystrost. /,/
}\ \
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PODPORME
OSAMELYCH
RODICOV
A ICH DETI

ZDROJ: HTTPS://WWW.EDOTACIE.SK/CLANKY/HODINA-DETOM-JEDNORODICIA-MOZU-OPAT-
POZIADAT-O-FINANCNY-PRISPEVOK-2

Hodina defom je celorocné verejna financna zbierka organizovana Nadaciou pre
deti Slovenska od roku 1999. VytaZok zo zbierky putuje na podporu uZito¢nych a
jedineénych projektov zameranych na rozvoj osobnosti a tvorivosti u deti,
rozvijanie ich individudlneho potencidlu v zavislosti od ich zdravotného stavu,
talentu ¢i hendikepu, skvalitiovanie Skolsk€ho prostredia, budovanie komunit i
bezpecného prostredia pre deti, ale aj na intervencné projekty, ktorych cielom je
riesit problémové situacie deti.

Do verejnej zbierky sa zapojil aj nas $kolsky internat Antona Garbana.

21. 03. 2023
.Y

D tento den nase ziaCky z vychovnych skupin:

pyzbierali pre dobru vec ON
_ 404 eur. 1‘
Dakujeme! | A}
SVETOVY DEN VODY 922 MAREC

Tohtoroéna téma s nazvom Urychlena zmena
upriamuje pozornost na vyrieSenie krizy nedostatku = &
vody a osvety v oblasti hygieny. Kampar s nazvom Be ‘ o
the change, teda Bud' zmenou, povzbudzuje l'udi ku SVETOVY
zmene kaZzdodennych navykov a ku SetrnejSiemu DEN VODY
zaobchadzaniu s vodou. e e

Mat jednoducho k dispozicii pitna vodu nie je

samozrejmost ani v 21. storoéi. Svetova zdravotnicka T R T

organizacia uvadza, Ze minuly rok zomrelo na nasledky

»Beda, kto v mori vidi iba vodu,

) ) ) kto nepocuje nemi prirodu, kto

ludi, teda az 2 miliardy l'udi po celom svete, trpi v skaldch vidiiba skaly.”
Andrej Sladkovic slovensky

basnik a prekladatel 1820-1872

zlej kvality vody a hygieny aZ 1,4 miliona l'udi. 1 zo 4

nedostatkom pitnej vody. Zaroven existuje predpoklad,

ze do roku 2050 bude trpiet smiddom az 7 miliard I'udi.

2022/2023 strana 11
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\\\\\@ MAREEC

IMIESTAGIKINIFHY

Citatel'sky klub SI zorganizoval vystavku kniZnej ponuky
internatnej kniznice. Ziaci si mali moZnost pozriet aktualne
tituly, ale aj navrhnut p. vych. Mgr. I. Kapitulovej nakup
novych.

Foto: Ing. I. KoScova

Vyhodnotenie
POEZIA:
1.MIESTO: KATARINA GROHOLOVA 1. VS
2.MIESTO: SARA MALAKOVA 4. VS A
ALZBETA STUPNOVA 2. VS
3. MIESTO: MICHAELA VAVROVA 5. VS
PROZA:
UCAST: LILIANA JURISINOVA 11. VS

BAHEZLNE

ORGANIZOVALI: ING. I. KOSCOVA A MGR. I. KAPITULOVA

Foto: Ing. I. KoScova
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MINI
FUTBAL

’; Dria 21. 03. 2023 sa Ziaci 13. a 14 vychovnej
‘ - .. skupiny zG&astnili ne medzi-interndntnom turnajj
f v mini futbale. Ziaci, ktori reprezentovali nas

\ Skolsky internat ziskali 4. miesto spomedzi
+ vSetkych timov. Predmetna akcia sa odohrala na

g Strednej odbornej Skole Jozefa Szakkayho na

GreSakovej 1 v KoSiciach. Na nasich chlapcov
sme patric¢ne hrdi.

Chlapci, ktori sa za€astnili na turnaji:
Luk&s Sirik, Samuel Peterga¢, Simon
Podhracky, Samuel Chochol,
Richard Rybarcak

/’ 5AKUjEME CHLAPCI
S

MikluSova vaznica

KATOV BYT

Zdroj: MikluSova véznica - Vychodoslovenske muzeum (vsmuzeum.sk)

Nasi Ziaci sa dna 29. marca 2023 zucastnili exkurzie
do MikluSovej vaznice.
Akciu zorganizoval PaedDr. M. Demo, PhD.

2022/2023 strana 13
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JARNA VYSTAVIA

Celointernatnu akciu zorganizovali
vychovavatelky Mgr. art Z. Eotvos a Ing. M. Tomkova

Do jarnej vystavky sa zapojili
Ziacky z 1.VS, 2.VS, 3.VS, 8.VS

a 10.VS
[AKUMENE

nase Sikovné panie kucharky,
ktoré ukazali nielen svoje
nadanie, ale taktiez pohladili

Aktivitu zorganizovala
Ing. M.Tomkovd, jeddleri Sl

Foto: Ing. M. Tomkova
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Zaciatok poviedky v predchadzajicom El’sg [_* N

Na lasku sa caka

Namiesto toho som napisala: , Ak
si nerobis srandu, tak navrhni cas
a miesto ty.” Povedala by som, Ze
to mozno ani nie je tak velmi
o odvahe. Skor o tom, ze si
neverim. Nedivila by som sa, keby
ho napadlo, Ze sa mi nepadi,
alebo Ze ho nechcem. Opak

bol pravdou, ale nedokazala som
sa prekonat. Skoro ma presved(cil,
Ze to nie je vtip, pretoze

napisal, nech navrhnem miesto ja
a Cas navrhne on. Uz si ani
nespominam, ¢o som odpisala,
ale nikdy sme vonku neSli sami
dvaja. Prestali sme komunikovat.
Nie preto, Ze by sme sa

pohadali, alebo nieCo podobné.
Asi ho prestalo bavit sa snazit
o nieco, ¢o nikam neviedlo.
Uvedomujem si, Ze to je moja
chyba, ale zacala som to tak
vnimat az prilis neskoro. Zo dna
na den sa mi uZ neozval
a hnevalo ma to, lebo som ho
mala rada. Ale nechcela som mu

pisat prva. Nerada to robim pri:
ludoch, na ktorych nie som:

zvyknuta . A nerada to robim aj

preto, Ze sa bojim, Ze budem:

Cloveka otravovat. Presli tyzdne,

ale ani za jeden ten tyzden,}

nepresiel den, kedy by som na
neho nemyslela, kedy by som
nemala chut sa mu ozvat. LenZze!
potom priSiel zvrat a zmenilo to
celé moje chapanie
a rozmyslanie. Bol Silvester a ja
som iSla oslavovat k Izabele, ktora
mala volhy dom. Nebolo to nic
Specialne. Boli sme tam Styri
kamaratky. Mali sme nejaké vino,
Sampanské a nejaku ochutenu
vodku.

~

2022/2023
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o o g & Autorka: Moon
y 4 vV [
Pustali sme Myslim tym nasho
modern hudba a hrali sme kamarata Peta. Stale zvykol

karty - proti [udskosti. Uprimne
som sa bavila a bolo to tusim po
prvykrat, kedy som nemyslela
na Mata. Vedela som iba tolko,
Ze neoslavovali doma. Boli

preC aj s partiou. Ale povedala
som si, ze sa nebudem na
Silvestra  zaujimat o neho,
pretoze by som nemala potom
dobru naladu a tolko pozitivnej
energie. Ale dlho mi to
nevydrzalo, kedze jeho kamarati
davali fotky a videa na socialne
siete, takZe som videla kde su, aj
u koho sd. Na novy rok som

vstala a zazila som nemilé
prekvapenie od mojho
kamarata. Bolo to video na

internete a bolo tam vidno Mata
a nejaké nezname dievca, ktoré
som absolutne  nepoznala.
Tancovali spolu. Ked som to
video videla a vSimla som si ako

sa smial, nieCo sa vo mne
zlomilo. Hoci sme spolu
nechodili a ni¢ sme spolu

nemali, ubliZzilo mi to. Citila som
voci nemu hnev aj kvoli tomu, ze
mi to priSlo hlupe, Ze pred
tyzdnom chcel ist na rande so
mnou a teraz si uZiva
pritomnost iného  dievcata.
Mozno som nebola prilis dobra
pre neho a uvedomil si to pri
druhom dievcati. Od toho dna
zmizli tie nepochopitelné pocity
a vznikol z toho hnev. Jeden
druhému sme sa ani neozvali a
stala som si za tym, Ze chcem
zabudnut na neho, tak ako on
na mna. Ale bolo to vbbec
mozné, ak tu bol stale niekto,
. kto mi ho pripomenul?

3
- |
i
B
5

/
¥
1
5
#
4
I-
d
]

W

A
y 4

g &

°
v Vv

sam od seba hovorit o nom
a o tom dievcati, ktoré sa
volalo Sofia. Nebavilo ma
pocuvat, kedy a kde a u
koho sa

bozkavali a Ze spolu asi
chodia. Tak mi to hovoril
Peto: ,Asi spolu chodia”.
Nebavilo ma to

z dbévodu, Ze som sa
musela tvarit, Ze mu to ako
kamaratovi prajem, Ze mi
to neublizZilo a Ze

mi to je jedno. Ale riadila
som sa tym. Ze budem
saru seba presviedcat, Ze
ma to nezaujima,

az kym ma to naozaj
prestane zauiimat. A darilo
sa mi to, az do momentu,
kedy som si

precitala spravy od lIzabely.
Bola som unavena a tak
sori iSla cez den spat a
vstala som az

v neskoré vecernd hodinu.
Wed som vstala, videla som
iniekelko zmeskanych
inovorov  od Izabely a
iniekolko spirav od nej, v
‘ktorycr, sa pisalo, nech
ridem hned vonku, lebo tu je
Mato aj s nejakym
ldievCatom. A opis sedel na
Sofiu. Nelutujem toho, ze
/som v tom momente spala,
‘praveze som bola dost
‘rada. Asponn som ich
-nemusela mat na ociach, ¢o
tby mi neprospievalo a bola
iby som len smutna. Chcela
isom sa sustredit na seba.
“Chcela som zmenit svoj
vyzor, aby som mala lepSsi
ipocit, ktory by mi pomohol
‘vyhodit Mata z hlavy...

7 Pokracovanie v dalSom cisle
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Dusevne zdravie

PISE: ZOFKA URBANOVA

DusSevné zdravie je zakladom celkovej pohody a je velmi déleZité si uvedomit vyznam
tohto problému. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je duSevné zdravie
stavom pohody, v ktorom si jednotlivec uvedomuje svoje schopnosti, dokaze sa vyrovnat
s beZnym Zivotnym stresom, dokaZe produktivne pracovat a prispievat k rozvoju svojej
komunity. Problémy s dusevnym zdravim su, bohuzZial, beZzné na celom svete a postihuju
ludi vSetkych vekovych kategérii, pohlavi a prostredia. Problémy s dusevnym zdravim sa
moZzu pohybovat od miernych stavov, ako je Uzkost a depresia, aZ po zavaZnejSie stavy,
ako je bipolarna porucha a schizofrénia. Je dodleZité pochopit, Ze problémy s dusevnym
zdravim sa daju liecit a existuja sposoby, ako zlepSit duSevné zdravie.

Existuje niekolko spdsobov, ako pomoct ludom zlepSit ich dusevné zdravie. Po prvé,
klucové je zvySovat povedomie a vzdelavat o otazkach duSevného zdravia. Vdaka podpore
informovanosti méZu ludia v€éas rozpoznat priznaky problémov s duSevnym zdravim a
vyhladat pomoc. Vzdelavanie o duSevnom zdravi moze tiez pomoct zniZit stigmu, ktora ho
obklopuje. Stigma méZe ludom branit v tom, aby vyhladali pomoc, pretoZe sa obavaju, Ze
budua odsudeni alebo diskriminovani. Vzdelavanie ludi o duSevhom zdravi méZe pomaoct
vytvorit spolo€nost, ktora bude viac prijimajuca a pochopitelna.

Po druhé, je nevyhnutné zabezpecit pristup k sluzbam duSevného zdravia. Sluzby

duSsevného zdravia moZu zahfhat terapiu, poradenstvo a lieky. BohuzZial, sluZby
duSevného zdravia nie su vzZdy lahko dostupné alebo cenovo dostupné. Viady a
organizacie mozu spolupracovat pri poskytovaniu duSevného zdravia. Vytvaranie
podporného prostredia a odstranovanie stigma moZe tiez pomoct ludom, ktori maju
problémy s duSevnym zdravim, aby sa citili viac prijati a podporeni vo svojom okoli.
Je dolezité zdoéraznit, Ze problémy s duSevhnym zdravim sa nedaju ignorovat alebo
zamietnut. Je potrebné ich brat vazne a vyuZivat dostupné zdroje a podporu na zlepSenie
dusSevného zdravia. Ak mas ty alebo niekto, koho poznas, problémy s duSevnym zdravim,
nevahaj vyhladat pomoc a podporu. Existuje vela zdrojov a moznosti na zlepSenie
dusSevného zdravia, takZe nevahaj a urob krok k lepSiemu dusevnému zdraviu uz dnes.

Napriek tomu, Ze problémy duSevného zdravia mdéZu byt pre mnohych ludi velmi
tazké, je dolezité si uvedomit, Ze existuju sposoby, ako sa s nimi vyrovnat. Pomocou
vhodnych nastrojov a podpory je mozné zlepsit duSevné zdravie a zvladat problémy, ktoré
nas trapia. V pripade, Ze sa citite nizko, smutno alebo prekonavate nejaké tazkosti,
nevahajte vyhladat pomoc a podporu od svojich blizkych alebo Specialistov v oblasti
dusevného zdravia.

DéleZité je aj uvedomit si, Ze nie sme sami. Problémy s duSevnym zdravim postihuju
mnohych ludi a je doleZité otvorene hovorit o svojich pocitoch a problémoch. Ak sa citite
zle, nebojte sa vyhladat pomoc a podporu od svojich blizkych alebo Specialistov v oblasti
duSevného zdravia. MdZete sa rozhodnit ziskat podporu prostrednictvom terapie, |
psychiatrie alebo inych sluZieb v oblasti dusevného zdravia. _ \ . l
Napriek tomu, Ze je ddleZité zlepSit duSevné zdravie, nezabudajme, Ze Zivot je o]
rovnovahe a o tom, aby sme si uZivali radostné chvile a stretavali sa s-priatelmi a rodinou./
Je doleZité si najst Cas pre seba a robit veci, ktoré nas robia Stastnymi a -naplnenymi. T/ =~ -
moZzZe zahrnat konanie hobby, cestovanie, cvi€enie alebo ¢itanie knih. -\

V koneénom désledku je déleZité uvedomit si, Ze duSevné zdravie\je déleZitym
aspektom nasho celkového blahobytu a je potrebné nan dbat rovnako akJ‘o na fyzické
zdravie. ZlepSenie duSevného zdravia nam umoZni prekonat taZkosti a viest
plnohodnotny a Stastny Zivot. L R &

e =l e

.
~
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4 Deri Zeme v SI

ENVIRONMENTALNE POVEDEMIE NASICH
ZIAKOV

;%Ako ziacky 5. VS vytvorili Skatulu na triedenie plastovych zalohovych flias

~pod vedenim Ing. J. Kerestiovej. Cim in3pirovali aj ostatnych na ochranu

zivotného prostredia pred plastovym odpadom. ,
I

Foto: Ing. J. Kerestiova

Den Zeme vznikol ako reakcia na rozsiahle poskodzovanie Zivotného prostredia.
Iniciatorom bol environmentalny aktivista, senator Spojenych statov z Wisconsinu,
Gaylord Nelson. Tento den sa zacal oslavovat od roku 1970. Jeho cielom je
pripomenutie si nasej zavislosti na cennych daroch poskytované Zemou. Je
potreba si uvedomit, Ze zemské zdroje nie sU nevycCerpatelné, a preto sa treba
venovat otazkam Zivotného prostredia a prostrednictvom spolocného
celosvetového Usilia chranit jej poklady pre buduce generacie ludi a ostatnych
tvorov Zijucich na Zemi.

Foto: Ing. I. KoScova

Vezmite si zo zeme len
to, ¢o potrebujete, a
nechajte ju tak, ako
ste ju nasli.
Indidnske prislovie
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Obchodovanie s ludmi predstavuje zavazny
fenomén, ktory zasahuje krajiny po celom
LU svete. Boj proti tomuto fenoménu je nelahky
_ obchodovania s [udmi

- aj vzhladom na to, Ze sa neustale objavuja
wnww.minv.skfobchodsiudmi nové spdsoby jeho pachania. Podobne ako
mnohé iné nelegalne cinnosti, aj obchodovanie
s ludmi organizuja najma rozsiahle,
hierarchicky Struktdrované zloc€inecké
skupiny. Obchodnici s ludmi prekracuju
hranice suverénnych Statov vdaka modernym
technickym a komunikaénym systémom, ako
aj nepriaznivym podmienkam spdsobenych
hospodarskymi ¢i humanitarnymi krizami a
prekdaZkam vo vzajomnej komunikacii
prislusnych organov zodpovednych za boj proti

tomuto fenoménu.

E
|
|
E_

Zdroj: https://www.minv.sk/?obchodsludmi

V SI 13. 04. 2023 sa uskutoénila beseda s p. kpt. Mgr. Denisou Babiarovouz ORPZ v
KoSiciach

Foto: Ing. I. KoScova

Popri obchodovani s drogami a nelegalnom obchode so zbranami sa z obchodu
s ludmi stal jeden z troch najvynosnejSich a zaroven aj najrychlejSie sa
rozvijajucich druhov organizovanej trestnej cinnosti.

Ide pritom o vazne porusSovanie ludskych prav - zneuzZivanim osdb na vlastné
obohacovanie proti ich véli s vyuZivanim réznych mechanizmov a praktik
nardasajucich integritu obeti. Nezriedka s obete obchodovania s ludmi tymito
nasledkami poznac€ené na cely Zivot!

Organizovala: RNDr. D. Huddkovd - koordinatorka prevencie drogovych zdavislosti a
inych socidlno-patologickych javov.

2022/2023 strana 18



SKOLSKY INTERNAT A GARBANA v v
WERFEROVA 10 CASOPIS WERFERKA C. 3, 4

041 15 KOSICE

PRIESTORY V SI

zrenovovaneé

Co najdes v dalSom ¢&isle Easopisu

Rozlucka s maturantmi » \V ¢
Uvedenie knihy S. Mal'akovej \ ‘~
Literarne prace z Literarnej sutaze
Ukazka policajnej kynologie

Svetovy den slnka

Alkoholizmus o
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Predsednicka RR: Sisa SiposSova
Koordinatorky casopisu: Ing. Irena KoSc€ova
Ing. Miroslava Tomkova
Do Casopisu prispeli:  Sisa SipoSova

Moon
Zofia Urbanova

irena.koscova@siagarbana.sk

miroslava.tomkova@siagarbana.sk

Hadanka

Zahada so svieckou

Starsi muz zZil na dedine so svojimi troma dcérami. Jedného dna vSak
velmi ochorel a Smrt si prisSla po jeho dusu. Najstarsia dcéra ju vSak
uprosila, aby nechala Zit ich otca eSte aspon dva roky. Smrt sahlasila,
no o dva roky si znova prisla po dusu starého muza, ked k nej
prehovorila prostredna dcéra, ktora prosila za Zivot otca eSte aspon na
jeden rok. Smrt znova suhlasila.

Po slubenom roku prisla Smrt tretikrat a tento raz k nej pristapila
najmladSia dcéra s horiacou svieckou v rukach a prosbou, aby nechala
Zit jej otca aspon pokym sviecka aplne nedohori. Smrt sahlasila a uz sa
nikdy viac nevratila, presne, ako to mala najmladSia dcéra aj v plane.

Ako je to mozné?
Zdroj: https://emefka.sk/logicke-
hadanky-ktore-ti-potrapia-mysel/

Odpoved hladaj na niektorej stranke casopisu!
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