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Zaciatky posobenia Skolského internatu
sa datuju od roku 1966. Ma za sebou
bohati histériu avelké mnoZstvo
ubytovanych zZiakov. Presiel obsiahlou
rekonstrukciou vonkajsich a vnutornych
priestorov. Moderné vybavenie
spolocenskych a ubytovacich priestorov
ho zaraduje medzi Skolské internaty,
o ktoré zZiaci javia kazdorocne zaujem.

Sucastou internatu je velka sSkolska
jedalen. Spolocenské miestnosti sluzia
na oddychové, zajmové, kultirne,
edukacné, Ci Sportové vyZitie.
Zrenovovaneé socialne  zariadenia,
kuchynky na kazdom poschodi, ¢i izby
ziakov su vybavené novym nabytkom.

Vychovnovzdelavaciu ¢innost
zabezpecuju pedagogicki zamestnanci —
vychovavatelia/l'’ky.

Jnedok patri dobrej nalade! \§ "

11. 10. 2022 18. 10. 2022

Svetovy deli ismevu Minimaratén Imatrikulacia I. rocnikov
v §kolskom internate v §kolskom internate v Skolskom internate
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+2Z0 skoly by mal vychadzat’ mlady
clovek ako harmonicka osobnost,

nie ako specialista.” —

Albert Einstein nemecko-americky fyzik a zakladatel teorie
relativity 1879 - 1955
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,Piaty  september ANO
mnohym znds nahanal strach
cez letné prazdniny. Je to tu,
zaciatok Skolského roka
2022/2023.

VSetci dobre vieme ako rychlo
ubehli  tieto dva letné
prazdninové mesiace, kazdy ich
vyuzil ako uznal za vhodné.
Oddych a nacerpanie novych sil,
dovolenka, privyrdbanie si
brigadou alebo party Zivot?
Urcite sa v tom najde vel'a z vas,
no ateraz spat do reality,
cakaju nas narocné prvé tyzdne
Skoly. Prvakov caka adaptacia
v novom prostredi, novi l'udia,
nové  priatel'stva  astarSie
ro¢niky pokracovanie
v zauzivanych kol'ajach.

Vychovavatelia nam pomahaju
prejst  ahkym inel'ahkym
stadijnym  obdobim  prave
organizovanim spolocenskych
aktivit, ktoré zachytava aj nas
casopis Werferka.

V Casopise najdete celé obdobie
zrealizovanych podujati od
zaciatku Skolského roka
2022/23 az po VIANOCE.

Od decembra povereny
vedenim Skolského internatu je
Ing. Jaroslav Cikos.

Mne neostdva ni¢ iné iba ndm

vSetkym popriat, ¢o najlepsi

Start aj do Nového roka 2023.
Silvia Sipo$ova

»Vzdelanie nie je len o chodeni
do skoly a ziskani titulu.Je
o rozsirovani svojich
vedomosti a prijimani
Zivotnych pravd.“

Shakuntala Devi

USPESNY SKOLSKY ROK 2022/2023

Pribeh na zamyslenie:

Pred mnohymi rokmi Zil jeden stary
farmar, ktory mal jediného syna a
starého kona. Jedného dna sa vsak
kon dostal z ohrady a utiekol do hor.
,Coze? Usiel ti kor?“pytali sa
susedia.

»To je ale smola!”

»~Smola alebo stastie? Ktohovie.”
Odvetil stary muz.

O tyzdenn neskér sa kon vratil do
ohrady, aby sa napil anajedol.
A priviedol so sebou aj stado
dvanastich divokych koni. Farmarov
syn to uvidel a rychlo utekal zavriet
ohradu.

Ked’ sa to susedia dopoculi, nemohli
tomu uverit. OkamZite svojmu
susedovi gratulovali: , Trinast koni?!
To je neuveritelné! Ty mas ale
Stastie!“ Ale stary farmar len opat
zopakoval: ,Stastie alebo smola? To
nikdy neviete.” O niekol'ko dni na to
sa farmarov syn rozhodol, Ze divoké
kone skroti apokusil sa osedlat
jedného z nich. Ako vsak vysadal na
jeho chrbat, kén ho nestastne zhodil.
Mlady farmar spadol a zlomil
si nohu. ESte vten vecer sa susedia
ponahlali kfarmarovi, aby ho
pol'utovali a povedali mu: ,To je ale
obrovska smola!“ Ale mudry starcek
znova len povedal: ,Smola i Stastie?
Ktovie?“ A mal pravdu. O niekolko
dni vSetkych mladych zdravych
muzov odviedli bojovat vo vojne.
Z nej sa_uz mnohi k svojim rodinam
nikdy! nevratili. Farmarov syn sa
vdaka  svojej _zlomenej nohe
zachranil azostal so svojim
otcom. Bola to ‘teda smola alebo
Stastie? Ktovie.

Ponaucenie:

Denne sa mnohi zamysl'ame nad
tym, aké ma niekto iny, koho dobre
pozname alebo ten koho sme videli
len kdesi v médiadch, stastie. Mame

pocit, ze ma viac periazi, md
krajsiu partnerku alebo sa narodil
s vyssim 1Q, a preto je jeho Zivot
iste l'ahsi. Ale je to skutocne
stastie? To nikto z nds naozaj
nevie:
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Skolsky parlament

Predseda: Zastupcovia vychovnych 8VsS:
Vanessa DZuganova skupin: Lilian Grenova
Pod dsean 1VS: 9Vs:
oapreaseda. b ’ - . . 2
. in 5 Johanna TileSova Ariana Molitorisova
; Ver?mka Drencakova VS: 10VS:
Tajomnik: i Sofia KentosSova Petra Strakulova
Jaroslav Cecotka 3Vs: 11VS:
Laura Jalcova Vanessa DZzuganova
4VS: 12VS:
Sarah Sabova Jaroslav Ceéotka
5VS: 13VS:
Veronika Drencakova Marek Kisel'a
6VS: 14VS:
Lucia Fucelova Richard Jevcak
7VS:

Diana Dunajova

RADA SKOLSKEHO ZARIADENIA

RADA $Z SKOLSKEHO INTERNATU A. GARBANA
Predsednic¢ka Rady SZ: Ing. Irena Ko$¢ova

< AT LY 5 . £ " Podpredseda Rady SZ: Mgr. Marian Horensky, Phd.
je iniciativny a poradny samospravny organ, ktory

vyjadruje a presadzuje verejné zaujmy a zaujmy ziakov,  Tajomni¢ka Rady SZ: Vlasta Flegnerova
rodi¢ov, pedagogickych zamestnancov a ostatnych

zamestnancov v oblasti vychovy a vzdelavania. Clenovia Rady SZ:
Nemé pravomoc zasahovat do oblasti, ktoré jej [n&JaroslavPolacek
neprislichajt, ako napriklad oblast pracovno-pravna, Ing. Kvetoslava Lipovska
odmenovanie zamestnancov, rieSenie  staznosti, [ng Zuzana Troj¢akova

vykonavanie kontrol v Skolach a Skolskych zariadeniach,

: A y 2 : Imrich Bajusz
priame vstupovanie do vychovnovzdelavacieho procesu.

Mgr. Alena KaScakova
Stefania Dudasova
Mgr. Stefania Balogova

Marta SepeSiova
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POTULKY KOSICAMI S KOLCUNOM

Zdroj: https://slovenskycestovatel.sk/item/spievajuca-fontana-kosice

httos://www.kosice.sk/mesto/charakteristika-mesta

Nasi Ziaci sa aj vtomto Skolskom roku zuacastnili na
akcii

»~Potulky KoSicami s Kolcunom.*

PhDr. Milan Kolcun je sprievodca turistov po
KoSiciach, komunikuje v angli¢tine, rustine,
Spanieléine a slovencine.

Knizna edicia Potulky mestom KoSice, ktoru

inicioval, ma uz takmer 10 dielov.

Zostavil knihu Kosicka citanka — aryvky z diel
beletristickej a memoarovej literatiry v podani 93
znamych autorov.

https://www.penzionplaza.sk/sk/ubytovanie

medzinarodné

prvykrat pravnickej osobe - mestu KoSice.

Mesto Kosice, druhé najvacsie mesto SR sa nachadza vo vychodnej casti Slovenska, nedaleko hranic s Madarskom (20
km), Ukrajinou (80 km) a PoI'skom (90 km). Vyhodna poloha urobila v minulosti z Kosic doélezity bod na obchodnych cestach,
dnes je klaicovou hospodarskou aglomeraciou, ale aj krizovatkou dopravnych tras, k comu prispieva zelezni¢ny uzol a

letisko.

Kosice st prvym eur6pskym mestom, ktoré ziskalo vlastni erbovi listinu. V roku 1369 ju panovnik Cudovit Velky udelil po

Priemerny vek obyvatelov mesta je 42,4 roka (v roku 2021). Vo svojej sprave ma 34 zakladnych a 63 materskych Skol.
Siet strednych s$kol tvoria gymnazia, stredné odborné skoly a ucilistia, obchodné akadémie, zdravotnicke a umelecké skoly.
Najvy$$i stupeni vzdelania zabezpeduje 9 fakult Technickej univerzity Kosice, 5 fakalt Univerzity P. J. Safarika, Univerzita
veterinarneho lekarstva a farmécie a d’alSie pracoviska slovenskych vysokych skol.

Zdroj: https://www.kosice.sk/mesto/charakteristika-mesta



http://www.martinus.sk/knihy/seria/potulky-mestom-kosice/
http://www.martinus.sk/?uItem=109128
http://www.tuke.sk/
http://www.upjs.sk/
http://www.uvlf.sk/
http://www.uvlf.sk/
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Svetovy den asmevu

ORGANIZACIA AKCIE:

Mgr. Jarka Dryjova
Mgr. Ingrid Kapitulox

LCudstvo za
Svetovy den asmevu
vda¢i inak  nenapadnému

umelcovi
Harveymu Ballovi o e ) - - A
z amerického Worcestra. Akcia ziakom priblizila tento vyznamny den zaujimavymi
sutaznymi kvizmi.
N e SRR 15T Boli rozdeleni do skupin po trojiciach.
poistovacej  spolo¢nosti  mal
vyhotovif jasny symbol, ktory by Zapojili sa vSetky vychovné skupiny.
si I'udia l'ahko zapamatali. Teda
v istom zmysle "vizitku"
spoloc¢nosti.

Harvey Ball si hlavu dlho
nelamal, nakreslil jednoduchy
obrazok - tvar  so zltym
podkladom v kruznicovej
podobe, dve bodky ako oci
a jednoduchy oblac¢ik - Gsmev.
Stalo sa tak v roku 1963. Uspech
bol necakany.

ZItd usmievava tvaricka
sa coskoro dostala aj
na tricka, obalky,
pohladnice, ¢i dokonca
na postovd znamku.

SMIECH JE ZDRAVY

Usmevom urobite niefo aj
pre svoje  zdravie. Uprimny
smiech uvolni dychacie cesty,
okysli¢i telo avam sa pracuje
ahsie. Usmev dokonca zniZuje
riziko infarktu  aposilnuje
imunitu. Pri  tejto grimase
precvicite dokonca asi tristo
svalov!

Zdroj:
https://sarm.pluska.sk/zdravie/usmejte-
dnes-je-svetovy-den-usmevu

| Foto: Ing. Irena Koscova
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///f DEJINY KOSICKEHO \\\

MARATONU

Najvac¢siu zasluhu na organizacii
prvého koSického maratonu nesie meno
Vojtech Braun Bukovsky. Sportovy
nadSenec, organizator a novinar v jednej
osobe. V roku 1924 navstivil olympijské
hry v PariZi, kde ho najviac ocaril
maratonsky beh. Vdaka jeho iniciative
bol do programu oktébrovych atletickych
pretekov zaradeny aj maratéon. Dna 28.
oktobra a 6. vyrodia  vzniku
Ceskoslovenska, sa postavilo na Start
pod zrdcaninou Turnianskeho hradu
osem odvazlivcov.

Odtial startovali preteky do Kosic.
Trat bola dlha 42 km a 200 m. Vitazom
pretekov sa stal domaci beZzec Karol
Halla, ktory sa o obhajobu prvenstva
pokusal aj v nasledujacich ro¢nikoch, ale
neuspeSne. Maraton na vychode
Slovenska sa rychlo udomécnil a naSiel
odozvu i vo svete. Pocas druhého ro¢nika
konkurencia narastala atucast bola aj
medzinarodna. V tretom ro¢niku
vavrinovy veniec putoval do nemeckého
klubu SC Charlottenburg, zasluhou
Paula Hempela.

Zdroj:
https://www.kosiceonline.sk/ako-sa-
zacali-pisat-dejiny-kosickeho-
maratonu

MINIMARATON
11.10.2022

Organizéacia akcie:

Mgr. D. Balazkova

Ing. M. Bujnidkova

rrl"_-'rIT'-’"_' BNALERTY
LT BRI

it |

Mesiac oktéber v naSom meste sa spaja s Medzinarodnym
maratonom mieru. Pri tejto prileZitosti, ako kazdy rok sa
usporaduva v aredli ndsho internatu: ,,medziinternatna akcia,
Minimaratén®“, ktora sa uskutocnila dna 11.10.2022. Do behu
sa dali tieto internaty: Povazska, Medicka, Jedlikova,
Kukuéinova, Ostrovského, Saca, Komenského a samozrejme
nechybal ani nas internat A. Garbana.

Kategoria dievcata:

1. miesto Ema Cinova /Povazska/
2. miesto lvana Semanova /10.vs, A. Garbana/
3. miesto Lenka Kollarova /Medicka/

Kategoria chlapci:
1. miesto Tomas Kesel'ak /Kukucinova/

2. miesto Matej Pribi¢ko /Saca/
3. miesto Matej Podhorsky /12.vs, A. Garbana/

BlahoZelame vSetkym, ktori sa zapojili do behu ale najma
tym, ktori vyhrali. TeSime sa na d’als$i roc¢nik.
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DEN DUSEVNEHO ZDRAVIA

| 12.10. 2022

I Co je duSevné zdravie

LJediny spésob, ako si zaistit' prijemny Zivot, je zaistit’ prijemny Zivot ostatnym.
Jediny spésob, ako zaistit ostatnym prijemny Zivot, je sprdvat’ sa k nim, akoby sme
ich milovali. A jediny spdsob, ako sa k niekomu sprdvat, akoby sme ho milovali, je
naozaj ho milovat!*

Vedomie vlastnej hodnoty.
Uvedomenie si vlastnych moznosti
a schopnosti.
Schopnost vytvarat a udrziavat
vztahy a psychicki  pohodu. (Jeremy Bentham, 1831)
DuSevné zdravie je cielom, nie
normou.

Mudr. Zuzana Lajc¢iakova,

psychiatricka

Celointernatna akcia Den
dusevného zdravia bola
zorganizovana v priestoroch
$kolského internatu. Ziaci sa
zapojili do Sportovych,
spolocenskych, logickych,
tvorivych workshopov, ktoré
pripravili nasSi vychovavatelia.

Co prispieva k dusevnému zdraviu?

@ Mat niekoho rad skuto¢nou, nepredstieranou laskou.

® Napomahat' dobrej atmosfére v rodine- pozornost,
porozumenie, ocenenie, vzajomny respekt.

@ Vediet si ziskat’ a udrzat’ aspon niekol'’kych priatel'ov.
® Pestovat intenzivne osobné zaujmy.

@ Viest zdravy Zivotny Styl, striedat bdenie a spanok, ¢innost a
odpocinok, spolo¢nost’ a samotu.

® DodrZiavat denne primerany pohyb.

@ Zbytocne neprecenovat uspechy ani prehry.

® PrimieSat vSade trochu humoru.

® N4jst' v kazdom dni, ¢loveku a v udalosti nieco pekné.

@ Nebranit sa smutku, ktory patri k zivotu. Ked' nas vsak
premaha, je dobré sa zddverit niekomu, vyhl'adat pomoc.

Za Svetovy deri dusevného zdravia je vyhldseny
10. Oktober,

kedy sa na celom Slovensku uskutocriuje kampari spojend so
zbierkou DNI NEZABUDIEK, pod zdstitou Ligy za duSevné zdravie.

Zdroj:
https://www.soshotel.sk/images/psycholog/ziak/dusevne_zdravie.pdf
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IMATRIKULACIA I. ROCNIKOV V SKOLSKOM INTERNATE

Organizdcia:
Mgr. J. Dryjovd
Spoluorganizdcia:

Vychovdvatelia jednotlivych VS

Sldvnostny obrad prijimania Ziakov I. rocnika do cechu interndtneho sa uskutocnil 18. 10. 2022
v jedalni SI.

Ziaci I. roénikov pripravili pre starsich Ziakov kultiirne vystiipenie a tak ukdzali, Ze majti talent,
odvahu a odhodlanie vzdeldvat sa.

Pasovacie dekréty a upomienkové predmety boli Ziakom odovzdané p. riaditel’kou Ing. K.
Takdcsovou a p. zdstupkyriou Mgr. Evelyn Petkovou.

Po ukonceni sldvnostného obradu pokracovala vol'nd zdbava - diskotéka.
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DEN ZDRAVE] VYZIVY V SKOLSKOM INTERNATE

25. 10. 2022 ZDRAVA VYZIVA

Oktébrovy den znova nasim Ziakom priniesol pochutky, ktoré pripravili nase Zdrava vyziva je nevyhnutnou

kucharky v ¢ase vecere. sucastou zdravého Zivotného stylu.
Zakladnou podmienkou pri

Prezentaciu o zdravej vyzive pripravila nasa p. vychovavatel'’ka Ing. M. Tomkova. realizacii zdravej VyZivy

je striedmost’ v jedeni, Co znamena
odporucenie kontroly poZivanej
potravy z hl'adiska jej mnozstva.

Zodpovedajuca energeticka
hodnota denne konzumovanej
potravy ma byt rozdelend na 4 az 6
jedal denne, porcie majui obsahovat
porovnatelné mnoZstva potravy.
Jest sa ma v kl'ude, a v prijemnom
prostredi, nefaj¢it, a nepit vacsie
mnozstvo alkoholu.

Odporucané zloZenie stravy
predstavuje pyramida zdravej
VyZivy.

Zaklad  pyramidy  tvoria
prilohy, ako celozrnné pecivo,
zemiaky, ryZa, cestoviny, strukoviny
a orechy. Maju byt potravinové
vyrobky a polotovary s vySSim
obsahom vlakniny.

Na druhom stupni pyramidy je
ovocie a zelenina, prednost ma
tepelne neupravovana zelenina,
avsak tradi¢né zeleninové privarky
sa nevylucuju.

Na tretom stupni su Zivocisne
potraviny, ako mlieko, tak aj maso.
Tu plati poziadavka racionalneho
tepelného spracovania prednostne
varenim a dusenim, nie smazenim,
grilovanim a ddenim, alebo pecenim.

Vrchol pyramidy tvoria tuky a
sladkosti, ktorym by sme sa mali
skér vyhybat'!

Zdravie pre vSetkych v 21.storoci

Program zdravie pre vSetkych v 21
storoci, je zaloZeny na 5 principoch:

1/ Spravodlivost - rovnaké pravo a
moznosti rozvijat svoj zdravotny
potencial pre vSetkych

2/ Solidarita- pomoc tym, ktorych

moznosti si obmedzené nepriaznivymi O R R ARG 163

podmienkami "

3/ Trvalda udrzatelnost - princip u Y

spravodlivosti doplneny o casovy -

rozmer Ay
F o # ¥ q-r"‘* = =%

4/ Vlastna ucast - spolupodielat sa na
rozhodovani o otazkach svojho zdravia
pri uplatneni principu spravodlivosti a
solidarity (rovnovaznost vztahu jedinec

Den zdravej

spolo¢nost’ vyzaduje zodpovednost za VVZIVA
rozhodnutia) =
MILI ZIACI,
SRDECNE VAS POZYVAME NA
5/ Eticka volba - vSeobecna zasada v  OCHUTNAVKU ZDRAVYCH SPECIALIT

kontexte vedeckého a technologického
rozvoja, dotykajuca sa zakladnych
obdobi I'udskej existencie (oplodnenie,

Diia 25.10. 2022 17:45 JEDALEN

=

%ﬁw Sholstiemce Lrdboeniotic. B sHint scolca

narodenie, smrt). eho jlila Vittko fedlo bolo nickn zdvave ol |
Yy velivg oheetwe, Kgbn o Zeloroho )-a Sokod—boll |

Ltpboun [ 'i‘Vyﬁ@__efv’%.fﬂéa

i

b

http://www.promeda.sk/3179/
10 Foto: Ing. Irena KoScova
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JESENNA VYSTAVA V SKOLSKOM
INTERNATE

Kazdy dobry skolsky rok zacina prichodom jesene. Je inSpiraciou
pre nadanych l'udi. Aj tento rok mali ziaci moznost zapojit sa do
jesennej vystavy ktora sa uskutocnila 17. 10. 2022 vo vestibule
Skolského internatu. Ziaci predviedli svoju Sikovnost, zru¢nost a
tvorivého ducha vo forme prekrasnych umeleckych diel, za¢o im
patri velka vdaka. Vystava bola hodnotena vecnymi a sladkymi
odmenami.

\ Vystavu pripravili pani vychovavatelky Mgr. Art. Z. E6tvos
a Ing. M. Tomkova.

1. miesto
Sara Simkova 11.vs
Lucia Fucelova 6.vs

2. miesto
Sestry KoZlejové 1.vs
Dolezajova, Dudasova 9.vs e
3. miesto
Andrea Erdélyiova 2.vs
Barbara BotoSova 2.vs

Lea Bajusova 2.vs
Michaela Mitrikova,
Bianka Demcéakova 2.vs

Foto: Ing. Irena KoSc¢ova
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EXKURZIE V NASOM MESTE

Profil technického muzea sa formoval v roku 1947.
Prvé expozicie boli verejnosti spristupnené o rok neskor.
V roku 1983 bolo muzeum premenované na Slovenské
technické muzeum. Ako hlavné centrum muzejnej
dokumentacie spravuje bohaty zbierkovy fond, iniciuje
starostlivost o vybrané technické pamiatky, poskytuje
odbornu pomoc pri ich zachrane a obnove. Mizeum do
dneSného dna zhromazdilo viac ako 36 306 zbierkovych
predmetov, pricom mnohé z nich predstavuju kultdrnu
hodnotu. V rozsiahlom zbierkovom fonde maju svoje
zastupenie banictvo, hutnictvo, kovacstvo,
elektrotechnika, doprava (cestna, Zelezni¢na, lodn4,
leteckd), kinematografickd technika, stavebnictvo
azdravotnicka  technika.  Prirodovedné  odbory
prezentuju zbierky historickej techniky z chémie, fyziky
a astronomie.

Zdroj: https://visitkosice.org/vidiet-a-zazit/planetarium

Pracovisko planetaria ponuka dobrodruznu cestu
naprie¢ vesmirom. Objavite fungovanie slnec¢nej stistavy
adozviete sa zaujimavosti o planétach a galaxiach.
Pracovisko je vybavené projekénym planetariom od
spolo¢nosti Zeiss Jena. Pomocou pristroja je mozné
znazornit objekty viditelné na oblohe volnym okom:
hviezdy, Mesiac, Slnko, planéty Slnec¢nej sustavy
(Merkuar, VenuSa, Jupiter, Mars, Saturn) a Mlie¢nu
drahu. Planetarium ako jediné na Slovensku, bolo
spristupnené pre verejnost v roku 1975.

Zdroj: |
https://stm-ke.sk/sk/o-nas/historia |
https://stm-ke.sk/sk/pobocky/planetarium/zakladne-informacie |
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Zdroj: https://www.kehilakosice.sk/synagogy.html

Ortodoxna synagdga na Puskinovej ulici v KoSiciach bola postavena v rokoch 1926 — 1927 v blizkosti historického
centra mesta. Nahradila starSiu pravoslavnu synagogu na Zvonarskej ulici, ktora bola postavena v roku 1899 podla navrhu
Janosa Balogha.

Nasi Ziaci v mesiacoch oktéber a november sa zucastnili exkurzie v priestoroch Ortodoxnej synagégy a Planetaria

Slovenského technického muzea v KoSiciach.

Akciu zorganizoval pan vychovavatel PaedDr. M. Demo, PhD.

ol
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edzinarodny

Myslienka Medzinarodného dna tolerancie pochadza od organizacie UNESCO a
nasledne tento deii vyhlasilo Valné zhromazdenie OSN v roku 1996. Clenské $taty
UNESCO prijali Deklaraciu principov tolerancie. Poslanim tohto dna je zvysit
povedomie spolo¢nosti o potrebe tolerancie a o nebezpecenstvach a negativnych
dosledkoch intolerancie. Tolerancia spoc€iva v uznani vSeobecnych l'udskych prav a
zakladnych slobod iného ¢loveka, v reSpektovani bohatstva a rozmanitosti kultur.

Den Studentstva bol medzinarodnou
Studentskou uniou stanoveny na

Autorka: Silvia SipoSovd
17. november, a to ako pripomenutie
udalosti zo 17. novembra 1939, ked’ boli v
Prahe pri demonstracii popraveni Studenti
a tisice dalSich bolo poslanych do
17. NOVEMBER - MEDZINARODNY DEN STUDENTSTVA koncentra¢ného tabora Sachsenhausen.

Pri prileZitosti 50. vyrocia od tychto
udalosti sa v Prahe konala povolena
Studentska manifestacia. Zhromazdenie sa
zacalo v piatok 17. novembra 1989
popoludni v areali Univerzity Karlovej na
Albertove. Studenti sa vydali smerom na
VysSehrad po vopred povolenej trase.

Studentsky protest spred 33 rokov sa konal
v predveCer  Medzinarodného dia
Studentstva a bol jednym z impulzov
k d'alSim udalostiam, ktoré vyustili do padu
komunistického rezimu v byvalom
Ceskoslovensku.

V dave protestujucich bol pred 33 rokmi aj
sucasny minister Skolstva Jan
Horecky. ,Tento sviatok je pre mna cosi ako
vd'akyvzdanie azaroven obhliadnutie sa
dozadu. TieZ som vtedy bol v uliciach,
nevedeli sme, ¢o sa bude diat, aké to bude
mat’ nasledky, pamdtdm sa, ako sa o nas
bali naSe rodiny. Oto silnejSie vnimam
dnesné stretnutie, na ktorom sa zidu
organizatori Studentského protestu spred
33 rokov a dnesni Studenti. Pre mna je to
sviatok, nie len tych udalosti, ktoré sme
spolu prezili a ktoré sa tykaju nasich dejin,
ale je to aj nadcasova zaleZitost pre
pritomnost a budicnost, lebo sloboda nie
je samozrejmostou amusime si ju
o vazit,“ uzavrel pred veCernym stretnutim
S et $éf rezortu $kolstva.

S - Zdroj: https://www.minedu.sk/nezna-revolucia-otvorila-
Organizacie akcie: dvere-slobode-a-demokracii-bratislavski-studenti-vysli-do-

i ulic-uz-16-novembra/
Ing. Jana Kerestiova

Ing. Jaroslav Cikos

I3



Skolsky itr)lternét o ASOPIS C |
A.G )
Werfearlz)v(:\nio CA S OPI S WERF ERKA 2022/2023

041 15 Kosice

-INTERNATNY CASOPIS

[
Pridte si zahrat
moderné

spoloc¢enské hry.

d

VECER SPOLOCENSKYCH HIER
TVORIVE WORKSHOPY

Celointernatna akcia sa
uskutocnila vo
vecernych hodinach
v priestoroch Skolskej
jedalne.

Aktivitu pripravili
vychovavatelia
z vychovnych skupin

2,5,10,11,12 a 14.

»Je to hra a iba hra, ktord robi ¢loveka celistvym.*”

Schillerova

Vd'aka hram stoji Zivot za to. Hra je ako klzké mydlo.
Ak sa ho pokusime chytit, opdt sa nam vysmykne.
Hra zrejme chce, aby sme sa s nnou hrali, nechce v3ak,
aby sme jej porozumeli.

Kazdy, kto sa rad hra, pozna tie pocity, ktoré
vznikaju pri hre: napéatie a uvolnenie, radost a hnev,
nadej asklamanie, zvedavost, prekvapenie, pocit
Stastia a slobody.

Hranie predstavuje spolo¢ny zazitok. Hry spdjaju
ludi réznych pohlavi, generécii a ras. Vdcsina hier je
pre viacerych hracov, ktoré vedit k skupinovému
zazitku. Mbzeme napisat, ze hry su ako mosty, ktoré

spajaju ludi.

Zdroj: http://www.kramer-spiele.de/vortraege/vortragl.htm

~Praca, modlitba, jedlo, spanok a hra — to je pdt prstov nasej ruky Zivota.“

Shakespear
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TYZDEN BOJA PROTI DROGAM A PREVENCIA V SKOLSKOM INTERNATE

Mpne sa to nemoZe stat’ (?)

Nieco na zamyslenie .....

Traja muzi zostali v noci pred zatvorenymi branami mesta. Jeden z nich bol
opojeny alkoholom,

druhy omameny 6piom a treti hasiSom. Radili sa, ako sa dostat’ do mesta.
Opilec zurivo reval: ,,Vyval’me branu, ved’ ja sam ju moZem rozbit’ mecom!“

Muz pod vplyvom 6pia ho tisil: ,,Ale nie, pokojne si tu vonku poleZzme a rano,
ked’ otvoria branu,

pdjdeme do mesta.*

Najlepsi ndavrh mal mui omdmeny hasiSom: ,,Co s to za nezmysly! 1ba sa
trochu zmensime

a pretiahneme sa dnu kl’ucovou dierkou!*

/Stara perzskéa anekdota/

Milé studentky a studenti,

treti novembrovy tyzdern je Eurépskym tyzdnom boja proti drogam,
vyhlasenym z iniciativy Europskej tnie. Prvykrat bol tento Eurdpsky
tyzden boja proti drogam vyhlaseny v roku 1998. Zacal sa v Grécku
a pokracoval vo vsetkych 15 ¢lenskych statoch. Neskor sa stalo nepisanou
tradiciou, Ze v jesennych mesiacoch - osobitne v novembri sa viac ako
inokedy organizujua alebo zviditelfiuju aktivity, ktoré v koneénom
dosledku napomahaju k znizovaniu dopytu po drogach. Droga je latka,

ktora meni fungovanie organizmu a na ktord zvacsa vznika zavislost. BT
T - £
Drogy sa stali sucastou kazdodenného zivota ato takmer u vacsiny | Fsie

Tudskej populdcie. Diskotéky st plné drog, ulice su plné drog, skoly,
parky, domacnosti, ...

Jednoducho, drogy sa nachadzaja vsade a tak je lepSie nieco o nich
vediet, ako sa tvarit, Ze neexistuju alebo mat skreslené informacie z
masmédii. Na nasom interndte sa diia 23.11.2022 uskutoc¢nila zaujimava
preventivna aktivita sp. kpt. Mgr. Denisou Babiarovou z OR PZ
v KoSiciach na témy Prevencia drogovych zavislosti a Alkoholizmus. Po
uvodnych slovach p. Babiarovej sme si pozreli velmi pou¢ny videofilm
o zavislosti mladych l'udi na alkohole. Prezerali sme si ukazky niektorych
drog asposobu ich aplikicie do organizmu, pomocou S$pecialnych
okuliarov sme simulovali stav organizmu pod vplyvom alkoholu a
nakoniec sme diskutovali.

Aj v mesiaci oktéber, teda 25.10.2022, sme sa stretli na preventivnej
aktivite s p. kpt. Mgr. Denisou Babiarovou z OR PZ a p. Mgr. Bedtou
Gajdosovou
z UPSVaR v Kosiciach, taktieZ s aktualnymi témami a to Sikanovanie
a Trestnopravna zodpovednost a zvySovanie pravneho vedomia.
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,Drogy su strata ¢asu. Znicia vasu pamdt a vasu sebatctu a vsetko, ¢o suvisi s vasou
sebatictou.“— Kurt Cobain americky hudobnik a umelec 1967 - 1994

Sikanovanie znamena psychické, aj fyzické napadanie a tyranie mladsich alebo slabgich. Oby¢ajne
sa ti, ¢o Sikanuju vyhrazaju, aby Sikanovany nikomu ni¢ neprezradil a mézu pod hrozbou nasilia telesne
inych napadat, vymahat r6zne sluzby, nutia vykonavat nezmyselné prikazy, poskodzuja veci, zastrasuja
a inak ¢loveka ponizuju. V uvedenej téme, ale aj v téme Kybersikanovanie pokracovala diia 28.11.2022 p.
mjr. Mgr. Daniela Semegdova z KR PZ v Kosiciach. Opét sme si pozreli videofilm, ale teraz o nastrahach
zo socidlnych sieti. Videofilm zaujal nielen $tudentov, ale aj pedagogov. Ak ste Sikanovanie nikdy
nezazili, neviete, aké utrpenie so sebou prinasa. Popri fyzickej alebo emocionalnej bolesti je tu tiez
neustaly strach z dalSieho utoku a posramotenia sebadovery aj sebatcty. Neprijemna fotografia, ktora
navySe moze byt upravend, sa moze prostrednictvom socidlnej siete rozsirit velmi daleko. Nie div, ze
kybersikanovanie ¢i Sikanovanie zasahuje mladych l'udi velmi tvrdo a je spojené aj s depresiou, s
uzivanim omamnych latok, a v niektorych tragickych pripadoch si obete dokonca siahnu na zivot.

Novembrovy tyzden je Eurépskym tyzdiiom boja proti drogam, vyhlasenym z iniciativy Eurépskej
unie. Prvykrat bol tento Eurépsky tyzden boja proti drogam vyhlaseny v roku 1998. Zacal sa v Grécku
a pokracoval vo vsetkych 15 ¢lenskych statoch. Neskor sa stalo nepisanou tradiciou, Ze v jesennych
mesiacoch - osobitne v novembri sa viac ako inokedy organizuja alebo zviditelnuja aktivity, ktoré
v kone¢nom désledku napomahaja k znizovaniu dopytu po drogach. Droga je latka, ktord meni
fungovanie organizmu a na ktoru zvacsa vznika zavislost. Drogy sa stali sucastou kazdodenného Zivota
a to takmer u vacsiny ludskej populdcie. Diskotéky si plné drog, ulice su plné drog, skoly, parky,
domadcnosti, ...

Jednoducho, drogy sa nachadzaju vSade a tak je lepsie nieco o nich vediet, ako sa tvarit, zZe
neexistuju alebo mat skreslené informacie z masmédii. Na nasom internate sa diia 23.11.2022 uskutoc¢nila
zaujimava preventivna aktivita s p. kpt. Mgr. Denisou Babiarovou z OR PZ v Ko$iciach na témy Prevencia
drogovych zavislosti a Alkoholizmus. Po tvodnych slovach p. Babiarovej sme si pozreli velmi poucny
videofilm o zavislosti mladych l'udi na alkohole. Prezerali sme si ukazky niektorych drog a spésobu ich
aplikacie do organizmu, pomocou $pecialnych okuliarov sme simulovali stav organizmu pod vplyvom
alkoholu a nakoniec sme diskutovali.

Aj v blizkej budicnosti sa budeme nadalej stretavat pri dalSich preventivnych aktivitach

a nase pozvanie uz prijali aj Stvornohi pomocnici v policajnom zbore v Kosiciach. Tesime sa na nich.
RNDr. Dana Hudakova, koordinatorka prevencie drogovych zavislosti a inych socialno-
patologickych javov
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Na lasku sa caka...

Bola zima, presnejSie december,
Viano¢né prazdniny - pisali sme si uz
niekol’ko tyzdiov. Zo zaciatku to boli
iba hlape spravy, kedy sme sa neustale
urdZali. Ale ani jeden z nas sme to
nemysleli vazne. Teda ddfam, Ze to tak
mal aj on. Poznali sme sa od leta toho
roku a nikdy sme sa vel’'mi nebavili , no
nakoniec sme nasli spolo¢nu re¢. Mala
som pocit, ze v sukromi mi ukazal jeho
uplne inu tvéar. Ked’ sme boli vonku ako
partia, nechoval sa tak ako v chate na
instagrame. Neviem ¢im to bolo, ale
kazdy vecer, ked’ som i§la domov, tesila
som sa len alen na spravu od neho.
Zacala som mu hovorit, kedy som
smutna, kedy nahnevand a jeho
odpovede, boli, Ze za mnou pride aby
som mala lepSiu naladu. Obvykle mam
problémy zverit’ sa l'udom, pretoze som
uzavreta, ale pri iom som mala pocit, Ze
mu to moézem povedat. Aj ked zo
zacCiatku som sa tomu branila, lebo som
mala pocit, ze nebude brat vazne
niekoho ako som ja, aj kvéli tomu, Ze je
0 dost’ stardi. Stvorro¢ny rozdiel mozno
nie je az taky zly. To, ¢o mi odpisoval
na jednotlive spravy, mi navodilo lepsi
pocit. Neviem ako sa mu to podarilo,
pretoze uz dlhy cas to nedokazal nikto.
Od posledného chlapca, do ktorého som
sa zalibila, som k nikomu necitila nic¢
podobné. Len som bola naviazana na
kazdého chlapca, ktory mi venoval
pozornost aod ktorého som pocula
komplimenty. Ale tento chlapec
vykonal v mojej hlave vicsie zmitky
ako chcel. Mam pocit, Ze bez neho mi
nie¢o chyba a e dopliia chybajiice asti
mojho Stastia. Jeden vecer, ked som
leZala na posteli, mi cinkla sprava na
mobile: ,,Ema? Potrebujem ti nieco
povedat’.* Vo vnatri mojej hrude ma
zasiahol divny pocit. Nedokazala som
rozoznat’, ¢i to znamena nieCo dobré
alebo ¢i som wvycitila, ze sa touto
spravou nieco pokazi. Tak som mu
napisala, Ze ho pocavam. Napisal, Ze sa
boji, aby som to niekomu nepovedala
alebo Ze sa mu budem smiat’. Vyvolalo
to vo mne pocit, Ze mi neveri, o ma aj
trochu sklamalo, ked’ze z mojej strany,
som doveru k nemu nasla. Cely ¢as som
tusila, Ze ma schvalne natahuje, aby na
mia vytiahol nejakd hlupost. Musela
som sa ho spytat’, komu by som to podl'a
neho mala povedat’? Napisal: ,,Neviem,
mozno to uz piSe§ Petovi alebo
Izabele.” Prva vec, ktora mi napadla,
bola, preco by nemohli vediet o tom, ¢o
mi chce povedat? Nevedela som c¢o
cakat’ od jeho tajuplnych sprav.

Uistila som ho, Ze to nepiSem ani Petovi
a ani Izabele. Pravdupovediac, bola som
dost’ nervozna z tejto konverzacie. Ako
keby neviedla ku koncu a nemala Ziaden
ciel. Ale potom mi vyskocila sprava od
neho, v ktorej stalo: ,,JJa len, ¢i by si
nechcela ist’ so mnou na rande?* Bola
som pripravena na vsetko - ale na toto
nie. Mala som ztejto spravy radost
a nechcela som odmietnut’, ale vedela
som prili$ vel'a veci, ktoré ma vo vnutri
duse presviedcali, Ze to so mnou
nemysli vazne, Ze to je len vtip, ktory si
vymyslel, lebo sa nudi. Bol to hlas, ktory
mi hovoril, Ze mu nesmiem podlahnut’,
Ze by som vyzerala slabo, keby sa mu
podarilo urobit zo mma hlapu. Moj
mozog mi $epkal: ,,Co ked ti ublizi?
Tymto si si uz preSla. Nepamatas ako to
bolelo?* Pamatdm si ako to bolelo.
Bolelo to vel'mi dlho a pri spomienke na
to, to stale boli, hoci trochu menej. Kvoli
tymto hlasom, kvéli tymto myslienkam,
ktoré ma presvedcili, Ze s1 zo mna robi
srandu, som si povedala, Ze si budem aj
ja z neho. Odpisala som mu: ,Joj,
Matko, vel'mi rada s tebou pdjdem na
rande.” Hned’ po odoslani spravy, som
polozila otdzku samej sebe. ,,Co ked’ to
mysli vazne, nerobi si srandu, iba ja som
nechala svoj strach pisat’ a rozhodovat’
za mna?“ Ak to, o napisal, sim chce,
bude sa asi pravdepodobne snazit. To,
ma potom presved¢i, Ze so mnou
nezartuje. LenZe jeho sprava vyznela
trochu podrézdene: ,,Vidis, uz robis zo
mna sprostého, hlavne, Ze si mi
hovorila, ze sa mi nebudes smiat’.* Citila
som sa zle, ale snazila som sa tento pocit
zahodit’, preto som odpovedala: ,,Ved’ aj
ty si robi$ srandu.” Neviem preco som
chcela samu seba presvedcit’, ze to tak
je, ked’ to mozno vobec tak nebolo. Asi
som sa prili§ bala toho, Ze by som mu
ubliZila a mozno prave naopak, Ze ublizi
on mne. V jeho d’alSej sprave pisal, Ze si
nerobi srandu. Zacala som tukat do
klavesnice: ,,Tak potom preco pisSes
Evinym spoluziatkam? Bolo to tak, ze
stale ked’ sme s Evou - jeho sestrou boli
vonku, tak mi zvykla spominat’ ako
Mat'o piSe jej spoluziatkam aZe im
reaguje na fotky na socialnych siet'ach.
Neviem, ¢o si mam potom o tom
vSetkom mysliet. Zahrava si to s mojou
hlavou a mdém v nej kvéli tomu chaos
aneporiadok. Jeho odpoved znela:
,»Z nich si len robim srandu, ale neviem,
ako ti to mam dokazat.“ Keby mi to
chcel dokazat, tak by mi to dokézal.
Ako mozem vediet, ze nevola aj iné
dievcata na rande? Povedala by som, Ze
jasom tu ta, z ktorej si robi srandu a nie
Evine kamarétky.

In/.

Nechapala som este jednu vec: ,,Preco
prave ja?* Preco prave so mnou chce ist’
na to rande. Chcela som pocut’ aspon
jeden zmysluplny doévod. Stacilo by mi
keby povedal, ¢o sa mu na mne paci. Ale
jeho odpoved’ bola: ,,A preco nie?** Ako
som si to mala zobrat’ k srdcu? Tak, Ze
to robi znudy? Aby sa pobavil?
Postacilo by mi aj keby povedal, ze sa
mu SO mnou prijemne rozprava. UZ som
ani nevedela, o mu na to odpisat’. Preto
som iba jednoducho povedala, Ze nie
preto, lebo ma nepozna. Co je aj pravda.
Nepoznam ani ja jeho aaj tak ma
Kk nemu nie¢o t'aha. Pokazil to tym, Ze
nevedel vymenovat’ ani jeden dovod.
Mohol povedat’ tol’ko veci, napriklad, ze
som mila, chapajica, ze mam pekné oci,
pekné vlasy. Tak malo stacilo a iSla by
som na to rande. Nie som si istd, ¢i je
nie¢o ztoho pravda. Ci som dobry
¢lovek. Asi by tu mal byt niekto, kto by
to vedel ur¢it na kazdého cloveka.
Niektori by povedali, Ze na to je Boh.
Lenze Boh miluje kazdého, aj tych, ktori
si to nezasluzia. Napriek tomu, Ze som
sa uz chystala spat’, vyruSila ma sprava
od Mata: ,,Mali by sme to prebrat’ vonku
pretoZe, teraz to je 0 ni¢om.* Neviem, ¢i
budem mat’ energiu to s nim riesit, ale
napisala som, Ze sa mozeme stretnut.
Ked’ som si predstavila, ze by som s nim
mala ist’” von, iba ja aon, znervoznela
som. Nevadi mi ked’, idem nickde sama
s chlapcom, ale si to moji najlepsi
kamarati, na ktorych som zvyknuta a
ktorym déverujem. Znervdznela som
len preto, Zze tento- krat to mal byt
chlapec, ktory vo mne vyvolava pocity,
ktoré si sama neviem vysvetlit
a pochopit’ ich. A bala som sa, Ze by
sme sa nemali 0 ¢om porozpravat’. Bolo
by to trdpne, keby medzi nami
prevladalo hrobové ticho. Asi by ho to
aj trochu odpudilo a nechcel by sa ani
kamaratit. Odozva na moju spravu
nedosSla, takze som sa rozhodla si
lahnit. A na druhé réno som stale
nedokazala spracovat, Co sa dialo
minuld noc. Nebol to sen. Bola to
realita. Moje ocakavania boli, Zze
budeme opét’ preberat’ rande. A tak to aj
bolo. Vecer sa mi zase ozval a napisal:
Ak si nerobi$ srandu, tak povedz, kedy
akde sa stretneme.” Nedokazal mi
napadnut’ den, ¢as a ani miesto kde by
sme mohli ist. Nechcela som ist' na
miesta, kde by nas mohol vidiet
hocijaky okoloiddci. NajradSej by som
s nim i$la na kl'udné a tiché miesto, ale
poznam takych malo. Neviem, preco
som nebola natol’ko odvazna, aby som
mu napisala, ze sa mdzeme stretnit
veCer pri cintorine, ihrisku alebo pri
opustenej chatke. Namiesto toho som
napisala: ,,Ak si nerobi$ srandu, tak

navrhni éas a miesto
ty.“.............pokracovanie v d’alSom
cisle

Autorka: Moon
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A AKTUALNY PROBLEM

1. decenber

I INDIVIDUALNY PROBLEM
SVETOVY DEN BOJA PROTI AIDS

D DLHODOBY PROBLEM

S SPOLOCENSKY PROBLEM

Organizacia akcie: Ing. M. Tomkova

Tvare Cervenej stuzky

/ Prvou tvarou stuzky je starostlivost a zaujem o HIV
Dna prveho decembra si kazdorotne aAIDS aoludi ktori st chori, alebo podlahli tejto
pripominame Svetovy den boja proti AIDS. chorobe.

Jeho symbolom je ¢ervena stuzka.
Druhd tvar stuzky skryva nddej, ze hladanie vakciny

Cervend stuzka je medzinarodnym symbolom a liecby zlepsia kvalitu Zivota ludi Zijiicich s virusom.

solidarity sludmi zijacimi sHIV/AIDS.

Pripnutim stuzky vyjadrujeme solidaritu Tretou tvarou stuzky je podpora. Symbolizuje podporu

sud'mi, ktori trpia infekciou HIV alebo pre tych, ktori st infikovani. Zaroven je symbolom

ochorenim AIDS. podpory dalsieho vzdelavania pre tych, ktori nie su
infikovani.

Cervena stuzka vznikla v New Yorku v roku
1991. Vytvorili ju umelci z Visual AIDS Caucus,
vramci projektu o céervenej stuzke. Autori
projektu zostali ako jednotlivci v anonymite.
Umelci boli pri vzniku cervenej stuzky
inSpirovani zltou paskou, ktorou si Americ¢ania
uctievali americkych vojakov, ktori sluzili vo
vojne v Perzskom zalive.

Cervena farba stuzky bola zvolena pre svoje
spojenie s krvou a ako symbol vasne. Cervena
farba nepredstavuje len hnev, ale aj lasku.

Zdroj: https://hivaids.sk/vseobecne-

\ informacie/cervena—stuzka//
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VIANOCNY VECIEROK

Tradi¢ny viano¢ny vecierok
organizovany v Skolskom internate bol
spojenim kultirnych hodnét a tradicii,

ktoré pripravili nasi Ziaci
a vychovavatelia. Vystupenia Ziakov pri
viano¢nom stromceku, ¢i spievanim
vianoc¢nych kolied mal nezabudnutel'ny
zazitok pre kazdého, kto sa programu
zdcastnil. Dakujeme aj nagim
vychovavatel'om za viano¢né pochutky,
ktoré pochadzali aj z domacej kuchyne.

Skolsky internat sa tak ako minulého roku aj teraz pripojil ktejto UZasnej
celoslovenskej akcii. Poslanim bolo poteSit na Vianoce naSich seniorov po celom
Slovensku darcekom, ktory zahreje pri srdci Vas aj ich.

Dakujeme vsetkym vychovnym skupinam, ktoré s laskou krabi¢ky plnili a balili.

‘Eg‘g Organizacia: Mgr. Jarmila Dryjova
OCE
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sa zmesti do krabice od topanok?
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Vianocné recepty

Rafaello gul’ky

Potrebujeme:
0 240g detskych mletych piskot
3 balenia bielej ¢okolady (nahrubo nastrihat)
1 velka tuba piknik
6 PL mandlového rumu

100g masla

O O O O O

celé lupané mandle a kokos na obal'ovanie F’
L L

Vsetky suroviny zmiesat a zo vzniknutej hmoty ukrajovat lyzi¢ckou malé
kiasky. Mandl'u vlozit do stredu hmoty, vytvarovat gulku a hned obalit
v kokose. Nechat do druhého dna stuhnat. Skladujte v uzatvaratelnej

nadobe v chlade a tme.

Linecké kolieska

Potrebujeme:
0 100g préaskového cukru

0 200g tuku (Hera)
o0 300g hladkej muky

VSetky suroviny zmieSat a vymiesit hladké cesto. Rozvalkidme na
pomucenej doske, formi¢kami vykrajujeme kolieska alebo iné tvary.

UloZime na suchy plech aupecieme v rozohriatej rare. Vychladnuté

vzdy dva a dva pospajame dzemom. Ozdobime podl'a vlastnej fantazie.
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PEDAGOGICKY ZBOR V $SKOLSKOM INTERNATE

Ing. Katarina Takacsova

Riaditel: povereny riadenim SI

od 03.12.2022

Ing. Jaroslav Ciko$

Mgr. Evelyn Petkova

Mgr. Danka Balazkova

1. VS: Mgr. Ingrid Kapitulové
(1. poschodie kratka chodba)

Pomocni vychov4vatelia:
2. VS: Mgr. Jarmila Dryjovd
(2. poschodie kratka chodba) Méria Vaskovi
3. VS: Vlasta Flegnerov4 (zastupuje Ing. Gabriela Sleziakov4) Trena Nagyovd
(3. poschodie kratka chodba) ]ng. J 4n Tocimak
4. VS: RNDr. Danka Hudé.kﬂ\)é. A[ena ZvadOVé.
(1. poschodie dlha chodba)
5. VS: Ing. Janka Kerestiovd
(1. poschodie dlha chodba) Psycho[ogiéka:
6. VS: Ing. M4ria Bujiiskova
(2. poschodie dlh4 chodba) Mgf Radoslava Petrva(ské, PhD.

7.VS: Mgr. Danka Balakov4
(2. poschodie dlhd chodba)

8.VS: Mgr. art Zuzana Edtvos
(2. poschodie dlha chodba)

9. VS: Mgr. Henrieta Lancosovd
(3. poschodie dlh4 chodba)

10. VS: Ing. Miroslava Tomkov4
(3. poschodie dlha chodba)

1.VS: Ing. trena Ko$ovd
(3. poschodie dlha chodba)

12. VS: Ing. Jaroslav Ciko¥
13. VS: Mgr. art. AnnaMéria Kramarek Cengelovd
14. VS: PaedDr. Martin Demo, Phd.
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| TAJNICKA

OIS

o o &N @ O gh

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Na volny cas...

Tajnitkeu zostavili: Moon, Sisa, Evelin

/ 1. Nazov kosického sidliska

2. Objekt urceny na konanie Zidovskych
naboZenskych zhromazdeni

3. Exotické ovocie

4. Cit, ktory prejavime obl'ibenej osobe
5. Den v tyzdni

6. Tri pruty........

7. KoSické obchodné centrum

8. Vianoc¢né obdobie

9. Ingrediencia do zemiakového Salatu
10. Viano¢na ryba

11. Ceskoslovenska viano¢na rozpravka
12. Biblicka postava

13. Vianocné jedlo s makom

14. Kde sa narodil Jezisko

15. Viano¢na polievka

16. Zimny Sport

Tajnicka skryva znamu kosicki pamiatku....

Ak ju vylstis, ¢aka Ta odmena.

~

&y]ﬁétemﬁ tajnicku posli na: irena.koscova@siagarbanemy

Pribeh o dvoch zaltiibencoch:
-Ona: Ahoj

-On: No konecne!

CHUCK NORRIS V KRCME

Chuck norris iSiel do kr¢my a pri bicykli

si nechal papierik," -neodporiicam kradnut’

CHUCK NORRIS."

0 hodinu vysiel z krémy a uvidel listok " -

neodporuc¢am nahdriat PETER SAGAN."

-Ona: Mam odist?

-On: Nie

-Ona: A pobozkas ma?

-On: V kazdej chvili.

Ona: Udrel by si ma niekedy?
-On: Nikdy.

-Ona: Myslel si na mna?
-On: Celé dni a noci.

-Ona: Podviedol by si ma?
-On: Nie, len ta predstava je
hrozna.

-Ona: Mas ma rad?

-On: Ano.

-Ona: Milacik.

Pekny rozhovor, ¢o poviete? No

a teraz si to precitajte odzadu.

Psychicky naruSeny muz je lentilky,
jedna mu spadne a muz povie:

- Pod’ sem lentilka.

Nejde. ESte raz povie:

- Pod’ sem lentilka!

Znovu nejde. MuZ sa nasStve, vysype
vSetky a povie:

- Chytte ju!

" Ja v tvojom veku
\ 50m uZ pracovala.

Ja v tvojom
este budem.

Policajti rozdavaju peniaze za
vzornu jazdu. Zastavia Cervenu
Skodovku a hovoria: , Nech sa
paci 500 eur za ukazkovu
jazdu." ,,0ch, d'akujem" hovori
Sofér , konecne nejaké peniaze,
aspon  si  moéZem  urobit
vodicak." Zrazu sa ozve
spolujazdec: , Nepocuvajte ho,
on, ked' si vypije, tak nevie, ¢o
hovori." Na to sa zozadu ozve
babka: ,Ja som vam hovorila, Ze
nemame jazdit v ukradnutom

aute!" A v tom sa ozve z

kufra: ,,UZ sme za hranicami?"
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RADA INTERNATNEHO CASOPISU

WERFERKA

|

Predsednicka casopisu Werferka
Silvia Sipo$ova
PrispevKky do casopisu:
Maria Nagyova
Moon
Evelin Klar
Neomi Molnarova
Irina Stepashko

Foto: Ing. [. KoScova,

S. Sipoéové, Aneta Firmentova, Ing. M. Tomkova

KONTAKT:

Web: www.siagarbana.sk

email: irena.koscova@siagarbana.sk

miroslava.tomkova@siagarbana.sk
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