A ITITiTHhHINY

WERFERKA

Tanec motyli

Kvety pestrych farieb.
Prichadza moj mily.
NajkrajSi z malieb.

Ako vily z baji

V tanci spleteneé
V kvetnatom maji
Duse spriaznene.

Zem jeho oéi

A more mojich

V spleti sa toci

M&j svet v rukéach tvojich.

—

NA LUKE TANEC
MOTYLI

—

Bozka mi pery
Hladi jemné vlasy
A krasne usmevy
Nezné jeho hlasy.

Spolu na luke

Tanec motyli
Spojeni v laske

Ja a moj mily.

Nezné kridla motylie
Dotyky vasne
Odchadza trapenie
Tiché tony basne.

Lea DZzuganova (4. VS) |

DEN ZEME V SI

Organizatori: Ing. J. Cikos a

Ing. J. Kerestiova

Do celointernatnej
aktivity boli zapojené
vSetky vychovne
skupiny.

DEN ZEME V SI
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L,NEODKLADAJ NA ZAJTRA, CO MOZES CELKOM DOBRE UROBIT POZAJTRA.

MARK TWAIN AMERICKY AUTOR A HUMORISTA 1835 - 1910

ZDROJ: HTTPS://CITATY-SLAVNYCH.SK/ZIVOTNE-MUDROSTI/

Ani sme sa

OBSAH nenazdali a uz je tu
pomaly koniec k.

roka . Caké nas

posledny mesiac

) 5 _ tvrdej prace
Prihovor do ¢asopisu .......cccccoeeeveeenee. 3 s lolachariLiu
8 benefitov, ktoré Vam zdrava strava zasluzene
prinesie uz poéas 1. mesiaca.................. 4 prazdniny. Cas
oddychu,

Ochutnavka velkonoc¢nych jedal............ 5 regenerécie
| D123 o W/Z5) 11 (T 6 apokoja . Za
posledné mesiace

Literarna SUtaZ.......coccoeeeeeeeeeeieeieeeeenenn 6 sme na nasom
Rozltcka s maturantami.................ee..... 7 Internate toho _St'h“
vela . V rdmci Dna

DEN NATCISOV. . .ceneeee e eeeeens 8 Zeme 22.04. sa
Hlad4me talenty v Sl........cccoevivieinnen. 9 Vs?tky vyck_l_o iy
skupiny zapojili do

Vyznamné dni v maji......ccccceeeeviinnnnenn, 11 zvelad’'ovania
g , dazdovej zahrady
Den matiek ........cccoooiiiiii, 11 a upratovania okolo
Dazd'ova zAhrada.............ccocooevveevvenn., 12 SI. Nezabudli sme
' B } Y ani na Denl matiek
Stolnotenisovy turnaj dievéat............... 13 08.05. a Deil
SPOIUPraca s KSK.....ouoveeeeeeeeeeeeeen. 14 rodiny 15.05. Kazdy
ma svojich

Svetovy den bez tabaku........................ 15 najlepgich priatelov
Diskotéka v $kolskom internéte........... 16 tak na nich
nezabudnime ani

Tipy na letné prazdniny....................... 17 08.06 , bude toti?
Aktuality z internetu....................cc.e.. 18 defl najlepsich
priatelov . Pre

Tajni¢ky na volny ¢as..............ccceeenneee. 19 maturantov jedna

Redakc¢na rada casopisu Werferka......20

etapa Zivota kon¢i
,ina ,nové zacina .
VSetci im drzime
palce aby sa dostali
na vytuzeneé vysokeé
Skoly, ale aj tym
ktori sa rozhodnu
pokracovat Skolou

Zivotom......... Silvia
Siposova
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8 BENEFITOV, KTORE VAM ZDRAVA STRAVA PRINESIE UZ POCAS 1. MESIACA |

https://www.ta3.com/clanok/193287/8-benefitov-ktore-vam-zdrava-strava-prinesie-uz-pocas-1-mesiaca

Pri pohl’ade na
stravovanie vicsiny
populéacie sa moze
zdat, Ze hoci zdrava
stravu uznavame ako
,blahodarnu* pre
nasSe zdravie, acinky
takéhoto stravovania
ako keby nestali za
trochu snahy. Vidiet
to na nadmernej
konzumacii
energetickych a
inych napojov s
vysokym obsahom
kofeinu, na
zvySujucej sa miere
obezity ¢i cukrovky.
Zdrava strava nam
pritom ponuka
benefity, ktoré si
mozno vsimnut
takmer okamzite,
minimalne vSak uz v
priebehu jediného
mesiaca. Aké su to?
Zdroj foto: Canva
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1. ZLEPSENE TRAVENIE

Umelé prisady (napriklad sladidla), spracované
polotovary, nedostatok vlakniny ¢i  prehnané
pouZzivanie korenin, sa podiela na
nadmernom zataZovani nasho traviaceho traktu,

to vsetko

ktory na tito zat'aZ reaguje. To my nasledne vhimame
prostrednictvom bolesti, naddvania ¢i plynatosti.
NasSe telo nam tak dava najavo, Ze nabuduce by bolo
lepsie zvolit nieco Cerstvé, l'ahko stravitel'né, idealne
aj s vysokym obsahom vlakniny. Urcite vSak
neodporucame stavit na polotovary, ktoré sice vd'aka
umelym prisaddm naozaj obsahuju vel'a vlakniny,
avsak casto len za cenu vysokych kaldrii.

2. ENERGIA - STABILNA HLADINA,

MINIMALNE VYKYVY
Velmi castym priznakom nezdravej stravy,
obsahujicej mnoZstvo rychlych jednoduchych

cukrov, je nestabilnd hladina energie. Ta prudko
vzrastie vzdy, ked sa do tela dostane rychlo
spracovatelny cukor. Minimalne rovnako rychlo vSak
tato hladina zac¢ne aj klesat. Typickym priznakom je
poobedna tunava, ktorit ma za nasledok napriklad
pizza, obsahujica mnozstvo bielej muky a teda aj
jednoduchych sacharidov.

3. LEPSI SPANOK

Kvalita nasho spanku zavisi do velkej miery prave
od nasho travenia. Telo potrebuje v noci
oddychovat' a nemali by sme ho preto zataZovat
tazko stravitelnou stravou. Zdrava strava
jednoducho nepredstavuje pre telo Ziadnu naro¢nu
vyzvu a pocas spanku sa telo mbze takpovediac
lepSie sustredit na samotny oddych.

4, CISTEJSIA PLET

Stalo sa vam uz, ze ste na party zjedli o €osi viac
Cipsov a vypili o Cosi viac sladkych kokteilov ako
zvyCajne a rano sa zobudili s mnozstvom akné Ci
inych neprijemnosti na tvari? Nebola to Ziadna
nahoda. NaSe telo sa neustdle chrani, a to
napriklad tym, Ze sa snazi ¢o najrychlejSie zbavit
vSetkych Skodlivych latok. Ak to vSak prezenieme s
nezdravou stravou, telo prestane stihat a zaCne
toxiny vypustat akymkolvek spésobom. To sa
prejavi najCastejSie ako ekzém ¢i akné

5.UPRAVA VAHY

To, Ze zdrava vyZziva je napriklad pri chudnuti
velmi dbélezitym faktorom, ste uz asi poculi.
Mozno vas teda prekvapi, Ze chudnut sa da aj s
nezdravou stravou. Samotné chudnutie totiZto
zavisi len od kalorického deficitu. Vdaka zdravej
strave vSak mézeme prijat omnoho vacsi objem
potravy, ktory nas zasyti a namiesto prazdnych
kalorii nam doda nutricne bohatu stravu s
mnozstvom vitaminov, mineralov a inych
mikroZivin.

6. RYCHLEJSIA REGENERACIA

Myslite si, Ze Sportovci dbaju na spravnu vyzivu a
zdravé stravovanie len zo zvyku? V Ziadnom
pripade. Zdrava strava nielenze dodava energiu
potrebnu k ich vykonom, ale poskytuje im zaroven
aj latky potrebné na regeneraciu. Regeneracia je
vSak doélezita nielen pre Sportovcov. Kazdé telo
potrebuje regenerovat a latky, ktoré prijima zo
stravy, mu umoziuju doslova opravovat
poskodené bunky a tym nas udrZiavat pri Zivote
dihé roky. Zdrava strava sa prejavuje aj v imunite,
ktoré je postavend na dostatku vitaminov a
celkovej vitality organizmu.

7.LEPSIA NALADA

Viac energie, lepSi spanok i CistejSia tvar — uz
tieto samotné faktory by zrejme prispeli k vasej
lepSej nalade, no nie? Tu vSak pozitivne vplyvy
zdravej stravy na nasu naladu nekoncia. Uz len
samotna hladina cukru, resp. energie, pokial je
stabilna, prispieva k prirodzene lepSej nalade.
Tuto skuto€nost’ dokazuje aj niekolko vyskumov,
ktoré potvrdili, Ze po konzumécii jedal s vysokym
glykemickym indexom sa mdzZu objavovat
priznaky depresie. A ktoré jedla alebo potraviny
maju prirodzene vysoky glykemicky index? Tak
napriklad sladkosti, biele peclivo ¢i sladené
napoje.

8. A NAKONIEC - ZDRAVA STRAVA JE
ZVYK, KTORY LEN TAK NEPUSTI

Aj zdrava strava sa méze stat navykom, ktory
budete vykonavat uplne automaticky. Staci jej
dat Sancu a drzat’ sa jej aspori ten mesiac. Zdravé
snacky Ci lahké veCere sa stanu prirodzenou
suCastou vasho dna. NizSie riziko obezity,
srdcovych ochoreni ¢&i cukrovky, to je len zopar
problémov, ktorym sa moOzete aj vdaka zdrave;j
strave vyhnut.
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OCHUTNAVKA
VELKONOCNYCH JEDAL
V SI

Velkono¢né jedla pripravili nase panie
kucharky, ktoré ukazali svoje nadanie aj
nasim ziakom.
Foto: Ing. Irena Koscova
,Jest je nevyhnutnost, ale jest rozumne je umenie.“ Aktivitu Kde: Zlaty salonik
— Francois de la Rochefoucauld spoluorganizovala
p. vych. Flegnerova.
Kedy: 12. 04. 2022

. o e
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DEN ZEME]

21.04.2022

22. april patri Dnu
Zeme. Bolo to v roku
1970, ked vedci

a ekolégovia najméa

z USA ovplyvneni
fotografickymi a
telegrafickymi snimkami
z kozmu,
dokumentujucimi
krehkost a zranitelnost
Zeme, demonstracne
vyzvali k spolo¢nému
celosvetovému usiliu za
ochranu Zeme so
vSetkym, ¢o ju robi
jedine¢nou.

Do roku 1990 venovali
pozornost Diiu Zeme
predovsetkym na

americkom kontinente.
Skutocne svetovym sa
stal od roku 1990, kedy
zacalo iniciativne a
koordinacne

posobit Medzinarodné
ustredie DNA ZEME
so sidlom v
Stanforde
(Kalifornia, USA). V
tomto roku sa pri
prilezZitosti
medzinarodného

dna aktivizovalo viac ako
200 miliénov I'udi v 140
Statoch sveta, vratane
vtedaj$ej CSFR.

SKOLSKY INTERNAT
ANTONA GARBANA
WERFEROVA 10 KOSICE

Na véasnom propagovani
a informovani svetovej
verejnosti Dnna Zeme sa
uz od jari 1999 hlavnou

mierou podiela
koordinac¢né

centrum EARTH DAY
NETWORK. Vplyv
tohto dna bol obrovsky —
odStartoval masivne
iniciativy

podporujuce recyklaciu a
pripravil podu

pre Konferenciu OSN o
Zivotnom prostredi a
rozvoji Riu de Janeiro.

V Skolskom
internate sa pri
prilezitosti Dna

Zeme
uskutocnila
celointernatna
akcia, ktoru
zorganizovali
Ing. J. Cikos
alng. J.
Kerestiova.

Do aktivity na
zveladenie
okolia Sl sa

zapojili vsetky

vychovné
skupiny.

Motto roku 2022 znie

— Investujme do nasej planéty!

https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/87

Prelomovym bol rok
2000 — environmentélne
posolstvo a  potreba
chréanit planétu sa zacali
internetom.

prepojenie
umoznilo piatim tisickam

Sirit
Virtualne

environmentalnych
skupin koordinovat svoje
aktivity a zapojit do nich
Siroku verejnost.

stal

Den Zeme sa

globalnym fenoménom,

ale stale pocita s
miestnymi iniciativami,
ktoré demonStruja silu
zmeny na uarovni

jednotlivca. Uz niekolko
rokov ma tento den
Specificki tému, ktora
upozornuje verejnost na
najvypuklejsi problém.

»Najvdcésim dobrom je zit podla prirody.“ Marcus Tullius Cicero

Strana 6

Literarna sutaz
2022 v Sl

Organizatorky:

p. vychovavatelky V. Flegnerova

a Ing. I. Koscova

FOTO: ING. IRENA KOSCOVA

DO 15.03.2022

Vyhodnotenie

V kategorii PROZA:

1. Simona
Tomahoghova
(1. VS)

2. Sandra
Rybkovéa
(3.VS)

3. Ema Bodczova
(11. VS)

V kategorii POEZIA:
1.

3.

Lea
Dzuganova
(4.VS)
AlZzbeta
Stubniové
(2. VS)
Katarina

Groholova
(1. VS)


https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/89
https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/89
https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/89
https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/89
https://citaty.vychytane.sk/a/Marcus_Tullius_Cicero/
https://citaty.vychytane.sk/a/Marcus_Tullius_Cicero/
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ROZLUCKA S MATURANTAMI
27.04. 2022

Organizacia:
Magr. E. Petkova, Mgr. H. LancoSova,

p. Sepesiova

et f#il

Kde: jedalen SI

LR
g
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Foto: inter

28.04. 2022
Den narcisov je jedine¢na verejno-prospesna zbierka Ligy proti rakovine. Tento rok sa
konala uz 26. krat.
Na Slovensku je vela vzacnych zbierok. Pre I'udi s rakovinou je vsak zbierka narcisov ta
najvzacnejsia.
28. APRILA DEN NARCISOV.
Organizacia: Ing. M. Bujiidkova, Ing. M. Tomkova
ZBIERKA DEN NARCISOV BOLA UKONCENA 6. MAJA 2022.

. IDen Narcisov ZOZX
Po 2 rokoch pauzy zorganizovala

Liga proti rakovine 26. krat Doxaiiova Satie
verejno-prospesnu zbierku DEN ovaSova Laa 1.\7s 274,08 eur
NARCISOV. Opaf aj v uliciach, opat

za pomoci dobrovol'nikov. DudasSova Ivana

Prispievatelia, partneri zbierky i Dudafova Hana 4 .VS 142,74 eur

dobrovolnici prijali navrat tohto
Kotorova Kiara

slovenského fenoménu
. . cer v p Juhas&ik a4 Karin 5 .VS 73,12
mimoriadne pozitivne. Po séitani B e e A2
vyzbieraného vynosu sSu
. L. -, . Firmentova Aneta

k dispozicii predbezné vysledky,

, , . L - Kiackova Karolina 11. VS 112,63 eur
ktoré st necakané avelmi
plrliznatz prekvaplll' Hajdukova Anténia

SepesSiova Nora T-VS 204,30 eur

https://www.lpr.sk/necakane-
vysledky-dna-narcisov-2022/

Rocne pribudne na Slovensku
okolo 40 000 onkologickych
pacientov. Popri vetkych V2 o, G V2 o,
negativnych udalostiach poslednych =
rokov je preto povzbudivou spravou, PODAKOVANIE

PODAKOVANIE

2a aktivnu Gcast a spolupodiefanie sa na finanénej zblerke

ze Den narcisov priniesol zdroje na T CasenRR ShoRrbe . Dol narcioy 3033
p roj e kty’ kto ré pO méh aj l:l za aktivnu Géast a sgzkiaz::;:l;oﬂ;zna finanénej zbierke ktord sa uskutoénila 28.04.2022
A ” ! N ktorad sa uskutonila 28.04.2022. Celkovy vwynos zbierky predstavuje v Koiciach a okoll sumu
0nk0IogICkym paCIentom’ prEdbezne Celkovy vynos zbierky predstavuje v KoSiciach a okoli 45.829 EUR
v 45.829 EUR
8 15 OO O € . Spoluorganizator:
e L : Skolsky internat A. Garbana

Werferova 10

Finalna suma bude definitivha L

po séitani hodnoty SMS od mobilnych
operatorov, ktori umoznili zasielanie
SMS (vynos ztohto zdroja bude
znamy do 2 mesiacov od ukoncenia
zbierky.

sa na tejto zbierke podiefal vyzbieranim finanénych prostriedkov

v celkovej suma 806,8? EUR

S

Ing. Lubica Slatina
manakérka Centra pomoci
koordindtorka thierky

Zapojeni dobrovol’nici Bz St
Ing. Eva Koviddova Ing. Lubica Slatina
vykonna riaditelka manakérka Centra pomoci

v uliciach: 10 139 Uy prtirasovie koorditora ety ——
Kodice, 10.5.2022 e ————— T e Sm oo noeo 0t s CENTRUM POMOG 178

EATOVA & et srwiw Aenaarcinoy sk s

.............. 02011 E0dxE

Zapojené Skoly: 402 B
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Predstavujeme

mladi spisovatelku z 1. VS

ato jej pribehom, s ktorym
sa chcela podelit aj s Vami,
nasimi Citatelmi.

V nasej Literdrnej sutazi sa

umiestnila na 1 miesto
v kategorii ,proza“
SLABA CHVILA

»Musi$ to drzat' takto, pozri,"
povedal tyCiaci  sa
dievéatkom. Mohlo mat tak osem
rokov. Medové vlasky jej obkolesovali
bezchybnu, hladka tvaricku a spopod
prili§ velkej pol'ovnickej Ciapky, ktora
jej jemne padala do tvare jej vykukal
parik olivovych oc¢i. Niekedy sa vSak
zaleskli az domedova, ¢i chytali
smaragdové odtiene. Usta mala
roztiahnuté do usmevu, licka trochu
sfarbené nacerveno kvoli
prichadzajlcej zime a tym padom aj
chladnejSiemu vzduchu.

muz nad

Muz obalil jej mali¢ka racku vo
svojej velkej dlani a prstami trochu
upravil to, ako drzala revolver v
chladnej racke. Ked jej vSak chcel
ruku pustit, musel sa natiahnut' zasa
spat, aby jej zatial zaistena zbran
nespadla k noham, ktorymi cely cas
Suchala medzi napadanym listim a
zvukom lamajucich sa  vetviciek
aschalenych rastlin na zemi tak
dopliiiala tato jesennu scenériu.

»Ale tati, to predsa nejde,”
zaklonila hlavu, takZze jej privelka
¢iapka spadla do tvare, zakryvajlc ju
takmer celd, a zasmiala sa nad vlastnou
neSikovnostou.

HEADAME TALENTY V SI

,VSetko ide, len musi§ chciet,"
pousmial sa tieZ a ¢iapku jej znova napravil, aj
tak nezostala na svojom mieste. V porovnani s
jeho, chytil jej o dost’ menSiu pazu a znova
napravil poziciu jej ruky a zbrane v nej, daval
pri tom pozor, aby nahodou nepoloZila prst na
spust. Sice by sa zrejme nié¢ nestalo, ale chcel

si byt isty.

»Fajn, daj sem aj druhd ruku," chytil ju
za druhu dlan a prilozil ju k prvej, prsty jej
poprepletal tak, ako to bolo spravne, ale
zaroven aj tak, aby sa jej dobre drzalo. Jednu
ruku stale pre istotu nespustial a istil ju.

,Drzis?"  opytal sa  kontrolne.
Dievcatko sa usmialo a prikyvlo, snaziac sa
tentoraz nezhodit’ si ¢iapku do o¢i.

,Drzim," potvrdila a trochu netrpezlivo
sa zavrtela, znova zavrtela nohami medzi
napadanymi listkami.

,Dobre, takto, aha, pozeraj na mia,
posunie$ kohutikom," posunul palec trochu
vysSie, tak ako povedal. Dcérka mu na to len
prikyvla, hrane sa tvariac o najvaznejSie sa
len dalo.

»A teraz si poriadne zamier na svoj
ciel’," vtedy sa k nej prikrcil, aby mohol mierit’
spolu s flou a pomalicky jej hybal rackou, az
kym zbran nedrzala nato¢ent spravnym
smerom. Ked’ sa povedalo ciel, obaja pod tym
mysleli prazdnu plechovku postavend na
ned’alekom polene, len zopar metrov pred
nimi.

,,1ak, a ked’ si budes ista, mozes stlacit’
spust," upozornil ju a nechal ju, nech si
zamieri sama. Vlastnu ruku v§ak neodt’ahoval
Uplne. Hoci revolver, ktory sa dnes rozhodol
vytiahnut’ nebol vel'mi velky, vzdy tu bola
Sanca spatného razu.

Chvilku Skalila  ockami a
zameriavala tak, aby plechovku s ¢o najvacsou
pravdepodobnostou trafila. Ked’ si bola ista,
ze ciel neminie, hlboko sa nadychla a dlho
vydychla.

este

S vydychom zacala malickym
prstekom tlacit’ spust’ zbrane, az sa nakoniec
ozvalo hlasné a zretel'né, prask.

Zvuk strel’by pretal cely lesik, alebo
vlastne len tych zopar stromov, ktoré tu eSte
stali a k smrti vydesil aj okolité vtactvo, ktoré
sa strachom rozletelo na vSetky svetové strany,
pomedzi kriky, ¢i
mestecku. Dievcatko vSak zaujimalo len jedno
jediné a to prave plechovka spadnuta na zemi.
Ihned’, ako si uvedomilo, ze sa trafilo presne
tak ako chcelo, zacalo radostne poskakovat’,
Suchotu pod jej néZkami tak bolo eSte pridané
na hlasitosti.

smerom k blizkemu

»Videl si to, videl? Trafila som sa!"
radostne sa otodila na otca za sebou,
neprestavajic skakat’ z miesta na miesto. Ten
sa na nu len hrdo usmial, §tastny z toho, ze
spolu zas stravili trochu Casu a samozrejme z
toho, Ze sa jeho dcérka raduje.

»Pod’, presved¢ime sa o pravde,"
zavelil, a tak spolu presli tych par metrov k
plechovke valajucej sa na zemi pod polenom,
na ktorom eSte pred par momentmi
vzpriamene stala. Zodvihol ju, oprasil a ukazal
dcérke.

»Je v nej diera. Ha!" zvyskla a stale
poskakujuc na tiu ukazovala prstami.

»Prirodzeny talent,” znova sa usmial a
pohladil po vlaskoch, s ktorych jej popri tom,
ako sa oSivala Ciapka spadla tentoraz uplne.
Ked’ sa uz kone¢ne upokojila, vystrel ruky a
pritiahol si ju do hrejivého objatia. Chvilu
takto obidvaja stali, bez zbyto¢nych slov.
Mohli tomu byt aj dobré tri minuty, ked
dcérka prehovorila a ticho pretala svojim
melodickym detskym hlaskom.

,VieS C¢o tati?" zamumlala mu do
rukava.

,Hm?" oval sa na odpoved’ a zaroven
ako signal, Ze ma pokracovat’.

,»Ja budem policajtka," stale rozruSene
sa mu aspon ¢iasto¢ne vymotala z objatia. Len
natol’ko, aby mohla zodvihnut’ strapatti hlavku
a uskrnut’ sa nanho.

,»Vazne?" naoko neveriacky sa na fiu
pozrel, no katiky Ust sa mu zodvihli do
ocividného usmevu. Hrdého usmevu.

»-uhm," prikyvla.
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Simonka Tomahoghova

Slaba chvila

,No dobre, policajtka. Pdjdeme sa
pochvalit domov, ¢o myslis?" opytal sa,
no odpovede sa mu uZ nedostalo.
Dievcatko sa zvrtlo na péte a upalovalo
vychodenou cesti¢kou, ktorou prisli.

»Ja budem prval" stihla eSte
zakricat’.

A zrazu to vsetko zmizlo.

UZ nebolo poc¢ut’ ako im Suchotalo
pod nohami, ani jej melodicky smiech.

Zobudila sa. Tentoraz ju vSak
nevystrelilo do sedu ako inokedy, nie. Len
tak lezala, klipkala o€ami a snazila sa
dostat’ spét’ do reality. Do reality, v ktorej
pre nu byt policajtkou, tak ako si to kedysi
zaumienila, uz neznamenalo strielanie na
zhrdzavené plechovky, ale pripad
chladnokrvného sériového vraha. - TU
BY SA CISTO TEORETICKY DALI
DAT LEN TRI BODKY. POSLEDNA
VETA JE PRIPISANA, ABY TO MALO
NEJAKY KONIEC.

Toto nie je dobré, pomyslela si.
Bola zvyknuta na to, ze sa jej vracali nocné
mory, no teraz ju v spanku matali uz aj
spomienky. Nebola to sice zla spomienka,
pravda. Problém vSak bol v tom, Ze aj tie
dobré v nej teraz vyvolavali Uzkost.
Nepreniesla sa cez to vSetko. ESte stale
nie. Aj ked’ si vkuse opakovala, Ze to uz je
v poriadku, ze je to za nou. Nebolo a jej to
ustavicne vhanalo slzy do oci, ktoré
zakazdym potla¢ila. Musela byt silna,
bola predsa Brave. Bola k tomu
vychovdvand. Aby sa o seba vedela
postarat, aby sa v tomto nesmierne
velkom a ¢im d’alej, tym viac ¢udnejSom
svete nestratila. A aj tak . . . ked sa
nestracala vo svete, stracala sa sama v
sebe.

Niekto tvrdi, Ze to je proste trauma,
niekto zasa, Ze to je uplne prirodzené. Jej
sa to vSak nepéacilo, neznasala citit’ sa tak
bezmocne, tak slabo.

Unavene si pretrela o¢i a narovnala
sa. Zas zaspala na gauci. Pomaly sa
posadila a az vtedy si vSimla do polovice
zaklapnuty notebook leZiaci vedl'a nej na
Zemi.

Strana 10

,Dokelu,”  povzdychla si,
zohla sa poil a polozila ho pred seba
na konferenc¢ny stolik. Otvorila ho a
dobru chvil'u este Zmurila o€ami kvoli
ostrému svetlu obrazovky. Ked’ sa jej
kone¢ne  podarilo jas,
pohladom takmer automaticky skizla
na roh displeja, aby skontrolovala Cas.
Notebook potom zaklapla. Bolo
uctyhodnych pit hodin rano, sama
bola prekvapend, Ze vydrzala spat’ tak
dlho. Poslednt dobu jej to totiz vel'mi
nevychadzalo.

znizit

»,Dokelu,” zopakovala si sama
pre seba. Lakt’ami sa oprela o stolik a
tvar si vnorila do dlani. Jednou rukou
skizla nizsie, aZ ku svojmu krku, kde
nahmatala Cosi studené, kovové.
Obmotala prsty okolo retiazky a
jemne za nu zatiahla, aby vytiahla
privesok spopod tenSieho svetra. Len
ho obracala v prstoch a premyslala.

,,Co sa to — dokelu — deje,"
Sepla si do ticha bytu, ktoré bolo
neustale prerusované hlukom dopravy
aj o takej skorej hodine. Pustila
privesok, ktory doteraz pretacala
medzi prstami a pomerne tarbavo
vstala. Jej kroky smerovali uz takmer
automaticky do kupelne, aby mohla
zopakovat’ svoj ranny ritudl. Potme si
umyla tvar a potme sa aj vratila spat’
do obyvacky. Zalozila si ruky vbok a
na chvil'u si nechala prejst’ hlavou, ¢o
chce vlastne robit’. Znova si lahnut’ sa
jej uz urcite neoplati, na Siestu mala
nastaveny budik. Ano, aj tak si ho
kazdy vecer zapinala. Len pre pripad,
Ze by sa jej mozno, ale vazne len
mozno podarilo normalne vyspat.
Nad tou predstavou sa dokonca az
sama sarkasticky uchechtla. Aka
naivna to myslienka.

.10 chce kavu,"” znova sa
ozvala sama pre seba. Obcas to
robievala. Nie Ze by sa citila
osamotend, to vébec nie, takto jej to
vyhovovalo. Samej. Niekedy len
proste bolo prili§ ticho, neratajuc
zvuky klaksonov a Skripajucich bfzd
aut doliehajucich k nej zvonku.

Vybrala sa teda do kuchynky,
stale pomalicky, mala predsa cas. Dala
varit’ vodu, ked’ zovrela zaliala si kavu,
a tak sa potom len tak opierala o
kuchynskd linku a hoci sprvu naozaj
nechcela, myslienkami sa znova a znova
vracala k tomu prihldplemu snu. Teda,
bol to sen, nie? No¢né mory poznala
vel'mi doverne, toto bolo skratka Cosi
iné. Nebolo to ni¢ zI¢é. Prave naopak —
bola to jedna zo spomienok, ktoré by
zaradila k tym St'astnejS$im, ved’ aj na
tvari jej vtedy hral jeden z poblaznenych
detskych Usmevov.

Ja budem policajtka.

Znova sa jej v uSiach ozval ten
medovy hlasok a melodicky smiech.
Dokonca sa pristihla pri tom, ze sa tiez
usmieva. Len jemne, ale predsa. Trhane,
no hlboko sa nadychla a odrazila sa od
kuchynskej linky. Presla do obyvacky a
znova sa usadila na pohovke a ked’
dopila kavu opét’ si l'ahla. Rozhodne
nemala v plane zaspavat, len si proste
oddychnut’. Posledné dva — onedlho tri
— tyzdne boli tazké.

Ani si neuvedomila, kedy
privrela oc€i, jej pokoj uz zhatil zvuk
vyzvanajuceho telefonu. VySlo z nej
akurat tak slabé zavrCanie a natiahla sa,
aby sa mohla opriet’ a posadit’.

»,Jasné, som hore,” povedala
zvoniacemu c¢udu na stole akoby to
malo nejako pomoct’.

,Phill?" opytala sa, ked’ zdvihla

hovor.

,Dostav sa ma stanicu,
okamzite,” znel az prapodivne
naliehavo.

"

»1y tam uz si ved je len . . .
zasekla sa. Bolo Sest, vtedy tam uz z
casu na cCas bol. Prelezala takmer celt
hodinu.

,,Co sa zasa deje?" znela trochu
viac podrazdene ako chcela a nezabudla
dat’ poriadny doraz na slovicko zasa. V
poslednej dobe sa nieco dialo neustale.

Hlas jej kolegu v3ak detektivke
Braveovej nahovaral, Ze pripad, na
ktorom momentalne diiom 1nocou
pracuje sa znova o ¢osi viac zamotal.

....pokracovanie v d’alSej kapitole
a v archive Simonky
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Vyznamneé dni v maji

1.

10.
12.

13.
14.

15.

17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.
25.

27.

28.

29.

31.

Sviatok préace

Sviatok sv. Jozefa robotnika, patrona
vSetkych pracujucich

Den Sinka

Svetovy den slobody tlaée (UNESCO)
Svetovy den astmy

Vyroéie umrtia M. R. Stefanika
Medzinarodny den hasicov

Sviatok sv. Floriana — patréna hasicov
Medzinarodny den poérodnych asistentiek
Svetovy den hygieny ruk

Medzinarodny den bez diét

Svetovy den cerveného kriza

Den matiek

Svetovy denn modlitieb za knazské a
reholné povolania

Den Euroépy

Eurdpsky den opery

Svetovy den — pohybom k zdraviu
Eurépsky denn mineralov

Svetovy den oSetrovateliek

Den tulipanov

Svetovy den spravodlivého obchodu
Medzinarodny den stahovavych vtakov
Medzinarodny den odporcov vojenskej
sluzby

Svetovy den atletiky

Svetovy den rodiny

Svetovy den hypertenzie

Svetovy den telekomunikéacii
Medzinarodny den mlieka

Medzinarodny den muzei

Svetovy den hepatitidy

Medzinarodny den klinickych
experimentov

Medzinarodny den stepu

Svetovy denn masmeédii

Svetovy den kultirnej rozmanitosti pre
dialég a rozvoj
Medzinarodny den
rozmanitosti

Svetovy den korytnacdiek
Eurépsky den narodnych parkov
Sviatok sv. Urbana — patréona
vinohradnikov

Medzinarodny den nezvestnych deti
Den Afriky

Medzinarodny den skler6zy multiplex
Medzinarodny Sportovy vyzyvaci den
Den Amnesty International
Medzinarodny den akcii pre zdravie Zien
Medzinarodny den dzezu
Medzinarodny den
mierovych misii OSN
Den otvarania studniciek
Svetovy den bez tabaku (WHO)
Eurdpsky den susedov

biologickej

prislusnikov

https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/

S MY
Den matiek

Ak existuje nejaky skutoéne medzinarodny sviatok, je to
Den matiek. Tento den patri medzi najdojemnejsie sviatky,
kedze pre kazdého cloveka je jeho matka jednym =z
najdolezitejsich 'udi na svete.

Mama je tu pre nas od utleho detstva a stoji
pri nas pri kazdom naSom kroku. Predstavuje
symbol opory, pochopenia, obetavosti, je pri

nas v zlych i dobrych chvilach.

Na Zenu ako darkynu zivota mysleli uz v antike.

V starovekom Grécku oslavovali den matiek 250 rokov
pred narodenim Krista. V 16. storoc¢i sa v Anglicku slavil
sviatok matiek pod nazvom Materski nedela alebo Nedela
matiek a pripadal na péstne obdobie pred Velkou nocou.

Vv roku 1914 vyhlasil vtedajsi americky
prezident Woodrow Wilson prva oficidlnu oslavu Drna
matiek ako celonarodného sviatku, konajuci sa druht majovu
nedel'u .

Druht majova nedel'u tak matky nepracovali, nevarili,
neupratovali. VSetko zariadili deti, ktoré navySe svoje matky
ochotne obsluhovali. Na europsku pédu sa sviatok dostal
prostrednictvom Svajéiarok v roku 1917. V tento den by si
mal kazdy spomenut na svoji mamu , ale nie len v tento den,
mali by sme im dakovat ovela CastejSie . Stale st ochotné
podat nam pomocntu ruku , ¢o najlepsie nas vychovat a
pripravit na nas zivot. Aj ked’ nie vZdy sa k mame spravame
tak, ako by sme mali, neznamena to, Ze ju nemame radi, a Ze
si nevazime Ze je tu snami aby nam pomahala v naSom Zivote.

Dakujeme Vam za vsetko!

Sisa SipoSova (predsednicka RR)

llustracia: Noemi Molnarova

Strana 11


https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-1/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-1/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-1/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-1/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-3/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-3/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-3/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-3/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-4/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-4/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-4/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-4/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-5/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-5/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-5/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-6/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-6/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-8/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-8/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-8/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-8/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-8/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-9/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-9/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-9/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-10/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-10/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-12/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-12/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-12/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-13/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-13/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-14/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-14/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-14/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-15/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-15/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-15/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-15/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-15/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-17/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-17/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-17/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-17/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-18/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-18/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-19/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-19/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-20/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-20/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-20/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-20/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-20/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-21/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-21/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-21/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-22/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-22/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-22/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-23/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-23/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-24/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-24/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-25/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-25/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-25/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-25/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-25/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-25/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-27/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-27/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-28/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-28/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-28/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-28/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-29/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-29/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-29/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2022-5-31/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-31/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-31/
https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-5-31/

Casopis¢. 4  2021/2022

SKOLSKY INTERNAT
ANTONA GARBANA
WERFEROVA 10 KOSICE

DaZdovd zdahrada pri Skolskom interndte

Dazd'ovt zéhradu pri SI
a osadenie laviciek
uspesne zveladuju

Ing. J. Cikos,
Ing. J. Kerestiova,

Mgr. art. A. K.
Cengelova

snasimi  ubytovanymi
ziakmi.

Dazd’ova zahrada

je cielena depresia (priehlbina), urcend na zber dazdovej vody z pevnych ploch: striech, chodnikov,

parkovisk a pod. Voda tak prirodzene vsiakne do podlozia a nedochadza k zbyto¢nému odvodnovaniu krajiny.
Tento systém dobre funguje aj v sikromnej zahrade. Cerstva dazdova voda m4 lepSie chemické zloZenie ako
miestna pramenita voda, neobsahuje chlér a velmi dobre rozpusta ziviny, je teda vyborna na polievanie kvetov,
zeleniny ¢i travnika.

Spravne navrhnuta dazdova zahrada spomali odtok vody z prostredia, ¢im sa zvacéSia moznosti jej
vsiaknutia do pody. Nevytvara vSak podmienky pre stojatd vodu. Vizualne si pod pojmom dazdova zahrada
mozeme predstavit spolocenstvo rastlin, ktoré odolavaju extrémnym podmienkam kratkodobého zamokrenia.
Moze teda byt nielen funkénou, ale aj krasnou ¢astou nasho okolia, v naSom pripade okolia Skolského internatu.

ckra) mulboviny ——

Zdroj:
https://www.manadatrading.sk/blog/dazdova
-zahrada
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Foto: Ing. J. Kerestiova

Vegetacné strechy navracaju zelen
do miest, ekologicky a aj esteticky
podporuju Zivotné prostredie.
Vegetacné strechy akumuluju dazdova
vodu a nasledne uvolniujt vlhkost do
prostredia, ¢im prispievaju vyraznému
zmensSeniu prehrievania vzduchu v
mestach. Pri dneSnych klimatickych
problémoch je zelend strecha
rozumnejSou volbou v sucasnej
architektare. V urbanizovanej krajine
dochadza k extrémnemu prehrievaniu
najviac. Co je planom viacerych budov
a mozno aj nasej.

https://www.ekocisticky.sk/zelen
é-rieSenia/vegetacné-strechy
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Stolnotesovy turnaj dievcat
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Sportovi sutaz zorganizovala
Mgr. D. Balazkova.

Ide uZ otradicné usporiadanie
turnaja medzi naSimi ubytovanymi
ziackami, ktoré hraja kazda

s kazdou. Vitazky boli odmenené
diplomom, sladkou odmenou
a dobrym pocitom. Vyhodnotenie
sutaze sa uskutocnilo

22. 05. 2022.

Maria eRibak, Q\'.
)

1. miesto
v stolnotenisovorn turnaji dievéat

Kedics 042022

Vysledky stolnotenisového turnaja

1. Miesto
Maria Ribak

2. Miesto
Jana Kvandova

3. Miesto

Laura Istokova
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1. ro¢nik Majstrovstiev stredoskolakov
KoSického kraja

KoSicky samospravny kraj, odbor Skolstva, oddelenie Sportu —

Mgr. Marian Horensky PhD. (delegovany zriadovatelom v RSZ
pri SI A. Garbana, Werferova 10)
Vyhlasili sutaz, ktoré organizovalo OZ olympijsky klub Jozefa
Plachého v behu na jednu mil'u /1609 m/ chlapcov a /800 m/ pre
dievcata.
25. maj 2022
Do sutaze boli prihlaseni aj nasi ziaci, ktorych sprevadzal

p. Ing. J. Cikos

Slovensko je v roku 2022

dejiskom europskeho Sampionatu
v malom futbale.

EMF EURO v Steel Aréne sluboval kvalitny Sportovy
zazitok.

Maly futbal je stale amatérskym Sportom, napriek
tomu sa rychlo rozrasta. Europsky Sampionat sa konal uz
jubilejny desiaty krat.

Organizatorskou krajinou EMF EURO v roku 2022
bolo Slovensko aSampionat  prebiehal v KoSiciach,
konkrétne v Steel Aréne,

od 4. do 11. juna.

Prostrednictvom KSK, odboru Skolstva nam boli
poskytnuté volné listky pre Ziakov, ktori sa
v doobednajsich hodinach v doprovode nasich
vychovavatelov

Ing. J. Cikosa, Mgr. Art A. Kramerek Cengelovej,
Ing. M. Bujnakovej a Mgr. J. Dryjovej zucastnili
priebehajucich Sportovych zapasov.

Sampionétu sa v roku 2022 zt¢astnilo 24 timov. Len
par mesiacov pred ME bolo zrozhodnutia EMF kvoli

vojenskej invazii na Ukrajine vyradené z turnaja Rusko. | Zdroj: https://sportnet.sme.sk/spravy/ /
Zacastnené krajiny boli zoradené do Siestich skupin
po Styri timy.

V skupinach odohral kazdy tim tri zapasy.

Do vyradovacej fazy postupili muzstva z prvého a druhého
miesta, plus Styria najlepsi na tretich miestach.

Strana 14



SKOLSKY INTERNAT
ANTONA GARBANA Casopisé.4  2021/2022
WERFEROVA 10 KOSICE

31. 05. 2022

=<
@
Q)

Svetovy den bez tabaku

\

k\\
(

Skodlivé zdravotné vplyvy tabaku st dlhodobo v§eobecne zname. Iba mal4 éast fajéiarov si vsak
uvedomuje, Ze rozhodnutie uzivat tabak skodlivo vplyva aj na Zivotné prostredie.

Nejde len o ohromujuci objem odpadu v podobe ohorkov. Pestovanie tabaku si vyZaduje intenzivne vyuZivanie
obmedzenych kapacit poédy a vody a zaroven uvoltiuje skodlivé chemikalie do vodnych tokov. Vyroba, konzuméacia a

likvidacia tabakovych vyrobkov sposobuje rozsiahle environmentalne problémy.
Cisté zivotné prostredie je pritom jednym zo zakladnych predpokladov na to, aby 'udia mohli viest dlhSie, kvalitnejsie a
zdravsie Zivoty.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) sa preto tentokrat rozhodla v ramci Svetového dna bez tabaku upriamit pozornost
najma na vazne rizika spojené s ohrozenim zivotneho prostredia.

Linka pomoci na odvykanie od fajéenia na Slovensku funguje od roku 2016. Na telefénnom ¢isle 0908 222 722 sa m67u o
moznostiach poradenstva kazdy pracovny den v ¢asoch od 8:00 do 15:00 informovat I'udia, ktori maja zaujem prestat fajcit.
Odbornici z 36 regionalnych aradov verejného zdravotnictva im na tejto linke poskytnd rady a pomoc suvisiace s
moznostami odvykania.

Od zacdiatku posobenia linky poskytli odborni pracovnici aradov verejného zdravotnictva pomoc takmer 6012 volajucim.
Linku pomoci pocas roka 2021 kontaktovali viac muzi (76,81 %) ako Zeny, priemerny vek volajicich bol 36 rokov. Najmladsi
volajiici mal 10 rokov a najstarsi fajciar 85 rokov.

Heslo kampane pre rok 2022 znie —

~Tabak: hrozba pre nase Zivotné prostredie.“

https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5204:0dvykanie-od-tabaku-prospieva-zdraviu-a-aj-ivothemu-
prostrediu-31-maj-2022-svetovy-de-bez-tabaku&catid=56:tlaove-spravy&ltemid=62

Ing. M. Tomkova

Organizacia: Ing. V. Palmoyska,

Ing. M. Tomkova, Mgr. J. Dryjova,
Ing. I, Kosc¢ova
KDE: Vestibul Skolskeho internatu
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DISKOTEKA V SKOLSKOM U
INTERNATE

Organizacia:
Ing. M. Tomkova,

Ing. V. Palmovska,

Ing. J. Ciko$

Kde: jedalen SI
Cas: 19:00 — 21:00
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TIPY NA LETNE PRAZDNINY

https://www.kamnavylet.sk/sk

Narodna prirodna pamiatka Vodopad Bystré sa nachadza na
juznych svahoch Pol'any, asi 8 km severne od Hrinovej. Popysit sa
mdZe svojou 23 metrovou vyskou, vdaka comu patri nielen
medzi najvyssie, ale i najmohutnejsie slovenské vodopady. VO D 0 PA D

Vodopad vznikol priblizne pred 13,5 milionmi rokov, stuhnutim lavy. BYSTRE
Z tej sa vytvorili ¢ierny andezitové bloky, ktoré dnes pripominaja
velké kvadre, po ktorych steka buracajici pramen vodopadu.

Prechod okolo vodopadu umozZnuja rebriky a lano, a preto je
potrebné zachovat opatrnost. Dosta¢ sa k nemu da viacerymi
chodni¢kami. Krasna, ale pouéni je trasa, ktora vedie z Hrinovej,
pretoZe jej sucastou je aj novy nau¢ny chodnik dlhy 3 kilometre.

LACNOVSKY KANON

V pohori Branisko, medzi obcou Lipovce a osadou Lac¢nov,
sa ukryva jedinecny 2 kilometre dlhy kanon vytvoreny
La¢novskym potokom. Tuato turisticky nesmierne
atraktivnu lokalitu mozno néjst pod rdéznymi menami.
NajcastejSie sa oznacuje ako Lacnovsky kanon, La¢novska
tiesnava ¢i Tiesnava Lac¢novského potoka. Niekedy ju
volaju dokonca ,,maly Slovensky raj“.

Ze je toto oznacenie na mieste, o tom sa moze na vlastné
o¢i presvedéit kazdy. Divoka 0Zina lemovand strmymi
svahmi a skalnymi stenami je plna prekrasnych prirodnych
scenérii. Nachadzaju sa tu vodopady, obrie hrnce a do vysin
sa tyCiace bizarné skalné utvary.

MO RSKE OKO https://soda.o2.sk/miesta/priroda-slovenska/tipy-na-
vylet-12-zaujimavosti-v-okoli-presova-ktore-sa-oplati-
vidiet/

Morské oko je Sperkom Vihorlatskych vrchov. Je to
idealne miesto na oddych, romantické prechadzky, ale
aktivnu turistiku pre rodiny s detmi.

Morské oko je najvac¢sim jazerom Vihorlatskych vrchov,
a zaroven i najvacSie zahradené sopecné jazero na
Slovensku s rozlohou 13 ha. M4 velmi ¢lenité pobrezie
a kristalovo cisti vodu. Zapadny a severny breh je
pokryty pieskom a ma mierny sklon. Vychodna cast je
strmé a kamenita.

Cesta za Morskym okom zaéina na prijazdovom
parkovisku, odkial sa uz ide ale priblizne
1km peSo. Mierne stUpanie k samotnému jazeru neunavi
ani drobcov ¢i menej zdatnych turistov. Jazero Vas
privita Cistou a trblietavou vodou, v ktorej uvidite sa
mihotat vacsie i mensSie rybky.

https://www.kamnavylet.sk/sk/atrakcia/morske-
oko-remetske-hamre
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Rozvoj environmentalnej vychovy ma
podporit

Zeleny vzdelavaci fond

Bratislava 17. maja (TASR)
- Rozvoj environmentélnej

vychovy, vzdeldvania a
osvety na Slovensku ma
podporit Zeleny vzdelavaci
fond. Ziadatelia moZzu o
dotaciu poziadat vo vyske
od 1000 do 5000 eur.

Podmienkou je
patpercentné

spolufinancovanie. Na
tlacovej konferencii o tom
informoval riaditel
Slovenskej agentury
Zivotného prostredia

(SAZP) Michal Maco./

Opravnenymi ziadatelmi
sit podla neho obcianske
zdruzenia, Statne Skoly,
zaujmové zdruZenia
pravnickych os6b, nadacie
a neziskové organizacie
poskytujuce
verejnoprospesné sluzby s
envirozameranim.
Podporené budu projekty
zamerané na odpad a
prechod na  obehové
hospodarstvo.
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 Druhou ¢innostou

bude podpora
‘ projektov venujucich
sa zmiernovaniu a
prispésobovaniu

dosledkom zmeny
klimy a ochrany
ovzduSia. Poslednou

oblastou st projekty
na podporu a ochranu

biodiverzity, pribliZil
Maco.
"Jednotlivé  projekty

musia byt zrealizované
a vsetky dokumenty
podané do SAZP do 31.
oktdbra,” poznamenal.
Projekty bude
financne podporené z
Envirofondu. Ziadosti
je mozné podat do 7.
jula, povedal Maco.

Minister Zivotného
prostredia Jan Budaj
(OLANO) veri, Ze sa
prihlasia stovky
ziadatelov.  Komisii,
ktord bude Ziadosti
vyhodnocovat, bude
navrhovat, aby 50
percent financii Slo
Skolam a 50 percent
nezavislému sektoru.

https://eduworld.sk/cd/tasr/
10046/rozvoj-
environmentalnej-vychovy-
ma-podporit-zeleny-
vzdelavaci-fond

Vzdelavaci projekt o prevencii pred
rakovinou predstavia v prvych
Skolach

Bratislava 13. juna (TASR)
- Na desiatich Skolach sa
predstavi pilotny
vzdelavaci  projekt o
prevencii pred rakovinou.
Pomocou suboru
edukacénych
interaktivnych aktivit chce
zvySit povedomie u ziakov
strednych 3kél o prevencii
najrozsirenejSich
onkologickych ochoreni.
Informoval o tom Patrik
Herman z pacientskej

aliancie  Nie rakovine
pocas pondelkového
spustenia  projektu v

jednej zo Skol.

"Nam pediatrom velmi

zalezi, aby sme
odovzdavali deti  do
dospelého  zZivota o

najviac zdravé, pripravené
a edukované. Nie je to len
o tom, aby k nam chodili,
ked st choré, ale aby sa aj

tl]

vedeli o seba starat,

povedala prezidentka
Slovenskej spolo¢nosti
primarnej pediatrickej
starostlivosti Elena

Prokopova. Na Skolach sa
zézivnou formou Studenti
dozvedia o prevencii a ako
odhalit vcasné Stadia
rakoviny plice, hrubého
Céreva C¢i koze. Tiez o
duSevnom zdravi, ktoré je

S onkologickymi
ochoreniami uzko
prepojené, alebo 0

Iudskom papilomaviruse
(HPV) a moznosti ochrany
pred nim.

"Prave cez mladych ludi by
sme chceli odovzdavat
poznatky a informacie aj do
rodin,” uviedla prezidentka
Ligy proti rakovine Eva
Kovacova. Podla nej treba
zaviest systémovy a
kontinualny sposob
vzdelavania mladych Tudi.
Pocas projektu bude k
dispozicii Sest stanovist, kde st
pre Ziakov pripravené
napriklad makety plac a ¢reva
alebo detektor na meranie

oxidu uhol'natého VO
vydychovanom vzduchu a 3D
modely na palpacné

nahmatanie hréiek v prsnikoch
a semennikoch. Sprevadzat ich
na nich budd medici a byvali
onkologicki pacienti.

"Jedna z najdolezitejSich
aktivit, ktoré musime v ramci
zdravotnictva robit, je
prevencia,” pripomenul Statny
tajomnik rezortu zdravotnictva
Robert Babela. Pripravovana
reforma  vzdelavania ma
priniest aj témy o zdravi a
prevencii zdravia, avizovala
Statna tajomnicka ministerstva
Skolstva Svetlana Sithova.
Priblizila, ze techniky
predstavené pocas projektu sa
daju jednoducho zapracovat
do hodin biologie.
Projekt organizuju pacientske
organizacie Liga proti rakovine
a aliancia Nie rakovine a
podporili ho Slovenska
spoloénost primarnej
pediatrickej starostlivosti aj

ministerstva Skolstva a

zdravotnictva.
https://eduworld.sk/cd/tasr/10138/vzdelava
ci-projekt-o-prevencii-pred-rakovinou-
predstavia-v-prvych-skolach
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9. vedenie rozhovom pomocou internetu

10. byt pripojeny na sieti
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cwyrok aleba €in, ktory poniZuje osobu na ktond je merena
Ldmyselné hanlivé alebo uraflivé oznafenie osoby

osaba na ktorom je Sikana spdsobovana

nepravdivg, zvelitens sprava, ohovéranie

obhrazaok, snimka

- prefaknutie, zlRaknutis
matka, atec

. rozhovor; dstny, pisomny.

11. pocit znepokojenia, neprijemnéd emdcia, pocit
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https://pocitaceamy.webnode.sk/tajnicky-a-osemsmerovky/

»Janko, aky nerast drzim v ruke?**

., Cadic.

., Vyborne! Podla coho si to poznal? “

,,Podla toho.... (dokoné¢enie tvori tajni¢ku — 24 pismen)
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Vyskrtaj slova: Barel, baseint, korenie, mikroskop, nakres, molekula, oblast’, oblok, odliv, pero, prirodopis, prosba,
rukopis, rybka, siet’, sut’az, svieca, taZkost’.
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Zdroj: A.

Kozakova (4. VS)

Znenie osemsmerovky: ,,...Ze je to napisané na Skatulke.
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WERFERKA

FOTO: A. Firmentova (11.VS)
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Predsednicka casopisu Werferka
Silvia Sipo$ova
PrispevKky do casopisu:
Simona Tomahoghova
Alexandra Kozakova
Noemi Molnarova
Lea DZuganova
Foto: Aneta Firmentova, Ing. I. KoScova,

S. gipoéové, Ing. J. Kerestiova, Ing. M. Tomkova

KONTAKT:

Web: www.siagarbana.sk

email:
irena.koscova@siagarbana.sk
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