SKOLSKY INTERNAT A. GARBANA,
WERFEROVA 10

KOSICE

V roku 2022 verla sily,
stastie, zdravie, aj usilovnost.
Verla lisky, priatelstvo,

to je nase posolstvo.

Dobzry pocit kiez Vis hreje,

“ h .

,Srdce moje, nesmies zufat, to, to Vim zo srdca praje
¢o zima vzala ti, jar zas vrdti ti Redakcia
] ) Casopisu Werferka

v lepsi osud musis dufat.”
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PRIHOVOR DO CASOPISU

Krasne vianocné obdobie aj spredlZzenymi zimnymi
prazdninami umoZnilo nasSim Ziakom aZiackam oddychnut
a zrelaxovat v kruhu svojich najblizsich. Privitali sme novy rok 2022
snovymi Zelaniami a predsavzatiami, ktoré nas posunu o krocik
vpred.

NaSich maturantov c¢aka skuska dospelosti v tazkych cCasoch
protipandemickych opatreni. Urcite si poviete, Ze ste nestihli vSetko
dobehnut, ale pevna voéla aciel dosiahnut najlepSie vysledky
postadi, aby ste to zvladli. Zivot je o zmenach a my l'udia sa vieme
tymto zmenam prisposobit.

Protipandemické opatrenia obmedzili aj vychovno-vzdelavacie
¢innosti na urovni celointernatnych akcii. Nehovoriac o zaujmovych
utvaroch, ktoré skolsky internat ponuka uz niekol’ko rokov. Preto aj
vtomto Cisle casopisu budu zaujimavosti zakcii v Skolskom
internate mnohé chybat, lebo sa nekonali. V kazdom pripade hl'adali
sme nové namety pre casopis a dakujeme vSetkym, ktori boli
ochotni podelit sa sprispevkami, ukazkou svojho talentu, c¢i
vianoCnou zbierkou pre naSich seniorov. V ¢asopise najdete aj
moznost ako a kde prispiet ¢lankom, ale aj ako sa zapojit do
ekologického triedenia odpadov (ako batérii, papiera, mobilov
a pod.) ako aj nieco o faSiangovom obdobi.

Prijemné a ni¢im neruSené Citanie.....

Ing. Irena Kosc¢ovd
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SKOLSKY PARLAM!
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STRAVOVACIA KOMISIA

1VS - Veronika Czoborova

2VS - Soiia Kento$ova

3VS - Laura Jal¢ova

ZDRAVOTNA KOMISIA

4VS - Kozdkova Alexandra

5VS - Veronika Dran¢ikova ... Podpredseda
6VS - Lucia Fu¢elovd

KULTURNA KOMISIA

7VS - Jana Kvandova

8VS - Lilian Grenova

9VS - Natdlia Preismerova
ENVIRONMENTALNA KOMISIA

10VS - Petra Strakulova

11VS - Vanessa DZuganova -Predseda
SPORTOVA KOMISIA

12VS - Jaroslav Ce¢otka ... Tajomnilk
13VS - Rudolf Pl'uta

14VS - Erik Tibor Sikora

Na zasadnutia Skolského parlamentu dohliada

A

4

INHINVITIVd AASTOIS

p. vychovavatel' Ing. Jaroslav Ciko§

SKOLSKY PARLAMENT
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RECYKLOHRY - SKOLSKY
RECYKLACNY PROGRAM

RECYKLOHRY - SKOLSKY RECYKLACNY PROGRAM

Recyklohry st Skolsky recyklaény program, ktorého cielom je
prehibit znalosti Ziakov v oblasti triedenia a recyklacie odpadov a
umozZnit im osobnu skusenost so spatnym odberom pouZitych
drobnych elektrozariadeni (staré, nefunkcné mobily, nabijacky..)
tonerov a batérii. Organizatorom projektu je spolo¢nost ASEKOL s.r.o.

1111111

NADDBA URCENA
MNA ZBER VECMI MALEH

ELEKTROODPADU
00eQ0

= ,.;f;,.l FOTO: Ing. Trena Koscova
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Aké su pravidla

Za splnenie ulohy vyhlasenej na www.recyklohry.sk bude Skole resp.
Skolskému zariadeniu prideleny pocet bodov zodpovedajici narocnosti a
kvalite spracovania ulohy, ktory bude spresneny pri jeho zadani (cca 100 -
200 bodov).

Body ziskané za zber vel'mi malého elektroodpadu, za zber pouzitych
batérii a plnenie vyhlasenych uloh s odpadovou problematikou si mézu
jednotlivé Skoly, Skolské zariadenia, po ich spracovani v systéme
Organizatora za d’alej stanovenych podmienok vymenit za odmeny.

Nas Skolsky internat sa zapojil do zberu starych mobilov, a tym sme sa
zaradili do sutaze o tieto ceny:

o Najuspesnejsia Skola resp. Skolské zariadenie v zbere

mobilov ziska
(@]

1.-5.cena - 1000 Eur na realizaciu uzitocného
zeleného napadu v Skole alebo obci

o Vkategérii 2.st. ZS a SS a SI

6. - 8. cena - 30 x listky do siete kin Cinemax

Ing. J. Kerestiova

(koordinatorka pre ZP v SI a vychovavatel'ka 5. VS)
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Svetovy denl boja proti
AIDS

(1. december 2021)

VP

1. DECEMBER

SVETOVY
DENBOJA

PROTI

DS

decembra si kazdorocne

Prvého
pripominame Svetovy den boja proti AIDS.

Jeho symbolom je cervena stuzka.
Pripnutim cervenej stuzky vyjadrujeme
solidaritu s l'ud'mi, ktori trpia infekciou
HIV alebo ochorenim AIDS.

HIV je virus ludskej imunitnej
nedostato¢nosti. Napada imunitny systém
Cloveka, a tak zniZuje obranyschopnost
voCi ochoreniam. Terminalnym S$tadiom
HIV infekcie je ochorenie AIDS - syndrém
imunitnej nedostato¢nosti, kedy sa
objavuju mnohé zdravotné tazkosti,
oportinne infekcie a  onkologické
ochorenia.

Virus HIV je aj nad'alej jednym
z  hlavnych  globalnych  problémov
verejného zdravia a doteraz si vyZiadal
priblizne 36,3 miliéna Zivotov.

Casopis 2

0d zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej
republike v roku 1985 do 31.6.2021 bolo registrovanych u

obc¢anov aj cudzincov spolu

1337

pripadov infekcie virusom

b

=
=y

’ 2 Virus HIV spésobuje

Z 1104 pripadov u
obcanov Slovenskej
republiky sa vyskytlo
991 u muZov a 113 u
Zien. U 132 oso6b (119
muzov, 13 Zien) preSla
HIV infekcia do Stadia
AIDS a zaznamenanych
bolo 80 umrti I'udi s
HIV (z toho 59 v stadiu
AIDS).

Nie je to vidiet
nie je to pocut
nie je to citit

TTHIV

FOTO: Ing. Irena Kos€ova

h

Testovanie ponuka
Narodné  referencné
centrum pre prevenciu
HIV/AIDS na
Slovenskej
zdravotnickej

univerzite v Bratislave,

Poradne pre
problematiku
HIV/AIDS pri
vybranych
regionalnych turadoch
verejného
zdravotnictva \4
Slovenskej republike
(ROVZ) a niektoré
oddelenia klinickej

mikrobiolégie. O odber
krvi na testovanie je
mozné poziadat aj
vSeobecného lekara.

ttps://www.uvzsr.sk

Werferka
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Vianoce su sviatkom mieru, lasky, pokoja a obdarovania. Su vSak I'udia, ktori nemaju
tol'’ko Stastia a obdarovat na Vianoce ich nema kto. Prave tych sme chceli potesit a najma
preto sme sa zapojili do celoslovenskej akcie:

Kol'ko lasky sa zmestf do krabice od topdnok

Ulohou bolo naplnit’ krabicu od topanok drobnostami, ktoré sa dostant cez odberné
miesta/kvoéli pandemickym oatreniam/ do zariadeni pre seniorov.

Na celointernatnej akcii, ktora sa konala od sa nazbieralo

15 krabiec

ktoré sme odviezli na odberné miesto /Furca/ kontaktnej osobe.

Mgr. J. Dryjova (vychovavatelka 2.vs)

Dievcata za pomoci

vychovavateliek naplnili
krabice od topanok okrem
kapenych sladkosti,
hrncekov, kozmetiky,

ponoziek, rukavic, krizoviek,
knth a inych drobnosti aj

napriklad vlastnorucne
vyrobenymi pletenymi
vyrobkami, darcekmi,

viano¢nymi  pozdravmi  a
fotografiami. Chceli tak na
Vianoce potesit’
hlavne babicky a deduskov,
ktorf nemaji nikoho a pre

ktorych to mohol byt jediny ' 7
darcek, ktory tento rok : > ;;:m ’.'
dostali. Niektoré  dievéata 5 " e
vlozili do krabic aj svoje
adresy. Ak sa nam so starkymi
nepodari nadviazat’ kontakt

~ = EOTO: Mgr. J. Dryjoviy Ing. Irena KosCova

tento rok, tak to isto skdsime ﬁakuieme za zapojenie do
aj na d’alsi rok. akcie:
vs:1,2,3,5,7,8
aj individualnym darcom: Ing. K. Takétové, Mgr. E. Petkovd,

Ing. G. Sleziakovd, a M. Vaskova

Casopis 2 Werferka 2021/2022
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Kol'ko LASKY sa i
do krabice od t:;g:sgll(?

VERITE NA ZAZRAKY?
JEDEN MOZETE UROBIT AJ VY! AKO?

e daie

b

PRIATELIA, PRIDAJTE SA
DO CELOSLOVENSKEJ
ZBIERKY

Napliite krabicu od topanok maliékostami, ktoré
mozu potesit’ babicku alebo deduska v domove
déchodcov. Mdze to byt jediny darcek, ktory tento
rok dostan, preto vioZte do krabice aj kisok svojho
srdca. ¢

Viac informacii najdete na

stranke www.kolkolasky.sk

lizdie info: vychova’vatelka : Mgr. Dryjova; 2.kr.chodba.
kanceldria €. 280

mmwwmm.w Mﬁ”j“li
vuhmulWIuh'é"‘F""‘“

.
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HCADAME TALENTY V SKOLSKOM INTERNATE

LUCIA FUCELOVA

| Ziacka 6. VS

ROZHOVOR

V prvom rade nam popis seba ako osobu, to znamend kto si, ¢o Studujes?
Voldm sa Lucia Ficelova a mam 18 rokov. Studujem uz treti rok na Strednej odbornej $kole
veterinarnej v KoSiciach, konkrétne odbor veterinarny asistent pre ambulancie. Som obycajné
dievca, myslim si, Ze s milou povahou, priatel'ské, cielavedomé a rada sa u¢im nové veci. Ale
posudenie necham aj na ostatnych.

Odkial’ si a ¢o by si ndm odporiicala si pozriet, keby sme Ta navstivili?
Narodila som sa v Martine a urcite by som Vam odporucila, aby ste navstivili aspon
niektoré kulturne pamiatky, ako napriklad budovu Matice slovenskej, Turciansku galériu,
Slovenské komorné divadlo, Mizeum slovenskej dediny, d’alej mozte zajst’ na Narodny
cintorin, kde je pochovanych vela slovenskych dejatelov, spisovatelov ainych
vyznamnych osobnosti. Pre niekoho, kto ma rad turistiku, by som odporucila Martinské
hole a mnozstvo krasnych vrchov Malej Fatry, v ktorych moézete objavit’ aj zricaniny
hradov.

Cim si chcela byt ako dieta?
Myslim, ze najprv som sa chcela stat” baletkou a neskor moédnou navrharkou.

Ktoré rozhodnutie ovplyvnilo tvoje smerovanie?
V podstate neslo ani o nejaké rozhodnutie, bol to skor sled urcitych udalosti, vd'aka
ktorym som dospela k zaveru, ze sa moj zivot bude uberat’ inym smerom.

Ak by si sa mala opisat tromi vetami, ktoré by to boli? (tvoje silné stranky alebo slabé,

vlastnosti a pod.)
Som prili§ detailistka. Ob¢as privela rozmyslam. A nie vzdy dokazem aplne ovladat’ svoje
emocie, ¢i uz kladné alebo zaporné. Kazda z tychto mojich stranok sa da povazovat’ za
dobru, ale zaroven aj zId vlastnost’, takze je to niekedy komplikované.

Ktoru svoju fantdziu alebo sen by si chcela vystihnit v mal'be?
Fantaziu mam rozvinutd na dobrej Grovni a snov je vel'mi vela, takze by som chcela ¢o
najviac z nich, najlepsie vsetky, vystthnat’ v mal’bach.

Casopis 2 Werferka 2021/2022
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Archiv tvorby Lucky Fiucelovej
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HCADAME TALENTY V SKOLSKOM INTERNATE

LUCIA FUCELOVA

| Ziacka 6. VS
Ktory z obrazov, ¢o si namal'ovala ti utkvel
najviac? Preco?

Portrét mojich starych rodicov, ktorych mam
od detstva vel'mi rada. Darovala som im ho
pri prileZitosti ich 50. vyrocia svadby a obom
od radosti az vysli slzy, ¢o bolo aj pre mna
velmi dojimavé, takZe to bol jeden
z momentov, na ktory nikdy nezabudnem.

Z ktorej malickosti si sa radovala naposledy

Minuly tyzden som pozorovala zapad slnka z mojej izby na internate. Kreslila som si pritom a pocuvala som

hudbu, v skratke som si uzivala ten moment a zamyslela som sa nad tym, ze aj naprick tomu, ze zapad slnka je

Zdroj: viastna tvorba Lucii Facelovej

kazdy den, pochybujem, Ze si to I'udia nejak obzvlast’ vsimajd, lebo to berd ako samozrejmost’. A preto tomu
nevenuju tol'ko pozornosti

Ak by si mohla zmenit na svojom Zivote jednu vec, ktora by to bola a preco?

Zrejme by som ni¢ nemenila. Jednoducho viem, Ze minulost’ sa neda vratit’ spat’ a aj vsetko zI¢ je na nieco
dobré. Takze sa viac budem sustredit’ na pritomnost’ a budiacnost’.

Cim si Ta dokazu l'udia ziskat?

Mam rada Pudi, ktor{ sa nejakym sposobom vymykaju z trendov dnesnej doby. Maju nejaké zaujimavé hobby
alebo maju iny typ zmyslania ako vicsina mladych I'udi v mojom veku. Tiez sa mi paci, ked” st ku mne aprimni
a mozem sa na nich spolahnit’ v comkol'vek, a davaju mi najavo, ze im na mne zalezi, tak ako mne na nich.
Alebo ma jednoducho robia $t’astnou a citim sa s nimi dobre.

Kedy si sa dostala k malovaniu, kto Ta indpiroval/ingpiruje?

Malovala som a kreslila som si odmalicka, ale len pred dvoma rokmi som zacala vytvarat’ vicsinou portréty,
ktoré sa diametralne 1isili od toho, ¢o som mal'ovala predtym. Musim priznat’, ze by som o tom ani nevedela,
kebyze to neskusim. Nikdy som nemala nejaku osobu alebo idol, ktory by ma inspiroval. Ale najviac sa mi pacia
malby, ktoré su odrazom doby, v ktorej boli namalované, ktoré maja v sebe skryty vyznam, ktory pochopite
len vtedy, ak sa nad tou malbou naozaj zamyslite, ktoré si schopné vyrozpravat’ pribeh a zachytit’ emocie.
Takze sa da povedat’, Ze pre mfa je viac podstatna samotna mal’ba, ako autor, ktory ju namal'oval.

Ak by si mohla poslat’ obraz celému svetu, ktory by to bol?

Myslim, ze taky som ZATIAL nenamalovala. :)

Kde sa vidis o 10 rokov?

Tazko povedat’. Samozrejme, Ze mam nejaké plany do budicna, ale neviem s istotou povedat’, ¢i mi vyjdu.

Ale urcite sa budem snazit’ o ich zrealizovanie.
Rozhovor pripravili Silvia éipoéové a Ing. I. Koscova

Casopis 2 Werferka 2021/2022
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FASTANGY

Co st faSiangy

Pojem fasiangy ma v
dnesnej dobe hned’ niekolko
roznych  vyznamov. Vicsina
Pudi si pod tymto nazvom
predstavi  dlhé  slavnostné
obdobie medzi Vianocami a
zaciatkom Postneho obdobia,
ktoré trva od sviatku Troch
kralov az do Popolcovej stredy.
Infi potom ako fasiangy
oznacuju  trojdnovy sviatok,
ktory sa oslavuje na konci
fasiangového obdobia, teda iba
fasiangovu nedel'u, pondelok a
utorok.

Slovo fasiangy ma povod
v nemcine — Faschang. Toto
slovo pravdepodobne pochadza
zo staronemeckého vyrazu vast-
schane, co by sa dalo prelozit’
ako ,,napoj pred postom,,.
Davnejsi nazov tohto obdobia
je masopust, ktory sa doteraz
pouziva na Morave a v Ceskej
republike. Pravdepodobne sa
jedna o doslovny preklad
romanskeho vyrazu, ¢o
dokazuje napriklad taliansky
nazov Carnevale, ktory vznikol
zo slov Carne cize miso a

Levare cize odlozif. Do
slovenciny sa potom tento vyraz
dostal ako prevzaté slovo

karneval.

Casopis 2

Ked® sa povie fasiangy,

Pud’om

sa vybavia hlavne

pestrofarebné masky, fasiangovy sprievod alebo napriklad
karneval. Len malo z nich vSak tusi, s akymi tradiciami,
zvykmi a jedlami sa fasiangy ako sviatok jedla spajaju.

Fasiangy 2022

Vella S Bl zaujima
predovsetkym to, kedy fasiangy v
roku 2022 zacéinaji a koncia. Ak
vsak poznate ten spravay vypocet,
moézete si  datum  fasiangov
kazdoro¢ne  odvodit’  sami.
Zasadny je pritom termin Velkej
noci, ¢o su (rovnako ako fasiangy)
pohyblivé sviatky. Velky piatok
vsak zakazdym pripada na prvy
piatok, ktory nasleduje po prvom
jarnom splne.

Ak poznate termin Velkej noci,
jednoducho si potom uz odvodite
datum, na = ktory  pripada
Popolcova streda a nasledne aj
jednotlivé fasiangové dni. Hoci
postna  doba oficialne  trva
styridsat’ dni, z ¢asového hladiska
predstavuje Popolcova streda 46.
den pred Velkonocnou nedelou.
Tento  fakt  vychadza  zo
skutocnosti, ze sucast’ou postu je
tiez Sest’ nediel’, ktoré sa vsak do
Poéstneho obdobia
nezapocitavaju, pretoze sa za
postne dni nepovazuja.

Co sa tjka trojdiiovich fasiangovych
oslav, pre ktoré je tipické bujaré veselie
a hodovanie. fasiangova nedela v roku
2022  pripadla  na 27  februdra,

fasiangovi pondelok na 28.
Sfebrudra a fasiangovy utorok na 1.

mared..

FOTO: Ing. Irena Kos¢ova

Werferka

I Tradicie

Fasiangy v minulosti
predstavovali ¢as hodovania a
veselia medzi dvoma roznymi
poOstnymi dobami, kedy sa 'udia
mali do sytosti najest’ aj napit’, a
bol preto spojeny s roznymi

tanecnymi zabavami,
zabfjackami, oslavami, ale i
svadbami. Potom totiz

nasledoval Styridsat’dfiovy post
pred Velkou nocou, kedy sa
P'udia zriekali jedla, ale aj d’alsich
veci, ktoré pre nich boli v zivote
zbytoc¢né ¢i postradatelné.

Hoci  fasiangové ~ obdobia
prakticky zacinalo uz po sviatku
Troch kralov, dnes pozname
ako fasiangy slovenské tradicie,
ktoré sa konali az v priebehu
poslednych troch dni, teda od
fasiangovej nedele do
fasiangového  utorka, alebo
tesne pred nimi.

Zdroj: bttps:/ [ radimeatko.sk/ fasiangy-
vyznam-zvyRy-tradicie/

Foto:https://www.vtedy.sk/fasiangy-
turice,-velka-noc-ide
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10 chyb pri priprave jedla na .
viac dni: Takto vis to konecne 3) Najdite si cas

bude bavit’
1) Fadne jedlo Ak naozaj cheete pripravovat’ doméce jedlo na viac dni, musite si

najst’ Cas. Najlepsie je, ak si vytipujete dva dni v tyzdni, aby ste
Iste, vietci vieme, e kuracie vzdy pripravili jedlo na tri dni. Napriklad nedel'u a stredu. Pre
prsia s primeranym mnozstvom kazdého budl zvolené dni zavisiet’ od tipu prace, inych povinnosti
ryze nam poskytni vyvazenG @ volného Casu.
davku bielkovin, sacharidov
atukov. Ale jest takéto jedlo 3 4) Domace varenie nemusi byt’ nakladné
nedajboze 4 dni po sebe nam
rozhodne  neprinesie  Ziadne V skutoc¢nosti na nom dokazete slusne usSetrit’. Sta¢i mat’ oci
kulinarske potesenie. otvorené a vytvorit’ si bohatt a kvalitnd zasobu trvanlivych
surovin, ktoré budete neustale pouzivat’. To sa tyka vSetkého od
Preto je dobré pridat olivového oleja az po drahSie rezy maésa, ktoré mozete kupit’ za
k z&kladnym surovinam aj trochu dobrd cenu a uskladnit’ ich v menSich porciach v mraznicke.
farieb  azaujimavych  chuti.
Skuste ryzu obohatit’ o klsky 5) Vyrobte si vlastna koreniacu zmes
prazenej zeleniny, méso upecte
spolu s ochutenymi, Priprava vasho univerzalneho korenia vam uSetri kopec ¢asu pri
pasirovanymi paradajkami alebo  vareni na viac dni a zaroven vsetko ochuti presne tak, ako to mate
jedlo obohat’te domacim vy sami najradse;j.
dresingom.

2) Spravne misky, boxy a dézy

Ak to s pripravou jedla na viac
dni myslite vazne, urcite
investujte do kvalitnejSich misiek
na jeho uskladnenie a prenasanie.
Je to dlhodobé investicia, ktora sa
oplati.

Napriklad: silna sklenena doéza

s dobre tesniacim vieckom vam :

umozni ihned’ porciovat’ este Zdroj: iStockphoto

horGce jedlo, ktoré by ste do  6) Urobte si zasoby varenych potravin

plastu navrstvili aZz po jeho

vychladnuti. Viecko jedlo dobre S predchadzajiicou radou suvisi aj nasledujuca. Je dobé mat

uzavrie, ochrani pred vonkajSimi  poruke uz uvarené stélice ako strukoviny, bulgur, ryZu a podobne,

vplyvmi  azaroven  umozni  ktoré modzete ulozit’ v chladnicke a nasledne rychlo pouzit’ pri

bezpec¢ny prenos. d’alSom planovani a priprave. Planovanie vam dokdze usetrit
kopec Casu a penazi.

Napriklad nenamacajte len 300 gramov fazule, ktoré zajtra
vyuzijete na pripravu troch porcii fazul'ového gulasu. Namocte
a nasledne uvarte dvojnasobok a polovicu si odloZte do polievky,
ktorG si rychlo uvarite po navrate z prace. Podobne moZete
postupovat’ s pecenou zeleninou, silnym vyvarom, .... Zoznam je
nekone¢ny a zavisi od vasich chuti a schopnosti planovat'.
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7) Univerzalna priloha

Aby ste si jedlo sprijemnili,
mozete si tiez pripravit domaci
dresing alebo rychlu nakladanu
zeleninu na cely tyzden dopredu.
Potom uz len staci pridat’ trochu
na tanier ¢i do dozy s jedlom
a vychutnat’ si skutocne vyborné
a 100% domace jedlo.

Napriklad ~ taky  jogurtovo-
cesnakovy dresing sa hodi snad’
ku vsetkému. Alebo vyskusajte

nakladant cervent cibul’u.

8) Cerstva zelenina

Aj do planovania na viac dni
dopredu sa d4 vel'mi jednoducho
zapracovat’ Cerstva zelenina. Aby
ste ju nemuseli Cistit” a krajat’ ku
kazdému jedlu = samostatne,
nachystajte si velké vrecko s uz
ocistenou a nakrajanou zeleninou
do chladnicky.

Mozete si dont nakombinovat
vzdy sezénnu zeleninu i ovocie,
ktoré st prijemne Cerstvé aza
rozumnu cenu.

9) Samostatni pomocnici

Podobne, ako $éfkuchar ma pod
sebou niekol’ko kucharov aj vy

mate doma urcite niekol'ko
pomocnikov,  ktori  dokazu
samostatne pracovat’ a usetrit’

vam kopec ¢asu a prace.

Spomeiime aspon pomaly hrniec,
ryzovar,  ramenovy  Mmixeér,
stroj¢ek na cestoviny a podobne.
Nezabudnite ich zapojit’ do prace,
ked’ pripravujete jedlo na viac
dni.

10) Nezabudnite na olovrant a desiatu

Zdroj: iStockphoto

Pripravili ste si ranajky, obed aj veceru na 3 dni? Super! Je
tu este jedna vec, na ktort by ste mali mysliet. Maskrtenie,
alebo lepSie povedané vyplnenie prestdvok medzi
jednotlivymi chodmi.

Sktisme €as na desiatu, olovrant ¢i neskoru veceru vyplnit
nieCim, €o vas potesi, ale zaroven to ostane v mantineloch
domaceho stravovania bez polotovarov. Fit a proteinové
ty¢inky nechajte v obchode anahrad’te ich oblibenym
ovocim s jogurtom ¢&i tvarohom, orie$kami alebo domacou
granolou.

Napady na zdravé prilohy vhodné aj na uskladnenie na
viac dni

Chrumkavé zemiaky, prazena zelenina, cesnakové fazulky
a pecené mrkvy.

Zdroj:
https://dobruchut.aktuality.sk/clanok/fotogaleria/38335/1
0-chyb-pri-priprave-jedla-na-viac-dni-takto-vas-to-
konecne-bude-bavit/6/

Werferka

2021/2022


https://dobruchut.aktuality.sk/clanok/38332/ako-pripravit-nakladanu-cibulu-a-3-dovody-preco-ju-budete-chciet-podavat-takmer-ku-vsetkemu/
https://dobruchut.aktuality.sk/clanok/38332/ako-pripravit-nakladanu-cibulu-a-3-dovody-preco-ju-budete-chciet-podavat-takmer-ku-vsetkemu/

WERFERKA

V dPalSom E&isle Easopisu pripravujemes:

V rubrike hl'adame talenty pripravujeme
pre Vs rozhovor so Ziackou

HCADAME
TALENTY

V SKOLSKOM Katarinou Grohol'ovou z 1. VS
INTERNATE

Pod zéstitou p. riaditel’ky organizujt p. vychovavatel’ky V. Flegnerova a Ing. Irena KoS¢ova

TERMIN: DO 10. 03. 2022 LITERARNA SUTAZ
PRACE ODOVZDAT: TEMY:

p. Flegnerovej a p. Koscovej 1. ZIVOT AKO V ROZPRAVKE (POVIEDKA)

(3. poschodie) 2. NADE]J VZDY SPOSOBI, ZE UVERIME
(ESEJ)
SIKANOVANIE 3. POEZIA NA LUBOVOLNU TEMU

Cemad O SMKANOVANIE
Na koho sa obratit’ pre pomoc

Svetovy den divadla pre deti a mlddeZ

Medzinarodny den boja proti rasovej diskriminacii

Medzindrodny deri lesov

Svetovy dern vody
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ZABAVTE SA

Rybar odchadza na rybacku a manzelka za nim krici:
,.Keby boli ... (pokracovanie tvori tajnicku osemsmerovky — 31 pismen)

Vyskrtaj slova:

Akvarium, blyskac, Dunaj, hacik, hlavdtka, hlavy, jeseter, kapor, morsky druh, mrenka,
navnada, ocedany, plutvy, prerub, rakar, rieky, vodohospodari, rybacka, rybar, rybnik,
rybolov,
Supindd, tresty, udica, vel’ryba, zlata rybka, Zralok

PRNSyNr 7 | ONATERSSUDIFH R | J | K
l | Y| Y|R|C|D|Z|R|AJE|A]|K
R|V|A]|I E|A|L|K|S|P]|IiI]A
A|lT|D|K|A|S|A|E|O|N|H] K
DJIU|/A|R|IN|R|T|R|BJE|C]|T
O|L|NJ|J]Y|Y|E]JA|Y|J|M|A]A
P|P|V| B|R|B|R|O|A|M|N]|V
S| Z|A]J]o|Z|L|Y|M|NJU]|I1]|A
O|R|NJL|E|Y|B|S | |U/|.I P | L
HIA|M|O|R|S|K|Y|D|R]JU/|H
O|L|]U|]V|L|K|A|]O|E|A|S] A
Dl|OoO|/A|VI|IIL|IA|IT|IR|A|V]I]|C
O K|K|V|A|C|]U|P|R|KI|A]I
V| E|EL|R|Y|B|A|C|K|A]|! |K

| Vylistené znenie osemsmerovky posielajte na adresu:

irena.koscova@siagarbana.sk
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VyuZitie voPného €asu vo vynovenych
priestoroch posiliiovini

Posiliioviia pre dieviata na 1. poschodi kritka chodba

Mili ziaci, milé
Ziacky,

davame Vam
do pozornosti
vynovené
posiliiovne.

Zodpovedné:

Mgr. Ingrid Kapitulova

Mgr. Art Annamaria
Kramarek Cengelova

FOTO: Ing. Irena Koscova
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RADA INTERNATNEHO CASOPISU
WERFERKA

Predsednicka casopisu Werferka
Silvia Siposova
Prispevky do casopisu:
Aneta Firmentova
Lucia Fucelova
Alexandra Kozakova

Foto: Aneta Firmentov3, Ing. I. KosCov3,
Mgr. ]. Dryjova

KONTAKT:

Web: siagarbana.sk E email: irena.koscova@siagarbana.sk
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