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Mesiac marec tradicne spajame s prichodom jari a kvitnutim prvych
snezienok, ale aj s pojmom marec - mesiac Knihy. Kniha vZdy bola, je a bude
najvacsi priatel cloveka od vynalezu knihtlace. Patri medzi neodmyslitelného
spolocnika mladych ¢i starych. Pre€o si mesiac knihy pripominame prave v
marci? Z historického hladiska sa tento mesiac viaZze na Mateja Hrebendu,
ktory Siril osvetu a vzdelanost, pretoZe miloval knihy. Zial v sGéasnosti mlada
generacia malo prejavuje zaujem o dobré knihy a radSej sa venuje televizii a
pocitacom.

,.I1zba bez knih je ako telo bez duse.”

Marcus Tullius Cicero

V tomto mesiaci si pripominame aj iné vyznamné dni: 08.03 MDZ, 20.03
Medzinarodny den Stastia, 21.03 Svetovy den zdravého spanku, 21.03
Medzinarodny den lesov, 22.03 Svetovy den vody.

Mesiac marec zohral doéleZita ulohu aj v Zivote naSich Stvrtakov. Prvou
castou maturitnej skisky si overili svoje poznatky a vedomosti. Poprajme im
teda vela uspechov a stastnu ruku pri tahani maturitnych otazok.

Bibana Novakova
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ZAUJMOVA CINNOST V SI

Mgr. Danka Balazkova Stolny tenis, dievcata

Ing. Maria Bujniakova Citatelsky klub - KniZnica
PaeDr. Martin Demo,PhD. Krazok hier

Mgr. art. Zuzana EGtvos Vytvarné techniky

RNDr. Dana Hudakova Doucko Tim

Mgr. Ingrid Kapitulova Konverzacia v nemeckom jazyku

Ing. Irena Ko3cova
Ing. Miroslava Tomkova

Aktuality SI v €asopise Werferka
Mgr.Henrieta LancoSova Kadernicky salén

Natalia Pikla, DiS KruzZok varenia

Filmova tvorba v oblasti

Ing. Mgr. Peter Slavik environmentalistiky

Ing. Michaela Sutorova Joga a relaxa€né cvi€enie
Ing. Jan Tocimak Sportové hry
Mgr. Barbora Tressova Strecing cvienia
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{l’é ENVIRONMENTALNA
VYCHOVA

Ochrana Zivotného prostredia je nesmierne
nevyhnutna z doévodu, ktora ovplyvnuje nielen
prirodu, ale aj kvalitu zivota kazdého z nas a
osud nasSej planéty. Kazdy jedinec moze
prispiet k ochrane Zivotného prostredia malymi
krokmi vo svojom okoli. Je ddlezité si uvedomit,
Zze kazdy maly krok ma vyznamny vplyv na
ochranu nasej planéty.

Dna 16.01.2024 sa konalo stretnutie clenov
environmentalnej komisie. Témou stretnutia
bolo rieSenie aktualnych problémov.
Organizoval: Ing., Mgr. P. Slavik.

POLICAJNA KYNOLOGIA Foto: Ing.,Mr. P. Slavik
V obdobi 60 - 70 rokov 20. storocia
sa vo vtedajsom Ceskoslovensku
zaCalo Sirit uzivanie omamnych
latok. Priblizne v sedemdesiatych
rokoch sa zacali uzivat omamné latky
vyrobené z konope, ktoré si mnohi
konzumenti samostatne vypestovali.
Co plati aj dnes. Rozvijajuci sa
cestovny ruch vSak priniesol do
naSich koncin aj tzv. tvrdé drogy, ako
heroin, hasis a kokain. Policia uz v
roku 1988 signalizovala potrebu
vycviCit a sluZzobne vyuZivat policajné
psy, schopné vyhladavat drogy.
Odbor sluzobnej kynologie
Policajného zboru Slovenskej
republiky preto uz v roku 1991
spracoval navrh na rozSirenie
potencialu sluzobnej kynolégie o
systematickd pripravu psovodov v
Specializovanych kurzoch
zameranych na pripravu sluzobnych
psov, schopnych wvyhladavat a

oznacovat drogové ukryty.
Zdroj:https://www.minv.sk/?detekcia-drog

UkaZzka policajnej kynolégie s
prislusnikom PZ SR sa
uskutocnila dna 22.01.2024 v
priestoroch SI.

Organizovala: RNDr. D.
Hudakova - koordinatorka
prevencie drogovych zavislosti a
inych socialno-patologickych
javov
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DEZINFORMACIE

Zijeme v dobe, kde su informacie lahko
dostupné a Siria sa rychlejSie, ako
kedykolvek predtym prostrednictvom
web stranok. Tyka sa to informacii,
ktoré pouZivame pre svoj pracovny,
Studijny a sukromny Zivot.

Nie vSetky informacie, na ktoré
narazime pri prezerani sprav a
socialnych médii su rovnako spolahlivé.
Coraz (&astejSie sa stretdvame s
faloSnymi informaciami na socialnych
sietach. Dezinformacie su nepravdivé
informacie zamerne Sirené s cielom
oklamat ludi.

Dna 24.01.2024 sa Ziaci zucastnili
prednasky s  odbornikom,  ako
rozpoznat pravdivé informacie od tych
faloSnych.

Foto: RNDr. D. Hudakova

Organizovala: RNDr. D Hudakova

KORCULOVANIE

Korculovanie pocas zimného
obdobia k sebe bezpochybne
patri. Poclas zimnej sezony
sa nadSenci zimnych Sportov
zucastnili  korculovania na
Alejovej, dna 31.01.2024.

Foto: Mgr. D. BalaZzkova L 4

Akciu organizovala: Mgr. D. Balazkova
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KUCHARSKE UMENIE

V mesiaci januar a februar Ziacky z 10.VS
a 11.VS prejavili nadSenie a predviedli
svoje kucharske umenie. Ziacky sa
ochotne zapojili do pripravy pudingu a
palaciniek.

Organozovali: Ing. I. KoS¢ova a Ing., M. Tomkova .
Foto: Ing. | KoS€ov3

SINANOVANIE

Sikanovanie  predstavuje Sikana ma rézne prejavy, Co robit ked ma sikanuja?

neZiaduce agresivne
spravanie. Clovek, ktory sa
citi  nadradeny  ublizuje
ostatnym  tak, Ze ich
poniZuje, uraza, zranuje. Pri
Sikane teda ide o nevhodné
prejavy agresivneho
spravania, ktoré niekomu
ublizuju a on sa voci nemu
nevie branit. Sikanovat méze
jednotlivec aj skupina [udi.

Sikana sa tyka vsetkych
vekovych kategérii a réznych
kolektivov.

Zdroj: http://tinanami.weebly.com/
268laacutenky/sikana

2023/2024

Casto su to: Uvedom si, Ze to ¢o sa deje
uréiky,vrladévlfy, nie je tvoja vina.
Z0sMmIeSTOMEhIS ~ Sikanovanym sa moze v
bitky a inc  agresivne 3 ote stat kazdy z nas a v
Prejavy spravania kazdom veku. Ak fa v

lucenie z kolektivu : P -
- gt .. hejakom kolektive Sikanuju
pisanie nenavistnych ¢i

urazlivych  komentarov 5 2OLEIBE to Ze(eEl
V)v/. " efektivne rieSit. PoZiadat o
memeciek . , ,
W : pomoc je spravne. Mnohé
(kybersikanovanie) kol d dia k Zik
o dotyky Skoly dnes vedia Sikane

sexualne narazky celkom dobre zaujat spravne

uréZanie a znevaZovanie Stanovisko a  problém
na zaklade inakosti, €fektivne riesit. Dohodni si

orientacie, MiMo vyucovania stretnutie

sexualnej
vzhladu, nazorov, hapriklad S ucitelom,
vierovyznania vychovavatelom, alebo

Skolskym psycholégom.

Zdroj: https://www.sikana.sk/o-
sikane/tinedzeri/
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| + VEDOMOSTNA
R SUTAZ

V mesiaci februar sa Ziacky z nasho
internatu zuacastnili vedomostnej sutaze
na stredoSkolskom internate Jedlikova.
Dfia 06.02.2024. Ziacky prebudili pamét a
preverili svoje vedomosti v rdéznych
oblastiach.

Na medzi-internatnej akcii doprevadzal

Ziacky p. vychovavatel Ing., Mgr. P.

Slavik. ‘
* {,‘ i
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Spolo¢nost Mary Kay bola zaloZena
dna 13.09.1963. Zakladatelkou bola
Mary Kay Ash. V sucasnej dobe patri k
najvacsim spolo¢nostiam
zaoberajucich sa predajom pletovej a
dekorativnej kozmetiky.

Pripravky Mary Kay su predavané
takmer v 40 krajinach sveta s ro¢nym
obratom v desiatkach  miliénov
dolarov.

Celointernatnu akciu organizovala:
Mgr. B. Tressova

~Ludia sa obcas citia neisto a pochybuju, Ze mézu vo
svete nieco zmenit. Kazdy to dokdZe, verte mi.”
Mary Kay Ash

Zdroj: https://www.emaze.com/

: J @aocrwqtc/Mary-Kay-Ash-

2023/2024 strana 8



SKOLSKY INTERNAT ANTONA GARBANA . -
WERFEROVA 10 CASOPIS C. 3,4

041 15 KOSICE

COMENTAR € FILINY

V Skolskej jedalni sa konala 06.02.2024
celointernatna akcia
pod nazvom Tvorba komentara k filmu. Ziaci si
vyskusali vytvaranie komentarov k historii hradu.
Akciu zorganizoval: Ing., Mgr. P. Slavik.

Foto: Ing., Mgr. P. Slavik

VI E

LARENIIIS RE

12.02.2024

Pondelok 12.02.2024 sa uskutocnil
Valentinsky workshop, na ktorom Ziacky
vyrabali pohladnice.

Prostrednictvom Valentinskej poSty mali
moznost poteSit kamarata, spoluziacku
alebo vyjadrit vdacnost vychovavatelovi.

Akciu organizovali:
Mgr. I. Kapitulova, Ing. M. Sutorova

Foto: Ing. I. KoS€ova
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DISKOTEKA NA WERFERKE v

Sviatok zalubenych oslavili aj nasi
Ziaci. Tradic¢ne si tento sviatok
pripominame formou
valentinskej diskotéky.

€7 AR A

Diskotéka sa uskutocnila
14.02.2024 v priestoroch Skolskej
jedalne. Ti, ktori sa rozhodli prist

na tanecny parket, urcite

nelutovali. Ziakov ¢akala bohat4
tombola.

Valentinsku diskotéku
organizovala: N. Pikla, DIS. v
spolupraci s pedagogickymi

zamestnancami.

Foto: Ing. | KoS€ova
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Turnaj sa konal 21. 02.
2024 v OC Galéria. Tejto
zaujimavej Sportovej
discipliny sa zucastnili Ziaci
nasho internatu.

Akciu zorganizovali:
Mgr. B. Tressova a Ing.
M. Sutorova

Foto: Ig. M. Sutorova

AKO SA LIECI ZAVISLOST

Experimentovanie mladych ludi s O T

drogami je zavazny a aktualny ek £ G say no to
problém. Je nesmierne ddlezité o tom
rozpravat a informovat. Hlavne o
Skodlivych  Uclinkoch  pre zdravie

Haweka.  Ziaci nasho interndtu sa zGZastnili
Opakované uzivanie drog predstavuje prednagky s odbornikom, ktord sa

riziko drogovej zavislosti. Drogova ,onala  05.03.2024 v priestoroch
zavislost nie je len o kokalng alebo xyqskajjedaine, Ziaci mali mozhost sa
inych nelegalnych drogach. Zavislym p6,namit s danou  problematikou.

R cllovek. moze stat ha alkoholet Zaroveni sa dozvedeli, ¢o je droga,
nikotine, liekoch na spanie a proti yrog0v4 zavislost, a ako sa liei.
Uzkosti. .

Foto: RNDr. D. Hudakova

Organizovala: RNDr. D. Hudakova

w -
S
R
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Vi7znamneé dni v mesiaci MAREC

Tento den bol vyhlaseny za Medzinarodny den Stastia Organizaciou spojenych
narodov 12. jula 2012. Jeho vyhlasenie bolo iniciativou Bhutanu, himalajskeho
kralovstva, ktoré meria prosperitu ukazovatelom hrubého narodného Stastia.
Rezolucia OSN vyzyva jednotlivé clenské Staty, aby Den Stastia primeranym
sposobom oslavovali, napr. prostrednictvom vzdelavania alebo verejnych aktivit.

Svetovy den zdravého spanku bol vyhlaseny v roku 2001 Medzinarodnou nadaciou
pre duSevné zdravie a neuroldgiu (IFMHN). Ludia trpiaci nespavostou su nachylnejsi
na ischemicku chorobu srdca, trpia bolestami hlavy, depresiami, podliehaju zavislosti
od alkoholu a dalSich drog. Tento den je urceny na oslavu spanku a jeho cielom je
znizit problémy so spankom prostrednictvom lepSej prevencie a rieSeni poruch
spanku.

Svetovy den lesov vznikol na 23. Valnom zhromaZzdeni Eurépskej polnohospodarskej
konfederacii (ECA) a je iniciovany od roku 1971 Organizaciou Spojenych narodov pre
vyZivu a polnohospodarstvo (FAO). Tento den sa slavi pri prilezitosti jesennej
rovnodennosti na juznej pologuli a jarnej rovnodennosti na severnej pologuli. Cielom
je vytvorenie povedomia o vyzname, prinose a hodnotach lesov. Lesy tvoria
elementarnu Ulohu pre Zivotné prostredie na Zemi. SU nenahraditelné, a preto si ich
musime chranit.

Tento den bol vyhlaseny ako Der vody v roku 1992 Valnym zhromazdenim OSN na
Konferencii v brazilskom meste Rio de Janeiro. Svetovy den vody sa teda oslavuje
pocnuc rokom 1993 v sulade s odporuceniami Konferencie OSN o Zivotnom prostredi
a rozvoji. Clenské krajiny boli vyzvané, aby tento defi venovali konkrétnym aktivitam,

ktoré podporla informovanost verejnosti. https://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/

2023/2024 strana 12



SKOLSKY INTERNAT ANTONA GARBANA . -
WERFEROVA 10 CASOPIS C. 3,4
041 15 KOSICE

JOGA

Joga podporuje relaxovanie, redukuje
stres a celkove zlepSuje kvalitu Zivota.

Priaznivci jogy navstivili 06.03.2024
Bl centrum Yoga Nomad, kde si uvolnili
' telo a mysel's lektorkou jogy.

Akciu zorganizovala: Ing. M. Sutorova

e Sy, o
Foto: Ing. M. Sutorova

1y

IDEN
Od 12 marca 2024 sa konala h° v’
k n
Tﬁgﬂt\?&?OZGu M OZG U

Hlavhym cieflom iniciativy bolo  upriamit
pozornost Ziakov na ludsky mozog, jeho cinnost a
vyznam cviceni pre podporu ¢innosti mozgu.

V SI boli vychovavatelmi zorganizované rézne
logické a spolocenské hry na tréning mozgu.

Co prospieva mozgu:

~J Udrzuj ho v aktivite - akakolvek aktivita mu
prospieva, ako komunikacia, socialne vztahy,
literatura, kultura, spolocenské hry, ucenie
cudzich jazykov.

Dopraj si kvalitnu stravu - mozog spotrebuva
vela energie. Dolezitd je zdrava a vyvazena
strava. Konzumuj zeleninu, ovocie, olivovy olej,
obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, vajicka,
mlieCne vyrobky.

Dopraj si kvalitny spanok. Chronicky
nedostatok spanku poskodzuje pamat a
narusa koncentraciu.

Pravidelna fyzicka aktivita a aj pravidelné
prechadzky v prirode (asponi dve hodiny za

tyzde)
(oeného 24N Pravidelny oddych polas dia - kratke
Temou t o0 bO\O: prestavky (mikroprestavky, 5 aZ 10 minutove)
ho :D“loz et draV® 50245 dita .
ého %
pez 2draV N g

P ,
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LAUINAVYIA 12.03.2024

,,Dusevné zdravie nie je ni¢ iného ako
véna ruZi, ktoré kvitnu vo vasich

rdciach.”
srdciac S

comTo “
POMAHA
““‘f'? \ Apat K
NAROCNE
CHVILE?

Akciu Uvod do du3evného
zdravia organizovala: RNDr.
D. Hudakova.

Foto: T. Madrova

MACHOVE OBRAZY

Celointernatnu akciu
zorganizovali: Mgr. art Z. E6tvos ,
N. Pikla DIS.

1SR0SH2026
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~ MAREC -
MESIAC KNIHY

ind KNIHOMOL

Internatna kniznica v mesiaci marec usporiadala
vystavku novych kniznych titulov.
Akciu organizovali: Ing M BUJnakova N. Pikla DIS.

¢

Foto: N. Pikla DIS.

CO VIES O SLOVENSKU"

Vedomostné kvizy sa teSia
oblube. Dna 13.03.2024 sa v
nasom Sl uskuto¢nil vedomostny
kviz o Slovensku. Vedomostny
boj, samozrejme motivovali aj
zaujimavé ceny, ktoré boli
odmenou pre sutaZiacich.
Pozvanie prijali 4 internaty.
Medzi-internatnu akciu
organizovali: Ing., Mgr. P. Slavik,
Vyhodnotenie Ing. J. Tocimak

1.MIESTO
SKOLSKY INTERNAT PRI SOST
2.MIESTO
SKOLSKY INTERNAT JEDLIKOVA
3.MIESTO
SKOLSKY INTERNAT ANTONA GARBANA

-

Foto: Ing., Mgr. P. Slavik
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Velkd noc sa spaja s mnohymi
velkono¢nymi tradiciami, chutnymi
jedlami a srdecnymi navstevami
blizkych. Napriek tomu, Ze niektoré
z tychto tradicii postupne blednu a
ich symbolika sa z nasSej pamati
vytraca, je ddlezité pripominat siich
a odovzdavat ich dalsim
generaciam. VsSetko zacina 40
dnovym poéstom. Obmedzuje sa
konzumacia masa, masovych
vyrobkov, vajec a aj mlieCnych
vyrobkov.

V druhd pbstnu nedelu (,nedela
Moreny”). VynasSala sa figurina
Moreny na znak symbolického
odchodu zimy, chordb aj smrti.
Daldou nedelou pred tou
Velkonocnou je Kvetna nedela. V
kostoloch sa svatia bahniatka -
pripomienka vstupu JeziSa Krista do
Jeruzalema.

Tradicny Zeleny sStvrtok. Tento den
sa spajal s viacerymi  ocistnymi
praktikami: pred vychodom Sinka sa
[udia umyvali studenou tecucou
vodou, aby boli zdravi, dievcata si
Cesali pod vrbou vlasy, ak ich chceli
mat dlhé. Na Zeleny Stvrtok sa
dodrziava tradicia varenia zelenych
jedal. Tento zvyk symbolizuje
prichod jari a obnovu prirody.

CAsOPIS C. 3,4

Na Velky piatok si krestania
pripominaju smrt JeziSa na krizi. Je
to den prisneho pdstu, modlitieb a
ocistnych obradov.
Biela sobota je driom, kedy sa na
Slovensku svatia velkonocné jedla
knazom. Velkono¢na nedela je
radostnym sviatkom
zmftvychvstania JeziSa Krista, konci
sa obdobie  Styridsat-dnového
postu.
Velkonocny pondelok sa nesie v
znameni tradicnej oblievacky a
Sibacky korbacmi. Tento zvyk, ktory
sa odohrava na Velkonocny
pondelok, ma korene v pohanskych
ritudloch, ktory symbolizuje Cistotu,
zdravie a plodnost.

Ako im to Sibe v zahranici?
Taliansko
Velkono€né sviatky zacinaju vzdy
ranajkami v kruhu rodiny. Deti
dostavaju velké cokoladdové vajcia.
Z jedal sa podava pecené jahniatko.
Amerika
V USA maju velkonocné sviatky

rodinny  charakter, hoci ich
Americania neoslavuju tak
slavnostne.
Nemecko

V  predvecer Velkej noci deti

vyrabaju slamené hniezda, ktoré
rodiCia skryju v dome a v zahrade.
Do nich potom velkonocny zajac
zanesie rozne cokolddové vajicka.
Na Velkonocny pondelok ich potom
deti hladaju.
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SKORICOVY
KRINGEL

Na cesto potrebujeme: 3
e 300gMukahladka =
e 2 PL Cukor krystalovy
e 150 ml Mlieko (vlazné)
e 30 g Maslo (zmaknuté)
e 1 KS Vajce (#[tok)

e Sol (Stipka)

Skoricova plnka :
e 60 g Maslo (zmaknuté)
e 5 PL Cukor krystalovy
e 3 CL Skorica

POSTUP:

Cesto : Suroviny zamiesime a nechame vykysnut.

Skoricové plnka : Suroviny zmie3at, aby sa vytvorila husta ka3a.

Potom na naolejovanej pracovnej ploche vyvalkdme cesto na ¢o najvacsi
obdiZnik. Potrieme plnkou a pevne zrolujeme. Vzniknutd rolku ostrym nozom
pozdizne rozre’eme napoly, obe ¢&asti oto¢ime rezom smerom nahor,

zmotame do vrkoca a spojime do venca.

Na plechu s papierom na pecenie nechame asi 30 minut pod igelitom kysnut.
Potom vloZime do vyhriatej rary a pecCieme asi 25 minut na 180 °C.
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JARNA VYSTAVA

V dnoch 18. az 26. marca sa uskutocnila jarna vystava vo vestibule.
Akciu so Ziakmi organizovali: N. Pikla DIS., Mgr. art. Z. E6tvOs

Foto: Ing. M. Tomkova

VELKONOCNA
CCHUTNAVIKA JEDAL

Velkonocna Sunka, klobasky a
hrudka. Jedlo, t?ez ktoréhg by i u i:
Velka noc ani nebola. Aj v .
tomto roku sa tradi¢ne
konala ochutnavka jedal na
nasom internate, ktoru
pripravili nase Sikovné panie
kucharky. &

- o
AR Akciu organJZ(.)va!L > " R
Ing. M. Tomkova, jedalen SI [ v N g | /
S R \ -
& oo, % Foto: Ing. M. Tomkova
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T e
Aky den sa spaja s Velkou nocou? 4 MRS s

Dopln: Biela...........

6.

1.0ZDOBNE MALOVANE VELKONOCNE VAJCE

2.KAM CHODIA KRESTANIA POCAS VELKEJ NOCI Otec sa pyta syna,

3.NASTROJ NA SIBANIE UPLETENY Z PRUTIA ktory sa prave vratil

4.AKO SA VOLA MALE ZLTE ZVIERATKO z maturity,ako bolo.

5.KTORY DEN SA NAZYVA ZELENY “Vies, od, { cela

6.VELKONOCNE ZVIERA S DLHYMI USAMI ;”Oagg;'rt]z pYeDFaala
Tajnicka: Bianka Schiirgerova “A to ako?”

“To vies, skuSajuci

@"m zach bol v ciernom, ja
N som bol ciernom.
"y’_,_ — On polozil otazku,
| ja som sa
prezehnal. Ja som

odpovedal, on sa
prezehnal”

Prave teraz nejaky blazon
letel cez dedinu 140 km/h.
Ledva som ho predbehol..
Sa trochu ovladaj kamarat.
Su tu ludia.

Co hoveriz?

(

Si pribrala? Ale coby,
moja. Praveze som
schudla. Si ma mala
vidiet pred mesiacom,

Pozor na podvodné eshopy.
Jana objednala Petovi kladivo
a poslali kabelku, lodicky a

blazku. som vyzerala ako Ty
teraz.
» ‘».,I"'-é
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SKOLSKY INTERNAT ANTONA GARBANA
WERFEROVA 10

L , CAsOPIS €. 3,4
041 15 KOSICE il

Predsednicka RR: Sisa Siposova

Koordinatorky €asopisu: Ing. Irena Koscova

Ing. Miroslava Tomkova
Do Casopisu prispeli: Bianka Schirgerova
Bibiana Novakova
Tamara Madrova

Peknt a gokoyne prelitie
Vefkonolnijch Sviatkov praije
vedakénd vada
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