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SKOLSKY INTERNAT
Jar zime facky ddva,
rifiribu ul o 2 g, ANTONA GARBANA,
i i WERFEROVA 10
Medvede sa prebiidzajii .
KOSICE
a RyietocRy rozRyitafil.
—
Posledny sneh sa uZ topi, ) .
43 bt INTERNATNY CASOPIS
hned’ sneZienka je prvy Ryet.
Svet zacal znova Ziarit.

Mdm malicki lienku v dlani.

Sezona je zahdjend,
Party od rina do velera.
Plavcik si uZ plavky chystd,
Korona uZ nie je istd.
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irena.koscova@siagarbana.sk
Skolsky internat A. Garbana
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PRIHOVOR DO CASOPISU

Ani sme sa nenazdali a uzZ je tu marec.

Marec povaZujeme aj za mesiac knih. Marec ako mesiac Knihy
bol jasnym sloganom na Skolskych nastenkach. Slovo kniha znamena
pre kazdého niecCo iné. Niektori vedia, Ze existuje toleruju ju, ale
zobrat' ju do ruky je im vzdialené. Naopak pre niektorych kniha
znamena tak vela, Ze slovami sa to neda popisat a tazko ju pustaju
zrudk. Knihy sa totiZ nastrojom zazraCnym. Jednak robia l'udi
mudrejSimi, umozZnia nam preZit mimo ten svoj Zivot aj mnoho
Zivotov inych l'udi.

Studentom 4. ro¢nika ¢aka aj maturita. Maturita nie je mil'nik
dospelosti, ani Zivotna skuska, ale len urcité forma ukoncenia
strednej $koly. Uspe$ny profesijny $tart, zabezpecenie osobnych
potrieb vlastnymi silami a zvladanie Zivotnych situacii nezabezpeci
Ziadna zvladnuta maturita. Mat' z nej nadmerny stres neprospieva
nikomu.

Maturitu méZeme vo vSeobecnosti povazovat za vel'mi narocnu
situaciu. Na druhej strane sa vSak vie Student na niu vc¢as a kvalitne
pripravit. MézZe byt pre niektorych Studentov istym mil'nikom na
,ceste k samostatnosti a zodpovednosti“, pre inych zasa nie. Zavisi
od toho, ako samostatni a zodpovedni boli Studenti dovtedy.

Pocas Covid -19 sa nam ucilo na online vyu€ovaniach tazsie ako na
diStan¢nom vzdeldavani, achybaji moZno niekomu aj ro6zne
prakticke skusky, znalosti a vedomosti.

,Vela  uspeSnych a inteligentnych I'udi sa  mobze
»pochvalit“ katastrofalnymi skolskymi vysledkami.”

Tento mesiac nas caka taktieZ aj prvy jarny den 20.03. Tak vam
prajem prijemny auspesny mesiac acoskoro aj prichod
vel'konocnych sviatkov.

Sisa Siposovd (predsednicka RR)
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VALENTINSKA POSTA

Foto: Ing. Irena KoS¢ova, Mgr. ]. Dryjova

V.LSO0d VASNINLATVA

14. FEBRUAR
Aktivitu pre naSich Ziakov zorganizovali p. vychovavatel'ky

Mgr. ]. Dryjova a Ing. M. Tomkova
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VALENTIN

Histoéria Valentin- Viete ako vznikol sviatok zal’ubenych den sv. Valentina?

14. februar je den, kedy sa oslavuje Valentin. Tento den je sviatkom vSetkych zamilovanych, kedy si
vyzndvame lasku viac ako inokedy. Obdarivame sa kvetmi, sladkost’ami, ¢i inymi drobnost’ami a stretavame sa
na romantickych miestach.

Povod dna svdtého Valentina je opradeny zdhadami. St s nim spojené mend najmenej troch svitcov-
martyrov. Prvym bol svaty Valentin, ktory trpel v Afrike so svojimi spolo¢nikmi. Druhym svéatym bol biskup
z Interamny a tretim bol rimsky kniaz Valentin z 3. storoc¢ia. O prvom a druhom Valentinovi sa vie len vel'mi
malo, a tak je najznamejsi pribeh tretieho Valentina.

O svatom Valentinovi, ktory Zil v 3. storo¢i nasho letopoctu, koluje vela legiend. Jednou z najznamejsich
je krest'anska legenda, ktord hovori o svidtom Valentinovi, ktory bol mucenikom zijacim za vlady cisara Claudia
Il. Tento panovnik rad a casto viedol vojny, ale rimski muzi jeho nadSenie nezdiel’ali a neradi vstupovali do
vojska. Podla Claudia bol ich dovod jednoduchy: nechceli opustat’ svoje Zeny a rodinu. Zenatych muZov
nepovazoval za dobrych bojovnikov. Preto zakézal vSetky zasnuby a sobase v celom Rime. Valentin bol rimsky
knaz, ktory aj napriek cisarovmu zakazu tajne sobasil zamilované pary. Ked’ to cisar Claudius zistil, uvéznil
Valentina a odsudil ho na trest smrti. Poprava sa konala 14. februdra roku 296. Pred svojou smrt'ou napisal
Valentin milostny list dcére vazenského dozorcu, do ktorej sa zalbil. A tak vzniklo prvé valentinske prianie.

V roku 469 papez Gelasius ustanovil dent smrti sv. Valentina za pamétny deii na jeho pocest’. Sv. Valentin
sa tak stal patronom zal'ibenych.

Ci uz su tieto legendy pravdivé alebo nie, Valentin sa stal patrénom zamilovanych a tento sviatok sa stal
oblibeny nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.

Svaty Valentin vo svete

V Spojenych Statoch mé sviatok sv. Valentina dlha tradiciu. Prvé valentinske pohl'adnice boli vyrobené
v 19. storo¢i. Mal'ovali sa ru¢ne, zdobili sa ornamentami, morskymi muslami alebo suSenymi kvetmi a pod.

V Skétsku sa kazdy rok usporadiiva festival, na ktorom si mladi Pudia losuju z klobuka meno svojho
Valentina alebo Valentinky, s ktorou potom majt pretancovat’ cely vecer. Podl'a d’alSicho zvyku sa Valentinom
alebo Valentinkou stane prvy ¢lovek, do ktorého v ten deii doslova narazite na ulici.

V Anglicku sa traduje, Ze 14. februara si vtaci (najma holuby a labute) volia svojich partnerov na cely
Zivot.

Histdria sviatku Valentina ostdva mozno opradena ruskom tajomstva. Vieme vSak, Ze februar sa
odpradavna povazuje za mesiac romantiky. Preto, ¢i uz tento sviatok uzndvate alebo nie, bud’te si ista/y, ze
slovami a gestami lasky ur¢ite potesite. Ci uz na Valentina alebo v iny defi roka, dajte najavo svoju lasku, svoje
city.

Laska prichadza vtedy, ked’ jeden toho druhého ma rad prave preto, ze je taky, aky je. Ked’ pochopi, zZe
je jedine¢ny v celom vesmire. Spomeiite si pocas Valentina na niekoho, koho méate naozaj radi, takého aky je. A
povedzte mu, ze je pre Vas darom a to jedinecnym v celom vesmire.

“Najvdcsim Stastim v zZivote cloveka je vedomie, Ze nas niekto miluje preto, aky sme,

https://www.danielarau.sk/historia-valentin/#.Ykh2NDVnrb0
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Vyznamné dni v mesiaci FEBRUAR

vetovy den boja proti rakovine sa kona kazdy rok 4. februara. Je zjednocujucou globalnou iniciativou, v
ramci ktorej sa svet stretava s ciefom zvysit’ povedomie o rakovine pozitivnym a inspirativoym spoésobom.
Ciel'om tohto dna je kazdorocne zabranit’ milionom amrti, ktorym sa da predist’ zvySovanim povedomia a
zlepsovanim vzdelavania o tejto chorobe, pricom vyzyva vlady a jednotlivcov na celom svete, aby prijali
opatrenia smerujuce k eliminacii zbytocnych umrti.

Eurépska komisia prostrednictvom Programu pre bezpecnejsi internet podporuje Den pre bezpecnejsi
internet. Jeho organizaciu na celom svete zabezpecuje siet’ INSAFE od roku 2004. Zmyslom je upozornenie
na ochranu sukromnych ddajov na internete, najmid na webovych strankach socialnych sieti. Mnohé
spolo¢nosti podpisali Zasady pre bezpecnejsie socialne siete a umoznili tak uzivatel om ahsie menit’ nastavenia
ochrany sukromia.

Svetovy den chorych sa kazdorocne slavi od roku 1992, kedy ho ustanovil papez Jan Pavol II. Tento den je
venovany nevyliecitelne chorym 'ud'om na celom svete. Cielom je vytvaranie podmienok pre chorych, aby
mohli znasat’ nevyliecitelné choroby a celit’ smrti v dostojnych podmienkach. Katolicka cirkev v tento den
slavi sviatok Panny Marie Lurdskej, kedy sa venuje spomienke na Pannu Mariu Lurdska a jej zjaveniu v
Lurdoch.

Svetovy den manzelstva sa oslavuje druhu nedel'u vo februari. Myslienka oslavovat’ tento den sa zrodila v
meste Baton Rouge, Louisiana v roku 1981. Pripominame si krasu, vernost’, obet’ a radost’ v manzelskom
zivote. Manzel a manzelka st symbolicky videni ako dve sviecky, ktoré davaju zivotu svetlo. Par je spojeny
stdcom a ich laska je sila, vd'aka ktorej su uspesni, zivotodarni a inspiraciou pre ostatnych.

Tento den je celosvetovo znamy ako Medzinarodny den materského jazyka (International Mother Language
Day) a bol vyhlaseny na 30. vyroc¢nej konferencii UNESCO v novembri 1999. Cielom tohto dna je
pripomenutie, poznavanie a precvicovanie materskych jazykov po celom svete.

bttps:] | kalendar.aktuality.sk/ medzinarodne/
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Vyznamné dni v mesiaci MAREC

Medzinarodny den zZien — 08. 03.

MDZ. je sviatkom Zien a boja za ich rovnopravnost’. Vznikol na Medzinirodnej zenevskej konferencii v
roku 1910. Ako datum tohto sviatku bol stanoveny 8. marec na pocest’ velkého strajku 40 000
newyorskych krajcirok z textilnych tovarni, ktory sa konal v roku 1908. Tieto bojovali za zrusenie
desat’hodinového pracovného ¢asu, proti nizkym mzdam a zlym pracovnym podmienkam.

Medzinarodny deii St’astia — 20. 03

20. marec bol vyhldseny za Medzinarodny den stastia Organizaciou spojenych narodov 12. jula
2012. Jeho vyhlasenie bolo iniciativou Bhutanu, himalajskeho kralovstva, ktoré meria
prosperitu ukazovatefom hrubého narodného stastia. Rezolicia OSN vyzyva jednotlivé ¢lenské
Staty, aby Den Stastia primeranym sposobom oslavovali, napr. prostrednictvom vzdeldvania
alebo verejnych aktivit.

Svetovy den divadla pre deti a mladez - 20. 03

Pod zastitou Medzinarodnej asociacie divadiel pre deti a mladez (ASSITEJ) sa oslavuje od roku
2001 Svetovy den divadla pre deti a mladez. Je urCeny na podporu prav deti a mladeze na
umelecké a kultirneho obohacovanie sa. V detskom divadle sa stava mladé publikum svedkom
nielen znamych zivotnych skisenosti, ale aj doposial neznamych, ktoré mu rozsirujia obzory.

Medzinarodny dei lesov = 21. 03

Svetovy den lesov vznikol na 23. Valnom zhromazdeni Eurépskej polnohospodarskej konfederacii
(ECA) a je iniciovany od roku 1971 Organizaciou Spojenych narodov pre vyzivu a
polnohospodarstvo (FAO). Tento def sa slavi pri prilezitosti jesennej rovnodennosti na juznej
pologuli a jarnej rovnodennosti na severnej pologuli. Ciefom je vytvorenie povedomia o vyzname,
prinose a hodnotach lesov. Lesy tvoria elementarnu ulohu pre Zivotné prostredie na Zemi. Sd
nenahraditelné, a preto si ich musime chranit.

Tento den bol vyhlaseny ako Def vody v roku 1992 Valnym zhromazdenim OSN na
Konferencii v brazilskom meste Rio de Janeiro. Svetovy defl vody sa teda oslavuje poCnic

rokom 1993 v silade s odporu€eniami Konferencie OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji.

hitps:/ | kalendar.aktnality.sk/ medzinarodne/
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PROGRAM

A

14. MAREC 2022 fJPONDELOK
PrednasSka s prezentaciou o N'udskom mozgu
Test o Nudskom mozgu

Hde: jedalen Skolského internatun Kedy: od 17. 30 hod.

15. MAREC 2022 JUTOROK
Workshopy na tréning mozgu
Tvorivo-kreativne dielne

Hde: vestibul Skolského internatn  Kedy: od 17. 30 hod.

16. MAREC 2022 /JSTREDA
Sportovo siatazné alktivity

Hde: priestory Sholského internatn Kedy: od 17. 30 hod.

Celointernatnu akciu zorganizovali naSe vychovavatelky
a vychovavatelia a rozvrhli ju na tri dni. V prvy den bola
prednaska a test o P'udskom mozgu, druhy den bol
zamerany na workshopy a tréning mozgu a v treti deii si
Ziaci Sportovo zasut’azili. O uspesnosti svedci aj velky

NDZOW NAAZA.L

zaujem zo strany Ziakov.
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Témou Svetového dna vody 2022, ktory si uz takmer tri
desatrocia pripominame 22. marca, je ,Podzemna voda“.
Cielom tohtorocnej kampane je vysvetlit Zzivotne doélezitu
tulohu podzemnej vody vo vodnych a sanitacnych systémoch,
pol'nohospodarstve, priemysle, ekosystémoch a adaptacii na
zmenu klimy.

https://www.uvzsr.sk/docs/info/pitna/Svetovy_den_vody_2022.pdf

22. 03. 2022

Celointernatna akcia sa uskutocnila v priestoroch Skolskej jedalne, Ziaci boli
prezentaciou oboznameni o Svetovom dni vody. Ochutnavkou vod (ako napr. Fatra,
Klastorna, Gemerka, Budis) si vyskusali, ¢i vedia odhadnut aky druh mineralnej vody
bol v pohari. V ankete odpovedali na otazku aké mineralne vody poznaju. Aktivitu
zorganizovali Ing. I. KoScov3, Ing. V. Palmovska a Ing. M. Tomkova.
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LITERARNA SUJAZ

KATEGORIA POEZIA
1. MIESTO LEA DZUGANOVA (4. VS)
2. MIESTO ALZBETA STUBNOVA (2. VS)

3. MIESTO KATARINA GROHOLOVA (1. VS)

KATEGORIA PROZA
1. MIESTO SIMONA TOMAHOGHOVA (1. VS)
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Literarnu sutaz
pod zastitou p. riaditel’ky
Ing. K. Takacsovej
zorganizovali
p. vychovavatelky
V. Flegnerova a I. KoScova

I ER

\ ZIVOFAKO V ROZPRAVKE (POVIEDKA )
\NADEJ, VZDY SPOSOB]. 7E UVERIME (UVAHA)

@ POEZIA NA LUBOVOLNU TEMU

: l 'IU LITERARNU TVORBU
~ ODOVZDAJTE
D0 15. 03. 2022

’
KOMU: BRLEGNEROVE] A P. KOSCOVE] - 3. POSCHODIE
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HCADAME TALENTY V SKOLSKOM INTERNATE

r , r
ROZEOVOR Katarina Grohol'ova

| Ziacka 1. VS

V prvom rade nam popis seba ako osobu, to znamend kto si, o Studujes?

Moje meno je Katarina Grohol'ova a Studujem herectvo na konzervatoériu

v KoSiciach. Povedala by som, Ze som celkom obycajna az na par veci, ako je

napriklad pisanie poézie a prozy. Robi ma to Stastnou a hlavne by som povedala,

Ze je to Cosi ako filter. Som kreativny typ a rada travim cas pracovanim na sebe.

Odkial si a ¢o by si ndm odporii¢ala si pozriet, keby sme Ta navstivili?

Som z Bardejova a urcite by som Vas poslala na namestie, je krasne. Ani prilis

vel'ké ani malé, jednoducho jedna velka pamiatka. Stojf za to vidiet’ aj prirodu.

Cim si chcela byt ako dieta?

Na toto som sa musela opytat’ mojej mamky, ktora povedala, ze som chcela byt

najma upratovackou aj ked boli chvile, ked’ som chcela byt kucharkou.

Ktoré rozhodnutie ovplyvnilo tvoje smerovanie?

Kreativita a umelecké nadanie ak sa to da tak nazvat’.

Ak by si sa mala opisat’ tromi vetami, ktoré by to boli? (tvoje silné stranky alebo slabé,

vlastnosti a pod.)
Inteligentna sSikovna a ciefavedoma dievcina. Citliva aprimna a mila Zena.
Kreativna vtipna a tvrdohlava. To st vlastnosti, ktoré najcastejsie zbadaji 'udia
na mne.
Kedy si sa dostala k pisaniu bdsni, kto Ta inspiroval/inspiruje?
Vsetko sa to zacalo v roku 2019/2020. Neinspirovala som sa u nikoho, méj dedko
kedyst pisal basne o laske ale mna to nezaujalo na tol'ko, aby som sla rovnakym
smerom. Moj ocko z ¢asu na ¢as napise vtipny versovany text, no tak isto nebol
mojou inspiraciou. Inspiracia je podla mna tento svet a hlavne mladi I'udia, ich
problémy ¢i skutky. Basne st pre vSetky vekové kategorie a daju sa citat’ stale
dookola.
Z ktorej malickosti si sa radovala naposledy?
Asi z toho, ked’ som napisala nieco nové do svojej knihy.
Ak by si mohla zmenit’ na svojom Zivote jednu vec, ktora by to bola a preco?
Nemenila by som ni¢, lebo ak by som zmenila ¢o len jednu vec, nebola by som
tam, kde som teraz. Podl'a mfia sa nemam za ¢o hanbit’ alebo nieco 'utovat’.
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Katarina Grohol’ova

HCADAME TALENTY V SKOLSKOM INTERNATE

| Ziacka 1. VS

Ktoru svoju fantaziu alebo sen by si chcela popisat basnou?

Urcite je to basen Bieda, pretoZe mojim snom je, aby bol I'ud viac pokorny. Ale

musim povedat, Ze kazda basen Vam nieco da.

Ktoru basen, ¢o si napisala Ti utkvela najviac? Preco?

Bola to basen Sviecka, ide tam o doveru.

AK by si mohla poslat basen celému svetu, o com by bola?

Bola by to basen Svine, je to o tom, Ze predsa len sa tim zlym 'udom vSetko vrati,

¢i uz na tomto svete alebo niekde inde.

Kde sa vidis o 10 rokov?

Pravdupovediac neviem, difam, Ze budem zit, budem lepSia, miadrejsia a Ze ma

tieto basne, alebo iné umelecké prace niekam posunu.

Masky

Usmev je to,

Co kazdy v druhom hrada.
Usmev je to,

Co krivi sa a pada.

Za ismevom su slzy,
Za ismevom je chlad.
V mysli ktosi drzy,
Predstavuje hlad.

Len par blaznov sa
usmieva.

Su uprimne radi.

Potom sme tu my,

Co naoko st $t’astni.

A ¢o tak zlozit' si masky?

Archiv tvorby Katky Groholovej

Casopis 3
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Rozhovor pripravili Silvia gipoéové a Ing. I. Koscova

Osud

Dusi sa vlastnymi vzlykmi,
ktoré neustavaju.

Trasie sa...nie od zimy,

ale od strachu.

Strachu zo mna.
Nechapem preco.

Ved ja talen vezmem tam,
kam uz davno patris.
Nebud’ prekvapeny,

Ze to, ¢o si druhym zhabal,
Sam stratis.

Neboj sa, bude to horsie ako si
myslis.

Osudu neujdes...

2021/2022
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Jar tento roR nezacala 21. marca, ale skor.

Zaciatok astronomickej jari eSte priblizne 70 rokov nepripadne na 21.
marca, ale bude sa posuvat aj o den ¢i dva skor.

I JAR,

Od roku 2012 jar nezacala

21. marca a nebude zaCinat’ v tento
den ani dalSich 80 rokov. Jej
zacCiatok sa bude v nasledujucich
rokoch vzhl'adom na nas kalendar
nad’alej posuvat k 19. marcu.
Do6vodom je to, ze Zem obehne
okolo SlInka v priemere za 365
dni, 5 hodin, 48 minut a priblizne
45 sekdnd. Preto naSe roky trvaju
vzdy 365 dni, ale kazdé 4 roky 366
dni, kedy je to priestupny rok.

AvSak  takto  nadmerne
kompenzujeme obeznu  dréhu
okolo Sinka o 44 minut.

Kazdych 100 rokov je
priestupny rok, pokiall nie  SU
storocia deliteI'né 400, ako v roku
2000. NaS kalendar momentalne
takpovediac predbieha realny cCas

na naSej planéte.

Werferka

To sa odréza v skorSom datume
zaCiatku jari aj ostatnych roc¢nych
obdobi. V roku 2048 sa astronomicky
Start jari uskuto¢ni dokonca uz 19.
marca.

V roku 2100 je dalsi
preskoceny priestupny rok, takze v
roku 2102 pripada zaciatok jari opat
na 21. marca.

R6zne ro¢né obdobia, ako sme
sa uz na zakladnej Skole ucili, st
ur¢ené sklonom osi Zeme k drdhe
obehu okolo Sinka.

Doteraz platilo, ze 20. alebo
21. marca bolo sInko presne v zenite
na rovniku. V najblizSich rokoch to
bude skor 20. marca a dokonca aj

skor, a to 19. marca.

https://www.imeteo.sk/clanok/jar-tento-rok-nezacne-21-
marca-ale-skor-mame-pred-sebou-prvy-jarny-vikend

FOTO: Ing. Irena Kos¢ova
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WERFERKA

TARNA VYSTAVEKA V SI
e

Celointernatnu akciu zorganizovali

p. vychovavatelky Ing. M. Tomkova a Mgr. art Z. Eotvos. V komisii na hodnotenie
jarnych a vel'konocnych dekoracii bola p. zastupkyna Mgr. E. Petkova.

1. Miesto Lucia Fulelovd (6. VS), Vivien Daniovd (3. V)
2. Miesto Sdra SimRovd (11. VS), Kovicovd (1. V)
3. Miesto Vychovné sRupiny 5. a 11.

4. Vychovné skupiny 2. a 13.

Foto: Ing. I. KoS¢ova
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JARNA J/YSTAVA
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WERFERKA

SIKANOVANIE

Pod pojmom Sikanovanie sa rozumie spravanie Ziaka alebo skupiny Ziakov, ktorého iumyslom je
fyzické alebo psychické ubliZenie, ohrozenie alebo zastraSovanie iného Ziaka. Ide spravidla o
opakované utoky voci Ziakovi (skupine Ziakov), ktori sa z r6znych dévodov nevedia branit. V drvivej
vacsSine pripadov sa jedna o opakované utoky zo strany agresora voci obeti, avSak najdu sa aj pripady,
kedy jednorazovy, mimoriadne agresivny utok s ciel'om ublizit mo6Ze byt vyhodnoteny ako Sikana.

Socialno-patologicky jav, akym Sikana je, nie je jednoduché riesit, proces je dlhy, naro¢ny pre
vSetkych zucastnenych, pre samotné obete Sikany moZe predstavovat sekundarnu traumatizaciu.
Prevencia Sikany je maximalne doleZita nielen na pode Skoly, ale aj priamo v rodinach vsetkych deti,
ked'Ze tento fenomén je v spolocnosti dlhodobo pritomny.

https://www.odpisemeti.sk/o-sikane

Environmentalna vychova v Sl

=

Foto: Ing. J. Kerestiova
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VyuZitie voPného &asu v SI

CITATELSKY KLUB

KDE:
1. POSCHODIE DLHA
CHODBA

KTO VEDIE
P. VYCHOVAVATELKA

VLASTA FLEGNEROVA

BILIARDOVA MIESTNOST
KDE: VESTIBUL SI
KTO VEDIE:

PAEDR. MARTIN DEMO, PHD

Casopis 3 Werferka 2021/2022
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WERFERKA

ZABAVTE SA

RADA INTERNATNEHO CASOPISU
WERFERKA

FOTO: A. Firmentova (11.VS)

Predsednicka casopisu Werferka
Silvia Sipo$ova
Prispevky do casopisu:
Aneta Firmentova
Katarina Grohol'ova
Alexandra Kozakova

Foto: Aneta Firmentov3, Ing. I. KosCov3,
Mgr. ]J. Dryjova, Ing. ]. Kerestiova

Werferka
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