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8. september — Medzindrodny deri gramotnosti
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Mili citatelia

Aj je to tu opat. Zavreli
sme dvere za prazdninami a je
tu opat novy Skolsky rok. Je na
case sa zorientovat, vziat
vSetky sily apustit sa do
Skolského roku 2021/2022.

Bolo, je aaj to bude
narocné, najma v tejto situdcii,
ked' nas obklopuje virus Covid-
19.

Sme na pode Skolského
internatu Antona Garbana, ¢i uz
ako prvaci alebo konciaci.

Zelame prvakom,
druhakom, tretiakom
trpezlivost prekonat
nepredvidatel'né okolnosti,

akymi su karanténa a diStancné
vzdelavanie. Konciacim pevné
nervy a co najlepSie vysledky
na maturitach.

Nezabudnime nosit ruska,
dezinfikovat Si ruky
a dodrziavat opatrenia....

Silvia Siposova (11. VS)
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11 september — Svetovy deri prvej pomoci

Kurz prve) perieel

20. oktobra
2021

Ziacky sa 20. 10. 2021 zucastnili
celointerndtnej akcie

,Kurz prvej pomoci*, ktoru viedol
skuseny zdchrandr z LSPP.

Najskér  obozndamil pritomnych
o teoretickych poznatkoch z oblasti prvej
pomoci, potom ukdzal ako sa poskytuje
prvd pomoc. Ziacky si aj samé vyskusali
ako pomoc poskytnut. Zdver bol urceny na
diskusiu a otdzky zo strany nasich Ziacok.

Akcia sa uskutocCnila v priestoroch
Skolskej jedalne.

Organizacia: Mgr. D. Balazkovd
(7. VS)
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13 september — Deri pozitivneho myslenia, Medzindrodny deti cokolddy

Benefity pozitivneho myslenia

Vyskum pozitivneho myslenia sa zacal uz v osemdesiatych rokoch.
Viaceré studie odvtedy potvrdili, Ze optimizmus je uzko spojeny
s telesnou aj dusevnou pohodou. Pozitivhe myslenie méZe znizit
riziko Gmrtia na kardiovaskularnu chorobu, prediZit Zivot, pomaha
nam lepsie zvladat stres aje zadarmo. Priaznivé uGcinky
optimistického pohladu na svet si od roku 2003 kazdorocne 13.
septembra pripominame v ramci Dia pozitivneho myslenia.

https://www.sav.sk/?lang=sk&doc=services-
news&source_no=20&news_no=9842

1. VSimajme si, ako vnimame udalosti okolo nas. Hodnotime
ich negativnhe alebo sa snazime vo vSetkom najst aj nieco
pozitivne? Casto sd nase reakcie automatické, avéak ak si ich
zatneme viac uvedomovat, moZeme odhalit spdsob, akym
myslime.

2.Uvedomme si negativne myslienky a premenme ich na
pozitivne. Zmena perspektivy alebo uhla pohl'adu je délezitym
prvkom pozitivneho myslenia. Neznamena to, Ze nevidime to
negativne, ale Ze ak si mame vybrat na Co sa sustredime, tak to
bude to pozitivne.

3. TaktieZ pomaha, ak si uvedomime, Ze nase myslienky su len
mysSlienkami anedovolime, aby boli podkladom pre nase
hodnotenie, presvedcenia alebo spravanie.

4. Casto sa za nasimi negativnymi myslienkami ukryva strach
alebo uzkost’ z niecoho, ¢o nas moze ¢akat v buducnosti. Navrat
do pritomného okamihu pomaha eliminovat tieto uzkostné
negativne myslienky.

5. Aj drobnosti pomahaju vylepsSit nasu naladu. M6ze to byt
fotografia niekoho, kto nam je vel'mi blizky alebo spomienka
na dovolenku ¢i vylet. K budovaniu pozitivneho myslenia
prispieva aj uvedomovanie si veci, za ktoré sme vd’'acni pripadne
pravidelna vecerna rekapitulacia toho, ¢o sa nam pocas dia
pacilo Ci podarilo.

Werferka: & 1 2021/2022 Strana 5z 20



29 september — Svetovy deti mlieka v SRoldch

I DEN MLIEKA V. SKOLSKOM INTERNATE

etovv den mlieka

v Skolach je
medzinarodnou
azdorocnou udalostou
podporovanou a
propagovanou od roku
2000 Organizaciou pre
vyZivu a
pol'nohospodarstvo.

Mlieko a mliecne
produkty pomahaju
naplnit poziadavky na
plnohodnotnu vyzivu
rastuceho organizmu.

Podstatou tohto dia je
oslava vyznamu mlieka
v Skolach.

Je to spOsob, ako sa
Zamerat na pomoc
detom, zvysit ich
povedomie, upozornit
na dolezitost pitia
mlieka v Skolach a na
jeho zdravotné prinosy
pre rastuce deti.

Werferka: ¢. 1

21. oktobra 2021

Nasim ziakom bola pripravena
vecera s pridavkom mlieka
a mliecnych vyrobkov.
Akciu zorganizovala Skolska jedalen
internatu.
Prezentaciu zameranu na svetovy
den mlieka pripravila p.
vychovavatel'ka V. Flegnerova

2021/2022 Strana 6 z 20



01 okt6ber - Medzinarodny deit hudby

Ak by som mala zhrnut v
kratkosti Co tanec vlastne je a
znamena tak je to zobrazenie
realnej skutoCnosti pohybom.
Tanec je v podstate umelecky
pohyb, ktory vyjadruje nejaké
city, nalady alebo nejaky de;j.
Tanec pochadza eSte z obdobia
praveku, kde prebiehali ritualne
obrady ktoré predvadzal Saman.
V tomto obdobi existoval len
solovy tanec alebo skupinovy
(kmenovy) tanec. Netancovalo sa
v paroch. Sélovy tanec bol brany
ako umenie a ten skupinovy ako
ritual.

Tance delime na: zakladné
delenie, podl'a poCtu tanecnikov,
podla obdobia a podla oblasti
povodu.

Na Slovensku je
najznamejSi a najrozsirenejsi
druh tanca l'udovy tanec.

Werferka: ¢. 1 2021/2022

Ako pojem tradi¢ny l'udovy tanec
mozZeme chapat aj ako tanecCné a
pohybové umenie, predovsSetkym
vidieckeho ale aj meStianskeho
obyvatel'stva. Tvorcami l'udového
tanca boli najma rol'nici, pastieri a
remeselnici. Popri praci si Cas
skracovali a sprijemiiovali zo
zaciatku spevom do ktorého zacali
vkladat nejaké kroky =z ktorych
vznikli tance.

Tanecny repertoar sa sklada z
réznych vyvinovych obdobi.
Ovplyviniuju ho miestne, narodné, ale
aj nadnarodné tradicie (napriklad
Chorovody, Turice, faSiangové
tance). K novSim druhom patria aj
tance novouhorského Stylu (verbung,
cardas), ale aj tance
zapadoeuropskeho typu (valcik,
polka). NajbohatSiu skupinu tvoria
parové tance. Okrem tanecnych
zabav ktoré sa konali kazda nedel'u
bol tanec sucastou kalendarnych
zvykov, ako: fasiangy, Velka Noc, 1.
Maj, Turice, doZinky.

Tance sa taktieZ delia podla
regionov a kazdy svoj region ma
svoje typické znaky a prvky. Hoci je
pre Slovensko typickym tanecnym
druhom ludovy tanec, tak sa na
Slovenku zacali postupne rozvijat aj
d'alSie druhy r6znych tancov.

Strana 7 z 20



01 oktober - Svetovy den ismevu

Svetovy den usmevu

Usmev je ¢arovny vyraz nasej tvare. Pre¢o ¢arovny?
Pretoze jeden usmev dokaze rozveselit mnoho l'udi.

Co je vlastne ten Svetovy den
usmevu?

Je to den, ktory sa oslavuje od
roku 1999. Inicidtorom bol Hervey
Richard Ball, ktory vroku 1963
vytvoril ,smajlika“ symbol Stastia
adobrej vole, ktory doteraz velmi
dobre pozname vSetci a pouZivame pri
komunikacii, napr. cez socialne siete.

Tento den je urceny na dobré
skutky, dobru naladu a na pochopenie
sily dsmevu, ktory robi naSe dni
krajSimi

Foto: Mgr. art. Zuzana E6tvis

Werferka: ¢. 1 2021/2022

Zdroj: https://cs.everaoh.com/svetovy-den-usmevu/

Dna

sa pri
prilezitosti

Svetového dna iIsmevu

uskutocnil celointernatny
zabavno-sutazny vecer v jedalni
internatu.

Na nasom sutazno-zabavnom veceri,
ktory sa konal medzi 17:00 - 18:00 hodinou
sa zucastnilo 5 vychovnych skupin. Sataz
pozostavala z 5 kol a z toho 1 kolo hudobné,
ked'Ze v tento deii je aj svetovy den hudby.
Vsetci sut'aziaci boli oceneni.

Heslom tohto velera boli zabava,
dobra nalada a hlavne usmev. Organizaciu
mali pod palcom p. vychovavatel'ky
Ing. V. Palmovska a Mgr. J. Dryjova.

Na chvilu sa zastavte a skuste si
Zivot predstavit bez usmevu. Pacil by sa
vam? Mne nie a som presvedCend, Ze ani
Vam. Jasné, Ze sa stane to, ak mate zly den,
7Ze sa vam usmievat nechce, ale verte mi, Ze
by ste sa mali usmiat, pretoZe ten jeden
usmev vam mozno doda silu, ktort prave
potrebujete.

Tak a teraz je ten priestor na dneSny
usmev. ,USME] SA!“

Silvia Siposovd (11. VS)

Y
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10 oktdber - Svetovy denn dusevného zdravia

" 10. oktéber 20212

Svetovy deti duSevného zdravia

Vo vSetkych krajinach takmer bez rozdielu vSak mala pandémia vel'ky vplyv na dusevné
zdravie l'udi. Zvlast postihnuté su niektoré skupiny, vratane zdravotnych a inych pracovnikov
v prvej linii, Studentov, I'udi Zijucich osamote a 0s0b s uz existujucimi dusevnymi chorobami.
Prieskum WHO uskuto¢neny v polovici roku 2020 zaroven jasne ukazal, Ze sluzby suvisiace s
dusevnymi, neurologickymi poruchami a poruchami uzivania navykovych latok boli pocas
pandémie vyrazne narusené.

Depresia je casty duSevny stav. U niektorych l'udi je depresia mierna a kratkodoba; pre
ostatnych je to moZe byt vaznejsi a dlhodobejsi stav. Niektori I'udia zaziju tento stav raz, ini
viackrat, d'alsi ho zaZivaju vel'mi casto.

Depresia sa prejavuje priznakmi ako smiitok, poruchami spanku, prehibenymi obavami o svoj
zdravotny stav, strachom, pocitmi napdtia, nervozitou, stratou sebavedomia, unavou,
bezmocnostou.

V najhorSom pripade moéZe depresia viest azZ ku samovrazde. Je vSak moZné urobit vela v
ramci prevencie a v lie¢be depresie a pomoci l'ud'om, ktorf premysl'ajui o samovraZzde.

Co robit, ak sa citite skleslo alebo ak si
myslite, Ze mate depresiu

e Porozpravajte sa s niekym, komu
doverujete.

e Vyhladajte odbornu pomoc.

e Pokracujte v aktivitach, ktoré vas
bavili, ked vam bolo dobre.

e Ostanite v spojeni. S rodinou a

priatel'mi.
e Dodrzujte pravidelné stravovacie

navyky a spanok.
e Pravidelne cvicte, aj ked' je to iba

kratka prechadzka. T " : T —— .
e Vyhybajte sa poZivaniu alkoholu a Foto: Ing. Irena Koscova

berte iba predpisané lieky.
e Pamatajte: D4 sa toho urobit vela,

aby sa dalo depresii predist a V Skolskom interndte 21. 10. 2021 akciu
liecit ju aj vo vysSom veku. s uislll . .
Deri dusevného zdravia
Zdroj: zorganizovala a dala do povedomia Ziakov
http://www.ruvzmi.sk/index.php/ v v ; Y
2012-01-15-18-00-1/126- a Ziacok p. ,v?)cﬁovavate[ ,,{a
pzazs/informacie-odd-pzazs/912- I ng. Valéria (Pd[mO’VS:{d

10-oktober2021-svetovy-den-
dusevneho-zdravia-2
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17. oktober - Medzinarodny den boja proti chudobe

I KLIMATICKA SPRAVODLIVOST

V ramci Eurépskeho tyzdna akcie
vyhlasilo

0.z. Pole

celoslovensku sutaz pre Studentov
strednych skol

Najlepsia esej o klimatickej
spravodlivosti.

Sutaz prebiehala od 9. oktébra do 23.
oktobra 2021 a mohol sa do nej zapojit
kazdy Student/Studentka strednej skoly.
Registrovat sa bolo potrebné do 16. Zdroj: Foto 0.z. Pole
oktébra 2021 na

https://forms.gle /zZAbcKxhAFR3tEinw9

Vyhodnotenie stutaze
prebiehalo online cez

Témy sutaze: aplikaciu Zoom
Klimaticka spravodlivost
Potravinova spravodlivost

Environmentalny aktivizmus

04.11.2021 0 19:00

Za $Rolsky interndt mali sitazit Styri Ziacky z 11. VS'a 4. V5.
SutaZné eseje odovzdali

Ema Bodczovd a Olivia Staviarska (11. VS)

SutaZ usmeriovala p.wychovdvatelka Ing, JLrena Koscovd

Werferka: & 1 2021/2022 Strana 10 z 20


http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2021-10-17/
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18. oktober - Svetovy den monitorovania vody

Environmentalny aktivizmus

Vsade okolo nas je Zivotné prostredie. Prirodné prostredie, ako je vzduch, voda,
poda,
rastlinstvo a ZivociSstvo, pomahaju c¢loveku prezit, a on zasa vytvara umelé
prostredie. To nas, ale obera o zdravé Zivobytie. Mysleli ste si, Ze ¢im modernejsia
doba je, tym lepSie a prepracovanejSie moZnosti budid pre Cisté podmienky vo
svete, no v skutoCnosti je to uplne naopak.

Environmentalna zataz je znecCistovanie Zivotného Uzemia aj prave clovekom.
Toto znecistovanie je, o sa tyka ovzduSia, celoeurépskym a hemisférickym
problémom. VSetky latky, ktoré ida samozrejme do ovzduSia, dokdzu s vaznymi
nasledkami vplyvat na ekosystémy, no taktieZ na nasSe déleZité a jedine¢né I'udské
zdravie. Povieme si 0 niekol'kych zdrojoch, ktoré tejto Cinnosti napomahaju. Pri
vyrobe elektriny, v doprave alebo v domacnostiach sa spaluju fosilne paliva. Su
hlavnym zdrojom energie a maju priamy vplyv na sklenikovy efekt. Pochadza z
nich takmer 80% emisii oxidu uhli¢itého, co mozeme vidiet ako nasledok
respiracnych a kardiovaskularnych ochoreni, pricom nas metabolizmus nie je
dostatoCne vyvinuty na takéto Skodlivé latky. Vzhl'adom na to je naSe zdravie
naozaj v obrovskom nebezpecenstve. Aj sopeCné erupcie, prach naviaty vetrom,
morskd sol"a jej spr$ky st prikladmi prirodnych zdrojov emisii. Co by sa ale mohlo
stat, ak s tym ni¢ neurobime? UZ teraz dychame dostatoCne znecisteny vzduch,
pretoZe ani polovica z nas na tomto svete nijako nepomaha planéte. So vSetkym
sice napredujeme tym, Ze zlepSujeme kvalitu nasho komfortu, ale neuvedomujeme
si, Ze Cim viac technolégii, automobilov a i. sa vyraba a ¢im viac energie vyuzivame,
tym viac v.skutocnosti trpime. Niekto pre to predsa musi nieCo urobit. Napriklad
v americkych prezidentskych vol'bach v roku 2020, zvitazil Joe Biden. Chysta sa
investovat do zelenej budicnosti a teda vyrazne zmenit situaciu ekologickych
podmienok a klimatickej krizy.

Eurdpska tinia ma taktiez dlhodoby ciel’ dosiahnut, aby nizke kvality ovzdusia
neohrozovali I'udské zdravie ¢i Zivotné prostredie. Podnika kroky na mnohych
urovniach prostrednictvom pravnych predpisov alebo medzinarodnymi,
vnutrostatnymi aj regionalnymi organmi. Ich ciel'om je zniZit mieru vystavenia
znecCistovania ovzdusSia. Robia teda vSetko pre to, aby sme sa my citili dobre. Aby
nasa generacia a s nou aj vSetky d’alSie mohli dychat s pocitom, Ze nedychaju
Skodlivé latky, Ze nedychaju odpad.

Kazdy z nas prispieva svojou existenciou tejto planéte. Ci uz sme sa rozhodli ¢o
i len kiisok napomaoct, alebo si takéto a vel'a inych clankov otravene precitame, no
nevenujeme tomu aj tak Ziadnu pozornost. Preco by len Specialisti a odbornici mali
opravovat nase chyby ? VSetci sme zodpovedni za to, v akom prostredi prave teraz
Zijeme-niekto viac a niekto menej, a nasa budicnost patri ndm. MézZeme si vybrat,
ktorou cestou sa vydame, no nevyberame si, aky vzduch dychame. Pokisme sa ho
urobit’ ¢istejSim a prijemnejSim. Urobme tento svet lepsim nie len-pre nds, ale aj pre
celé ludstvo, a nasa-planéta sa nam podakuje. Je predsa to jediné, co mame.

Olivia Staviarska (11. VS)
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17. oktober - Medzinarodny den boja proti chudobe

Urtite, kazdy z Vas poznate vetu " Co by za to dali deti v Afrike... ?" Vaé$inou sa tato veta,
hovori detom, avSak podl'a m6jho nazoru si malokto uvedomi vyznam tejto vety alebo nieco
pre to urobi. Podl'a ¢lankov, ktoré som nasla, je Afrika jednou z najchudobnejsich kontinetov
sveta, avsak po korona Kkrize, nema tento problém len Afrika. Hrozi potravinova kriza celému
svetu a to aj na Slovensku.

Potravinova kriza nie je novinkou v naSom svete. Od nepamati sa piSe o hlade, biede,
smrtel'nych chorobach a chudobnych castiach sveta. V ¢ase koronakrizy sa zasadne vSetko
zhorSilo a nejde len o zmenu klimy, ktorti vnimame aj tu na Slovensku ( ako napriklad vysoké
teploty, ndhle zmeny pocasia...), ale aj o potravinarsku krizu, do ktorej sa dostali mnohi.

Vsetko je to aj kvoli tomu, Ze sa extrémne dvihaji ceny a predovSetkym sa dvihaju ceny
za energiu, ktord potrebuji nie len beZni l'udia vo svojich domdcnostiach, ale aj Skoly,
obchodné centra, supermarkety ¢i velké firmy, ktoré nas zasobuji najzdkladnejSimi
potravinami, ktoré k Zivotu potrebujeme, pretoze bez potravin (latok a Zivin, ktoré v sebe
maja) by sme prezili max 3 dni.

,0d plynu a elektrickej energie ( ktorej cena sa zvysila o niekol'’ko desiatok percent) sme
pri nasej vyrobe uplne zavisli. Ak vlada zlyha pri rieSeni tejto energetickej krizy, coskoro sa
moZe stat, Ze na pultoch obchodov bude problém najst’ Cerstvy chlieb a pecivo. A ak, tak za
vyrazne vysSie ceny. MoZe sa stat, Ze potravinarska vyroba na Slovensku skolabuje. V ramci
porovnavania je rozdiel v tom, Ze trh vo Francuzsku, Vel'kej Britanii a Nemecku ovladaju
prevazne domdace obchodné systémy, zatial' ¢o v strednej Eurépe dominuju zahrani¢né retazce
a tie vyuzivaju mozZnosti dovozu na stupniovanie tlaku na domacich dodavatel'ov."

Dosledky pandémie si vynimocné a nemoZeme ich porovnavat' s dosledkami inych kriz
poslednych rokov. NajsmutnejSie je na tom vSetkom je to, Ze malokto pre to nieco robi. \Y
podstate, to ¢o prave zazivame sme si spdsobili my sami. My sme si znecistovali (a stale aj
znelistujeme) prostredie a my si to teraz musime aj odniest. A vSetko to dopada aj na klimu ¢i
potravinarsku krizu. A tak sa pytam: "Stoji ndm nasa lenivost’ a nezodpovednost’ voci naSej
planéte natol'ko, aby sme hazardovali s vlastnym zivotom?". Odpoved’ na moju otazku asi vel'mi
dobre poznate.

Co by sa podl'a miia malo zmenit'? V prvom rade, by I'udia, ktori riadia tento $tat sa mali
najprv zaoberat dosledkami, ktoré zanechala pandemicka kriza (nezamestnanost, klima ¢i
znecistovanie prirody/ovzdusSia, a tak d'alej) a aZ potom zvySovat ceny za smeti, dane ¢i
energie. PretoZe jedno i druhé je od seba zavislé. A moja druha otazka znie: "Kam tento svet
speje? PreCo nerobime niecom preto, aby sme sa mali lepSie? Fakt si myslime, Ze sa staci len
staZovat a pre to neurobit nic?" Odpoved' je nie, nestaci to. A moZe tato situacia trvat niekol'ko
desiatok rokov... kym MY preto nieCo neurobime, ni¢ sa nezmeni. Ve'mi ma mrzi kam toto
vSetko smeruje a bojim sa, Ze ak to coskoro neskonci nedopadne to dobre ani s nami a uz vébec
nie s nasou planétou.

Preto prosim, aby sme sa naucili vazit' si to ¢co mame, neziadat vel'a a snazit’ sa urobit’
tento svet lepSim. PretoZe nikto iny to za nas nespravi. Verim, Ze spolo¢nymi silami to
zvladneme.

A na zaver si dovolim doloZit' citat od Petra Gregora, ktory podl'a mna, vystihuje
momentalnu situdciu dokonale:

» Krdtka sprava o stave sveta — Na Atlasovi, ktory eSte stale drZi na pleciach tuto zemegul’u,
neobdivujem ani tak silu svalov ako silny Zaludok.

Ema Booczova (11. VS)
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2. november - Pamiatka zosnulych

Celointernatnu sutaz
,Jesenné kreacie“ organizovala
p. vychovavatelka
Mgr. art. Zuzana E6tves

Zapojilo sa viacero vychovnych
skupin, ktoré ukazali svoje tvorivé,
kreativne zrucnosti s jesennou
tématikou. Cim prispeli aj
k skrasleniu nasho internatneho
vestibulu.

Dakujeme aj vychovavatel'om za

usmernenie nasich Ziakov v tejto

sutazi a samozrejme aj komisii za
vyhodnotenie.

RE DS Wi i it i
m%DNOTENIE SUTAZE nlesenné kredcie”
Vs ‘ meno Ziaka/Ziacky J nazov kredcie ' miesto
E Sofia JOZEFIOVA | i
___Eaﬂw_l\covk Vysoka ikebana l t
= Zuzana KROMKOVA fﬁﬁm 2|
P ST svieckami
S Eetw STRAKULOVA |} o, = vedtem L2
2 Vanesa FELEGIOVA Velka tekvica
> Alzbeta STUBNOVA, | Frasay
Natalia MICHALIKOVA, S0 Ski

Ivana ADAMOVA |
Diana BANASOVA Strasi
Karolina KRAUSOVA | p,
Dominika GABRIKOVA

5| = Lukas SLIVKA |
o Rudolf PLUTA

=

Foto: Ing. Irena Koscova
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16. november - Medzinarodny den tolerancie

PEDAGOGICKY ZBOR
| Riaditel'ka SI

Ing. Katarina Takacsova

Zastupkyna riaditel’ky pre usek vychovy
Mgr. Evelyn Petkova -

Vedtca vychovavatel'ka

Mgr. Danka Balazkova

Vychovavatelia
1. VS  Mgr. Ingrid Kapitulova
2. VS  Mgr.]Jarmila Dryjova
3. & Vlasta Flegnerova i
4. VS Ing. Valéria Palmovsk:
5. VS Ing.]Janka Kerestiova
6. VS Ing. Maria Bujiakova
7. VS  Mgr. Danka Balazkova
8. VS  Mgr. Art Zuzana E6tvds
9. VS Mgr. Henrieta LancoSova
10. VS  Ing. Miroslava Tomkova
11. VS  Ing. Irena Koscova
12. VS  Ing.]Jaroslav Ciko$
13. VS  Mgr. Art Annamaria Kramarek Cengelova
14. VS PaedDr. Martin Demo, PhD.

Pomocné vychovavatel'ky

Ing. Gabriela Sleziakova
Maria VaSkova
Irena Nagyova
Alena Zvadova

Telefon:

+421 55 6785702

Web

www.siagarbana.sk

Email
siagarbana@siagarbana.sk
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,Ked’som mal 5 rokov, mamicka mi povedala, Ze R[iicom Zivota je Stastie. Ked som priSiel do SRoly, ucitelRa sa ma spytala, &im
cheem byt, ked vyrastiem. Povedal som "Stastny'. Povedala mi, Ze som nerozumel otdzRe. Ja som povedal, Ze ona nerozumie

Zivotu. “ — John Lennon britsky hudobnik 1940 - 1980

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk/citaty-o-stastie/

Nazov zaujmovej ¢innosti Veduci zaujmovej ¢innosti

Praca s internetom Mgr. I. Kapitulova, Ing. . I'(oscova, Ing. V.
Palmovska
Spoloc¢enské hry PaedDr. Martin Demo, PhD.

Aktuality S| v &asopise Werferka Ing. I. KosS¢ova

Varenie Ing. Tomkova

Citatel'sky klub V. Flegnerova

Rodinna vychova a praca s PC Ing. V. Palmovska

Salon krasy Mgr. H. Lancosova

Stolny tenis - dievC€ata Mgr. D. Balazkova

Stolny tenis - chlapci Ing. M. Bujiakova

Vytvarné techniky Mgr. art. Z. E6tvos

Sportové hry Ing. Jaroslav Cikos

Environmentalny kruzok Ing. Jana Kerestiova

Konverzacia v nemeckom jazyku Mgr. Kapitulova

Kreativny daréekovy klub Mgr. Jarmila Dryjova

Tvorivy ateliér

Mgr. art. Annamaria Kramarek Cengelova
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,VsetRy veci v prirode pdsobia ticho. Vznikajii a nic nevlastnia. Plnia svoju tilohu a nic nepoZadugii. VsetRy veci Ronajii svoje
dielo. Ked’ dosiahnu svoj rozRyet, vracajii sa R svojmu pévodu. Je to naplnenie osudu, vecny zdRon. A poznat zdRon je mildrost.”

Lao-c' éinsky filozof

Zdroj: https://citaty-slavnych. sk /citaty-o-mudrosti/?page=3

ANEKDOTY — zdbavné opakovanie formou rieSenia osemsmeroviek —

dopliiujice ucivo

1.) ,, Viete plavat?
L Ano.“, Kde ste sa to naucili?
(Odpoved’ tvori tajnicku osemsmerovky — 6 pismen)

Vyskrtaj tieto slova: Bazén, bdja, jazero, kanoe, kapre, kupanie, potdpaci, nddrz, parnik,
plavanie, plaz, rybka, znak, Zaba

Ak viete spravnu odpoved,
Poslite ju na:

irena.koscova@siagarbana.sk

Caka na Vas malad odmena!
Termin: do 17.12. 2021

m|X[=|Z|73|[>]|0o]|p

= [O|>|O > |H|O|T

m{m|[O =00 |12 (<

ZloZ|1>|10K|IL<]Z2

> |0 |Np T | o
O(TMIMIN (> | |B[>
> > (R|lm|<|o|O|—
ANlAR|IS|O|>|Z]|=—|m

2.) ,, Pan hlavny, chcel by som sa dobre najest, co by ste mi odporucili?
(rada hlavného tvori tajni¢ku — 14 pismen)

Vyskrtaj slova: Apetit, anands, diéta, jazyk, kotol, ndpoj, obeddr, obéznost’, orech, plody,
potraviny, predjedlo, riad, servis, stravnici, syry, tanier, tefal, torta, trovy, vitaminy

S|o|1I|[N|JA|P|]O|[]J|N]U
T|O|R|T|A|[R|BJ|J]|E]|O
R|A|D|E|B|O|E|A]|]S]|L
Al S| A| F|CcH| TIESEZENA" |SD
V| T|IA|M| T |N|Y]|N|E
N|T|E|L|]O|T|]O|K]|A|2J
i | S Il | V| R|E|S|A|N|D
C | Y | D| O | L | Py
I R|V|IR|A|A]|]C I I R
UlyY | NI | V| AR

Werferka: & 1 2021/2022 Strana 16 z 20


mailto:irena.koscova@siagarbana.sk

,17. november” — Medzindrodny deri Studentstva

Biliard sa vyvinul z travovej hry kriket hranej v 15. storoci v severnej
Eurépe a vo Francuzsku. Hra sa presunula do interiéru a hrala sa na drevenych
stoloch pokrytych zelenym platnom pripominajicim travu. Do gul’ sa udieralo
drevenymi palicami nazyvanymi ,maces”, ¢o znamena Zezlo. Termin biliard je
odvodeny z francuzskeho slova ,billiart”, jednej z drevenych palic alebo od ,bille®,
¢o znamena gul'a. Spociatku sa hralo s dvoma gul'ami na stole so Siestimi dierami s
brankami podobne ako v krikete. V 18. storoci branky postupne vymizli a zostali
len diery a gule. V roku 1600 sa hra objavila aj v Shakespearovej hre Anténio a
Kleopatra a o sedemdesiatpat rokov neskor vznikla prva kniha s pravidlami.

Tago sa vyvinulo aZ po Case a dlho ho smeli pouzivat jedine muZi, Zeny
museli pouzivat ,Zezlo“ lebo CastejsSie trhali platno. Dominantnou biliardovou
hrou v Anglicku okolo roku 1770 aZ do roku 1920 bol tzv. anglicky biliard, hrany s
troma gul'ami a $iestimi jamkami na vel’kom obdiZnikovom stole. Anglicky biliard
je dnes znamy ako snooker.

Talent, Stastie a trpezlivost

S biliardom asi kazdy zacina v kréme, so Zeténovymi stolmi. No hraci, ktori
v sebe objavia nadanie na tento Sport, sa presivaju do herni alebo klubov, kde uz
je uroven stolov vyssia. Ak hre pridete na chut, po case zistite, Ze potrebujete
vlastné tago, lebo to, ktoré ste si oblubili, nemusi byt vidy volné. Co este
potrebujete na biliard? Isti davku talentu, Stastia ako v kazdom Sporte a vela
trpezlivosti. Oficidlny Cas na kazdy strk je 45 sekind, partia sa vSak moze tahat aj
vel'mi dlho. Takisto musite pravidelne kazdy deti dve - tri hodiny patkrat do tyzdna
trénovat. Trénovat neznamena ist' si zahrat s kamaratom o kavu ¢i o pat eur, ale
venovat sa Specialnym trénovacim poziciam, ktoré vam pripravi tréner, alebo ich
najdete na internete. Ak zanedbate tréning, vyjdete z cviku.

Zdroj: Citajte viac: https://zena.sme.sk/c/5317209/na-biliard-treba-trpezlivost.html,
poskytol PaedDr. Martin Demo, PhD.

V ramci zaujmového Utvaru, Vas pozyvame do novozriadenej biliardovej
miestnosti vo vestibule Skolského internatu.

Prihlasit sa moZete po dvojiciach u p. vychovavatela

PaedDr. Martin Demo, PhD.
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,Tvoje myslienky sa stavajii tvojimi slovami, tvoje slovd sa stdvajii tvojimi éinmi, tvoje Ciny sa stdvajii tvojimi zvykmi, tvoje
2vyRy sa stdvajii tvofimi hodnotami, tvoje hodnoty sa stdvaji tvojim osudom. “ — Mahdtma Gandhi

Mozeme dostat ki'¢e do srdcovych svalov?

Nie rovnakym spdsobom, ako ked’ mame kice v nohach, v rukach alebo v zaludku.
Ale v zasade ANO, koronarne artérie, ktoré dodavaju srdcu kyslik, sa mézu zovriet
v krci. Kf¢e mozu vzniknat napriklad aj v rebrach.

Dosiahne svetlo hviezd na Zem aj pocas drna?

ANO, hviezdy st pocas diia rovnako Ziarivé ako v noci, ale ked'Ze dennti oblohu
oZaruje Slnko, oproti ktorému je jas hviezd ovela slabsi, pozorovat ich méZeme az
po tom, ako Slnko zapadne.

Preco maju jazvece Cierno-biele tvdare?

Existuju dve tedrie vysvetlujice vzhl'ad jazvecov. Cierno-biele prizKky na tvarach
jazvecov.  moézu byt varovnym signalom pre predatorov, aby si sjazvecmi
nezacinali, pretoZe sa to skonci bojom. Vedci takuto vlastnost vzhl'adu nazyvaju aj
aposématizmus, ktorého jasnym prikladom su jedovaté zaby, ktorych telo je vel'mi
Ziarivo zafarbené. Pestré farby tela totiZ predatorom naznacuju, Ze Zivocich je
toxicky. Druha teoria hovori, Ze rozdielne pruhy pomahaja jazvecom rozpoznavat
jeden druhého.

Preco je pust’' v Australii taka cervenad?

Puste Australie, ktoré pokryvaju az takmer 20% krajiny, nadobudli svoj
charakteristicky odtien prostrednictvom dvoch hlavnych faktorov. Panuju tu
horuce a suché podmienky, ktoré su idealne na oxidaciu, v ramci ktorej horniny
bohaté na Zelezo reaguju so vzduchom avytvaraju velké mnozstva oxidu
Zelezitého. Ta cervena farba, ktoru vidime v pustnom piesku, je vlastne hrdza.
NavySe, Australia nebola v nedavnej histérii Zeme vel'mi poznamenana dobami
I'adovymi, takze tato hrdza sa tu hromadila celé miliény rokov.

Maiju vsetky Zivocichy srdce?

Meduzy a koraly nemaju srdce - alebo obehovy systém akéhokol'vek druhu. VSetky
vyzivné latky, ktoré potrebuju, vstrebavaju do tela z okolitej vody. Hviezdice
a morski jezkovia taktiez nemaju srdcia a vSetky ziviny naCerpaju z morskej vody
priamo do tela.

Zdroj: Zdzracnd planéta 07/2021
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RADA INTERNATNEHO CASOPISU WERFERKA

A

Predsednicka casopisu Werferka

Silvia Siposova
Prispevky do ¢asopisu:
Silvia Siposova
Vanessa Dzuganova
Olivia Staviarska
Ema Booczova
Noémi Molnarova
Alexandra Kozakova

Foto: Mgr. art. Zuzana E6tv0s, Ing. Irena Koscova
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Internétny casopis
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