Skolska jedaleri pri: Skolska jedaled pri $I A. Garbana

Werferova ¢.10, KoSice

Jedalny listok

od 11.03.2024

do 15.03.2024

Zriadovatel: VUC Kosice

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Adriana Sakalova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Juhasova, Farkasova

Den i . .
Datum JC.MSN Obed 1 Alergény | ¢ MSN Obed 2 Alergény G.MSN Obed 3 Alergény
Pondelok | Polievka drotarska 03.07
05.0165 233/13/0 264/14/0 ’
Strapacky s kyslou kapustou *
40058 ) oY P 300/0/0  360/0/0 |01:03
Ovsena desiata fitneska
23.0003 40/0/0 40/0/0
Caj ovocny - zazvorovy
11.03.2024 | 01.0001 200/0/0  250/0/0
Utorok |Polievka paradajkova 01
05.0065 220/0/0  250/0/0
Cestovina - mrvenica 01
04.0002 17/0/0 20/0/0
Kuracie prsia v jogurte
090066 © 19 100/0/0 1150000 [°197
Zemiakoveé pyré Il. 07
12.03.2024 | 17.0020 240/0/0  295/0/0
Salat zelerovy s jablkami 09
24.0061 85/0/0 120/0/0
Kyslomlie¢ny napoj
olooip Y "epo) 200/0/0  250/0/0 |7
Streda |Polievka cibulova so zemiakmi 01.07
5.0011 220/0/0  250/0/0 i
Telacie dusené na zelenine
08.0008 160/48/11 190/54/13
R_)/ia dusena
17.0011 170/0/0  190/0/0
Keksy 01
13.03.2024 | 23.0008 25/0/0 30/0/0
Caj Cierny s citrénom
01.0010 200/0/0  250/0/0
Stvrtok |Polievka z mieganych strukovin so zeleninou 01.09
05.0113 220/0/0  250/0/0 ’
Rybie filé na vidiecky sposob
10,0016 yep 127/57/70 159/69/90|°1:04.07.08
Zemiaky opekané 1.
17.0032 200/0/0  250/0/0
Salat srbsky
14.03.2024 | 24.0035 90/0/0 135/0/0
Jablka
22.0011 150/0/0  200/0/0
Voda s citrénovou Stavou
01.0030 200/0/0  250/0/0
Piatok |Polievka kelova s masom a zemiakmi 01
.0050 220/13/0 250/15/0
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom
15.0065 y Y 320/16010 380/190/0|°1:03.07
Banany
22.0001 200/0/0  250/0/0
Ovocna stava
15.03.2024 | 01.0029 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom




