
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri ŠI A. Garbana
Werferova č.10, Košice

VÚC Košice

Obed 1 Obed 2 Obed 3AlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.03.2024 do 15.03.2024od

Pondelok Polievka drotárska 03,07264/14/005.0165 233/13/0
Strapačky s kyslou kapustou * 01,03360/0/014.0028 300/0/0
Ovsená desiata fitneska

40/0/023.0003 40/0/0
Čaj ovocný - zázvorový

11.03.2024 250/0/001.0001 200/0/0

Utorok Polievka paradajková 01250/0/005.0065 220/0/0
Cestovina - mrvenica 0120/0/004.0002 17/0/0
Kuracie prsia v jogurte 01,07115/0/009.0060 100/0/0
Zemiakové pyré II.

12.03.2024 07295/0/017.0020 240/0/0
Šalát zelerový s jablkami 09120/0/024.0061 85/0/0
Kyslomliečny nápoj 07250/0/001.0012 200/0/0

Streda Polievka cibuľová so zemiakmi 01,07250/0/005.0011 220/0/0
Teľacie dusené na zelenine

190/54/1308.0008 160/48/11
Ryža dusená

190/0/017.0011 170/0/0
Keksy

13.03.2024 0130/0/023.0008 25/0/0
Čaj čierny s citrónom

250/0/001.0010 200/0/0
Štvrtok Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 01,09250/0/005.0113 220/0/0

Rybie filé na vidiecky spôsob 01,04,07,08159/69/9010.0016 127/57/70
Zemiaky opekané II.

250/0/017.0032 200/0/0
Šalát srbský

14.03.2024 135/0/024.0035 90/0/0
Jablká

200/0/022.0011 150/0/0
Voda s citrónovou šťavou

250/0/001.0030 200/0/0
Piatok Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 01250/15/005.0050 220/13/0

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 01,03,07380/190/015.0065 320/160/0
Banány

250/0/022.0001 200/0/0
Ovocná šťava

15.03.2024 250/0/001.0029 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07
08
09

mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom

Juhásová, FarkašováAdriana Sakalová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


