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VÚC Košice

Raňajky Desiata Večera 1AlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.03.2024 do 15.03.2024od

Pondelok Chlieb na raňajky Závin kakaový Spišské hovädzie mäso01 01 03150/0/0 150/0/0 155/52/1003.001903.0005 06.0084150/0/0 120/0/0 140/46/94
Pečivo celozrnné v ks Pečivo vodové v ks Ryža dusená01 0150/0/0 50/0/0 190/0/003.501203.5013 17.001150/0/0 50/0/0 170/0/0
Nátierka z tuniaka Maslo Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica0440/0/0 30/0/0 80/0/002.000602.0070 24.007432/0/0 25/0/0 60/0/0
Čaj čierny s citrónom Mlieko s kávovinovou zmesou Čaj ovocný

11.03.2024 07250/0/0 250/0/0 250/0/001.002001.0010 01.0005200/0/0 200/0/0 200/0/0
Jogurt ovocný

100/0/023.0005 100/0/0
Utorok Pečivo celozrnné v ks Slimák - pizza,šunka,olivy Čufty na dalmátsky spôsob01 01 01,03,0750/0/0 90/0/0 245/90/1503.000503.5013 13.000950/0/0 90/0/0 205/80/12

Pečivo vodové v ks Vianočka, sladké pečivo Cestoviny - kolienka01 01 0150/0/0 150/0/0 185/0/003.001503.5012 17.620150/0/0 120/0/0 165/0/0
Nátierka kuracia Maslo Čaj čierny so sirupom1040/0/0 30/0/0 250/0/002.000602.0025 01.000532/0/0 25/0/0 200/0/0
Zeleninová obloha - reďkovka Mlieko kakaové Banány

12.03.2024 0724/0/0 250/0/0 250/0/001.001402.0089 22.000120/0/0 200/0/0 200/0/0
Čaj ovocný

250/0/001.0005 200/0/0
Streda Chlieb na raňajky celozrnný Pečivo celozrnné v ks Francúzske zemiaky *01 01 03,07150/0/0 50/0/0 350/0/003.501303.0006 13.0010150/0/0 50/0/0 300/0/0

Pečivo vodové v ks Maslo Kyslá uhorka0150/0/0 30/0/0 100/0/002.000603.5012 24.000150/0/0 25/0/0 70/0/0
Nátierka syrová pena Mlieko vanilkové plnotučné Pomaranče07 0740/0/0 250/0/0 250/0/001.102002.0039 22.000332/0/0 200/0/0 200/0/0
Zeleninová obloha - paradajky Pľundra cereálna s ríbezľovou náplňou Čaj ovocný

13.03.2024 0136/0/0 80/0/0 250/0/003.002002.0087 01.000527/0/0 80/0/0 200/0/0
Čaj čierny s citrónom

250/0/001.0010 200/0/0
Štvrtok Pečivo celozrnné v ks Škvarkový pagáč 3ks Bravčový perkelt01 01 01,0750/0/0 150/0/0 214/54/1603.001003.5013 07.003050/0/0 120/0/0 168/48/12

Pečivo vodové v ks Halušky01 01,0350/0/0 220/0/003.5012 17.000250/0/0 180/0/0
Maslo Keksy 0130/0/0 30/0/002.0006 23.000825/0/0 25/0/0
Šunka dusená Čaj čierny so sirupom

14.03.2024 30/0/0 250/0/002.0095 01.000525/0/0 200/0/0
Syr tvrdý 0730/0/002.0094 25/0/0
Zeleninová obloha - uhorka šalátová

24/0/002.0090 20/0/0
Čaj čierny s citrónom

250/0/001.0010 200/0/0
Piatok Chlieb na raňajky Detská výživa Sladké pečivo - croisant01 01150/0/0 200/0/0 150/0/023.000203.0005 03.0002150/0/0 170/0/0 120/0/0

Pečivo vodové Piškóty Džús 0,2l01 01100/0/0 30/0/023.000703.0012 81.000180/0/0 25/0/0
Varené párky jemné * Jablká0695/0/0 200/0/013.0063 22.001176/0/0 150/0/0
Horčica

15.03.2024 1050/0/002.0091 30/0/0
Čaj ovocný

250/0/001.0005 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

06
07
10

sója a výrobky z nej          
mlieko a jeho výrobky         
horčica

Juhásová, FarkašováAdriana Sakalová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


