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Mili &itatelia

Cochvila bude
koniec skolského roka, ¢o
hadam si uvedomuje kazdy
z nas, ktory uz ¢aka na letné
prazdniny. Maturanti
prekonavali uskalia
zvladnut' skuasky dospelosti
avkrocit do novej etapy
svojho Zivota. Mnohi zvas
absolvovali prax vo svojom
odbore, ¢i branné cvicenie.
ESte opravit par znamok,
vycistit odovzdat
knihy, absolvovat Skolské
vylety aletné prazdniny su
ESte
predtym si vSak, mozZete

lavice,

tu zas a znova.

prelistovat na$ cCasopis,
najdete
akcie v SI,

najcastejsie

v ktorom
uskutocnené
dozviete sa
odpovede anketové
otazky, ¢i horoskopy 2019
pre druhu polovicu
Zhamenia.

na

Prajeme Vam prijemné
jarno-letné listovanie.

Redakcia

,12. Maj - Den matiek”
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»Jediny spdésob, ako ziskat to, ¢o chcete je, poméct dostatocnému mnozstvu
l'udi ziskat to, ¢o chcii oni.”

Zig Ziglar

02. aprila 2019

V multifunkcnej miestnosti 130

Zorganizovali p. vych. Palmovskd a p. vych. Koscovd
projektovym vyucovanim nducno-sutazny vecer na tému:

el iy,

SUTAZI g
UMIESTNENIE ZIAKOVV g

2
LITERARNE HADANKY" 02. 04+ 2019

2.VS
V! jesto: Peter Vida 12.
1. miesto: Karolina Vojtkové 3. v8 A mi bt
i
b5 : sto: Nikols Bobkov wh 11.VS
T g 5. VS 5. miel =
2. minesto’ llu!\-\uhlov‘ i o %

F.d.&wi o 7. miesto" Lenka Tra
3 miesto: Denisa Zetinekh 1. VS 7

Viksd
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siagarbana.sk, werferkaag@gmail.com

9. aprila 2019
V ¢itatel'skom klube
sa uskutocnilo vyhodnotenie sttaZe, ktort zorganizovali
p- vych. Flegnerovd a p. vych. Koscova.

)4

Literdrna sutaz v SI
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9. aprila 2019

Celointerndtnu akciu
zorganizovala
enviromentdlna
komisia pod vedeim
p. vych. Ziarana.

Exteriér zveladovali
nasi ubytovani Ziaci
spolu

s vychovdvatelmi.

:® 10.04. 2019

Akciu zorganizovali p.
@ vvch. Palmovskd ap.
1% vych. Koscovd v jeddlni
SI prezenénou formou,
pricom  Ziaci  svoje
ndzory na
enviromentdlnu
budticnost’ mohli
vyjadrit v anketovych
otdzkach.
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»Prekazky s to, ¢o vidis, ked' sa prestanes$ pozerat na svoj ciel.“
Brian Tracy

1. Ako pomdhas matke Zem
2. Co by si zmenil/a do budiicna vo vztahu k prirode

3. Vase podnety na vylepsenie eko-okolia SI
]

Ankety sa zucastnili nasi Ziaci vo veku od 15-19 rokov

Vid. 1
Odpovede:

- Zbieram smeti, recyklujem, nechodim autom, ak nemusim,
zucastriujem sa Cistenia nddrzi, pouZivam, ¢o najmenej
plastu, nevyhadzujem smeti z balkéna, nefajcim v lese, setrim
pitnou vodou....

- Najéastejsou odpoved'ou bola RECYKLACIA

Vid. 2
Odpovede:

- Odstrdnit jednorazové plasty, menej tovdrni a dut,
recykldcia, organizdcia viac brigdd pre upratovanie,
pestovat viac rastlin, viac odpadkovych koSov, viac lesov,
nesplachovat’ pitnou vodou,...

- Najcastejsou odpoved'ou bolo odstranit PLASTY

Vid. 3
Odpovede:

- Viac kosov v okoli SI, viac kvetov, stroméekov - viac zelene,
Castejsie brigddy, lavicky, altdnok, viac uvedomelych Fudi

- Najéastejsou odpoved'ou bolo zaobstarat viac LAVICIEK,
viac KOSOV

€isLO: 4, ROENIK 2018/2019 -6- strana z 20



,Ked' budes robit to, ¢o si vZdy robil, tak dostanes to, co si vzdy
dostal.”
Jack Canfield

Den nareisov

11. 4. 2019 (Stvrtok) zaplavili slovenské
ulice uz 23. krat ZIté narcisy. Slovensko sa spojilo
pre dobru vec a inak tomu nebolo ani pocas Dina
narcisov 2019, kedy sme vsetci spolo¢ne vyjadrili
spolupatri¢nost onkologickym pacientom
pripnutim narcisu na odev a mnohi podporili
tento vynimocny deti aj financ¢ne. Celkovy vynos
zbierky predstavuje v KoSiciach aokoli sumu
66.023,90 Eur

Nasi Ziaci boli p. vych. Bujnakovou
zorganizovani do viacerych skupin aaj napriek

nepriaznivému pocasiu absolvovali ,pat* ulicami
Kosic.

R Dedt narcisov 2019
‘alenéarové Kristina
PODAKOVANIE et s
Ded narcisov 2019 [
Mt va wehutitnds 1104 Vrabelové Erika 260,26 eur
PSSR AR Outala Sebastian
Smidt Marko 179,34 eur
i gt Korekaé Daniel
SKOLSKY INTERNAT A. GARBANA
WERFEROVA 10
04115 KOSICE Mw":& 113,27 ewr
vebover e 1.112,24 Simona
- 12,24 EUR Krajéovh A
Benedikovs Lea
Schnelderova Daniela 51,69 eur
G e
IR Karln
Kiara 9,67 aur
- ‘Buzekova Dominika
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siagarbana.sk, werferkaag@gmail.com
Sata¥ o NajlerajSie Vellconno&neé

Vajilko

Pri prileZitosti bliZiacich sa Vel'konoc¢nych sviatkov bola zorganizovand
p. vych. Sutorovou siitaZ o ,,Najkrajsie Velkonoéné vajicko*

Vyhodnotenie:

It Kategdria -vajicko zhotovené Ziakmi SI

1. miesto - 5. VS

2. miesto - 1. VS

3. miesto - 6. VS

IL. Kategdria - vajic¢ko prinesené

1. miesto - 12. VS a 3. VS
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VELKY HOROSKOP na rok 2019:
Nevera, nova osudova laska ¢i prirastok
do rodiny

V novom roku stretnt Vahy zaujimavych l'udi a partnerov z minulosti. Budu
hl'adat’ cestu k svojim stirodencom. Kto ich nema, bude po nich intenzivne
tuzit. Zacna sa tiez vzdelavat, aby drzali krok s dobou. Darit sa bude Vaham,
ktoré pracuju v skolstve alebo vo vzdelavacich agentarach. V roku 2019 ich
¢aka narocny rok na vybavovanie na dradoch. Bude to ale tiez rok plodny v
tom, ¢o vytvoria. Muzi narodeni v znameni Vah si budi musiet ujasnit
vztahy so Zenami v okoli aj v rodine. Kto nema rodinu, vstipi mu do Zivota
nova.

V uplynulom roku sa mali Vahy zamerat viac na seba a zapracovat na
svojom vzhl'ade. Tie, ktorym sa to podarilo, z toho budu tazit aj v roku 2019.
Stretnu zaujimavych l'udi a tiez partnerov z minulosti. Budi hl'adat cestu k
svojim surodencom. Pozor na mozné komplikacie, kedy v rodine zeny rod
stoji proti sebe. Na jeseni budu Vahy doslova Ziarit, budu pritaZzlivé a bude sa
im darit. Mozno niekoho nového stretnud. Dolezité je, aby sa vyhli pocitom, Ze
su na svete sami.

Vahy st vzdu$né znamenie, ktoré sa snazi navodit harmoéniu vo vztahoch aj
prostredi, v ktorom sa pohybuju. V roku 2018 sa im darilo vo vSetkych
smeroch, vel'a investovali do seba a svojich zal'ub. Mali tiez zapracovat na
svojom vzhlade. Vo februari bude ich kreativita podrobena skuske, takze
mozu mat divné pocity a mali by meditovat. Najma v tomto mesiaci by sa
mali Vahy venovat svojmu zdraviu a hlavne psychike. Silnd psychika je
zakladom dobrého zdravia. V septembri je idealny ¢as na zmenu vo vSetkom,
opdt sa teda zamyslite nad zdravim. Zacnite viac vnimat, ako je dobra
psychika doélezita.

Zdroj: internet
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»Clovek kona, hlupak reaguje.”
- Dan Millman

Skorpiénov ¢aka trodny rok a bude sa im darit najma
financne. Dostanp novy napad, cakad ich investicia alebo
nakupy. Presvedcia sa ale tiez o tom, Ze peniaze nie su
vSetko a Ze je potrebné hl'adat aj iné hodnoty. V roku 2019
budt Skorpiény svoju rodinu stmelovat a pomahat’ jej. Ti,
ktori tuzia zmenit pracu, to urobia. Budu tiez tuzit po
dobrych vztahoch so sturodencami. Pokracovat bude aj
obdobie, ktoré bude po Skorpiénoch chciet, aby sa
vzdelavali. Podnikatelia by mali zapracovat na reklame a dat
o sebe vediet. Pozor na to, co budu hovorit, slova maja
vel'kd moc.

Skorpiéni budd v roku 2019 hlavne stmelovat rodinu a
pomahat. Budu tuzit po dobrych vztahoch so stirodencami,
ale aj 'ud'mi v okoli. Pochopia, Ze dobre vychadzat so svojim
okolim je velmi dolezité. Pokial ide o vztahy, caka ich
plodny a uspesny rok. Ked sa nezablokuji, moze ich
stretnit’ Stastie. Budu tieZ vela cestovat, mo6Zu dostat
novych susedov alebo sa vymeni okolie. Rodina sa méze
rozrast o nového ¢lena. Skorpiéni by si mali uvedomit, Ze
vSetky kroky, ktoré pocas roku 2019 urobia, su pre nich
osudové a Ze maju vplvy na budicnost. Myslite na to, Ze v
Zivote nie je vSetko len o peniazoch.

Skorpi6n je vodné znamenie a narodil sa preto, aby vnasal
do Zivota tajomstvo. St to I'udia, u ktorych ¢asto nevieme, co
si skuto¢ne myslia. Maju silnu energiu, tiZia po uspechu. V
uplynulom roku mali vac¢Sinou Stastie, mali si ujasnit silu
svojej osobnosti. Zbavit sa vSetkého, co nefunguje. Pokial
ide o zdravie v roku 2019, necakaju na vas Ziadne vacsie
problémy, pozor si dajte na zuby a psychiku. Mali by ste sa
pravidelne "dobijat" a relaxovat. Cely rok totiZz bude v
znameni pohybu, takZe oddychovat musite.

€iSLO: 4, ROENIK 2018/2019 -10- strana z 20
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»Laska Zeleného Stvrtku, viera Vel'kého piatku, nadej Bielej
soboty a vitazstvo Vel’kono¢nej nedele, nech Vas posilni a
naplni pokojom a déverou.”

Ot i 4

. vych.
Flegnerova v spolupraci so Skolskou
jedaliiou pripravili pre naSich
ubytovanych Ziakov velkonocné
jedla.

~

la nasa kuchyna SI pod vedenim

p. Sepesiovej

a pripravi

¢né jedla

v

Vel'kono
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siagarbana.sk, werferkaag@gmail.com

Obdobie Velkej noci je v  krestanstve
najvyznamnejsim a najdéleZitejsim  sviatkom
cirkevného roku. Pébvod sviatku pochdadza zo
starozidovského sviatku pésah (obchadzanie).

Vel'ka noc sa slavi prvi nedel'u, po prvom splne
mesiaca, po jarnej rovnodennosti. Vel'kono¢na nedel’a je
pohyblivym sviatkom a moZe pripadnut na cas od
druhej polovice marca do konca aprila.

Krestanstvo spojilo pévodné pohanské znovuzrodenie
jari a prichod hospodarskeho roka s oslavou
zmrtvychvstania Jezisa Krista.
V tradicnej kulture sa so sviatkami Velkej noci spajali
obycaje spojené s prichodom jari, obrady vykonavané
pocas tohto obdobia patria k obradom
prechodu. Prosperitné a magické tikony mali zabezpecit
dobry zaciatok hospodarskeho roka, hojnost, prosperitu
a zdravie l'udi a dobytka. MnoZstvo prostriedkov
vyuzivanych v  pohanskych obradoch prevzalo
krestanstvo a pouzivaju sa aj v sucasnosti: svatenie
vody, zelene, potravin a zapal'ovanie ohia.

Velkono¢na nedela ukoncovala Styridsatdnovy
pOst, na rannej omsi sa posvacovali jedla.

Velkono¢ny pondelok je poslednym dnom
sviatku Vel'kej noci. Tento den je spajany s takzvanou
kupackou (vychodné Slov.), Sibackou (zapadné Slov.).

€iSLO: 4, ROENIK 2018/2019 -12- strana z 20
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VELKY HOROSKOP na rok 2019:
Nevera, nova osudova laska ¢i prirastok
do rodiny

Strelci budd v novom roku rast' a bude sa im darit. Za¢nud viac zardbat a
premyslat viac obchodne. Budu hl'adat novy a lepsi sposob, ako zarobit.
Bude ich zaujimat nova praca. Ti, ktori su spokojni so svojou pracou, zavedu
mnozstvo noviniek, ktoré povedd k vacsiemu prijmu. Miera aspechu bude
zavisiet na ich akcnosti. M6Zu vSak prist aj smutnejSie okamihy, nejaké
problémy alebo odchody l'udi z ich zivota. Strelci budi v novom roku
premysl'at, pre€o tu sd. Pozor na zradu, ktora ich moéZze zaskocit.

Strelci potrebuju ciel’ a ist za nim. To sa tyka aj vztahov. Najviac si budete
rozumiet s 'ud'mi, ktori radi cestuju alebo maji moderné nazory. Strelci su
maximalisti, vacSinou chcu vsetko alebo ni¢. A vacSinou to aj dostanu. V
minulom roku presli velmi osobnou premenou, zacali sa inak pozerat na
svoje vztahy a ujasnili si vel'a veci. V roku 2019 budi musiet viac pracovat
na laske a domove. Venovat viac pozornosti detom, ktoré od nich budu
potrebovat podporu. Pozor by si mali Strelci davat na zradu a nerobit’ si
iluzie o l'ud'och. V roku 2019 budu vela rieSit, s kym sa priatelit a s kym nie.

Strelci su ohnivé znamenie, ktoré rado objavuje svet. Bara hranice, Casto
riskuje a hl'ada dobrodruzstvo. Strelci si maximalisti, va¢Sinou chct vSetko
alebo nic. Vo februari budu riesit zdravie, a to nielen fyzické, ale tiez zdravé
byvanie, zdravd stravu a zdravy sposob zivota. Okolo marca a aprila sa
budete citit unaveni a pomodze vam oddych a hlavne dostatok spanku.
Venujte viac ¢asu I'ud’'om, ktori vyzaruju pozitivne vibracie a diStancujte sa
od negativnej energie.

Zdroj: internet
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»,Umenie napredovania spo¢iva v tom, Ze za¢neme.” — Mark Twain

UZ v minulom roku prichadzali do zZivota KozoroZcom nové
prileZitosti. Tento trend bude pokracovat. Postupne sa okolo
nich bude vSetko menit. V roku 2019 nezostane kamen na
kameni a vSetko bude inak. Budd musiet pochopit, Ze kazda
zmena bude pre ich prospech. Zmena Zivotného S$tylu a
zmena pohladu na Zivotné situacie sa prejavia vyraznejsie.
Neurobte chybné rozhodnutie, ktoré by sa tazko napravalo.
Mali by ste si vytycit ciel' a ist za nim. Budete musiet ale
obetovat nieco zo svojho osobného Zivota.

Kozorozcov ¢aka v roku 2019 vela zmien. Budi na sebe
musiet viac pracovat a mali by sa naucit Sirit okolo seba
atmosféru vaznosti a solidnosti. Dodrzovat’ sl'uby a chciet to
isté od druhych. Do Zzivota im uz v uplynulom roku prisli
novi l'udia, niektori priatelia odSili a niekto ich mohol
sklamat. Vela ste sa pohybovali v spoloc¢nosti, ale v roku
2019 budu okamihy, kedy by ste sa jej mali vyhnut. Prekvapi
vas nejaké tajomstvo a nedorieSené veci z minulosti.
Akonahle sa vyriesia, vSetko bude fungovat tak, ako ma.
Caka vas ru$ny rok, ale pretoze ste silni, zvladnete to.

Kozorozci st zemské znamenie a tito 'udia sa narodili preto,
aby dokazali, ¢o vSetko je mozno zvladnut a ¢o je mozné
dosiahnut. V roku 2019 budd musiet viac zapracovat na
zmene zivotného Stylu. V juni by mali viac zapracovat na to,
aby boli silni aj fyzicky a mali by zacat pravidelne Sportovat.
Pohyb je pre Kozorozcov denna potreba. Zaujimat by sa mali
najma o chrbticu, pohybovy systém a jest stravu bohatt na
vapnik. Nezabudnite na preventivne prehliadky. V roku
2019 budd musiet Kozorozci rieSit vela neprijemnych
situacii, co moze viest k oslabeniu a virézam. Pokial vas
bude boliet chrbat, nepodcenujte to.
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Rozlicka s maturantami
29, 04, 2019

Po Velkej noci bola
naplanovana, ale aj
zrealizovana
celointernatna akcia

»Rozlicka

s maturantami, “

Program
zabezpecovala kultirna
komisia pod vedenim p.
vych. LancoSove;j. N Roplichas

Prihovor pre \ matunantamd
nasSich maturantov za p. 90.04.9018
riaditelku SI Ing. K
Takacsovu predniesla
nasa p. zastupkyna pre
usek vychovy Mgr. E.
Petkova.

Po odovzdani
prepustacich  dekrétov,
odmien za aktivity v SI

a darovanie krvi
nasledoval kratky
kultirny program. Po
ktorom nasledovala

slavnostna vecera.
WERFERKA 2018/2019



»,Mladost by bola krasna doba, keby prisla aZ neskér v Zivote.“
— Charlie Chaplin
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VELKY HOROSKOP na rok 2019:
Nevera, nova osudova laska ¢i prirastok
do rodiny

V roku 2019 si Vodnari uZziju vel'a novych situacii, pretoze stretnd mnoho
zaujimavych novych lI'udi. Ti ich budd ovplyviiovat tym, ako myslia a o
robia. Mnohi Vodnari budd tdzit po zmene prostredia, pretoze v tom
byvalom sa nudili. V novom roku sa Vodnari budu chciet hlavne bavit a
uzivat si. P6jde to ale len u tych, ktori sa naucili pracovat s financiami. Aj v
roku 2019 budu riesit trady a autority. Novy rok im ukaze, aké je dolezité
vazit' si I'udi vo svojom okoli. V roku 2019 sa budi od svojho okolia vel'a ucit.

Vodnari musia v roku 2019 viac zapracovat na svojej tvrdohlavosti. Usadit
sa a udrzat doveryhodny emocionalny vztah je pre nich zo vSetkych
znameni najtazsie. Ich potreba nezavislosti sposobuje, Ze je vel'mi nel'ahké
sa otvorit druhému a dovolit mu, aby vsttpil do jeho Zivota. Vodnari byvaju
radi slobodni alebo vo vztahu vyzaduju slobodu. Aj v novom roku sa budua
musiet naucit dodrziavat disciplinu a pevnost vo vztahoch. Budete riesit
prehresky, ktorych ste sa dopustili v minulych rokoch. Stretnete tiez
dolezitého cloveka, ktoré pre vas bude vel'a znamenat. Rok 2019 vam ukaze,
aké dolezité je vazit' si I'udi vo svojom okoli. A eSte jedna rada, nevrhajte sa
do novej situacie a nepalte mosty z minulosti.

Vodnari sd vzdu$Sné znamenie. Su to I'udia, ktoré sa pokusajd vniest zmenu
tam, kde sa objavia. VacSina z nich ma silné sociilne citenie. Vodnara
charakterizuje potreba nezavislosti a je pre nich velmi dolezité dodrziavat
spravny zivotny Styl. V roku 2019 si budi musiet postrazit zdravotny aj
psychicky stav. Nemusia sa ni¢oho obavat, vSetko dobre dopadne.
Vseobecne by sa mali po zdravotnej stranke citit lepsie ako v minulom roku.
Uprostred roka sa mézu objavit problémy so spankom, ale pokial' najdete
pricinu, zlepsi sa to. Bud'te opatrni a snazte sa vzdy najst’ ¢as sami pre seba.
Investujte do nového konicka, oddychujte.

WERFERKA 201S/2019



»Nasilie je posledné uito¢isko neschopnych.” — Isaac Asimov

V uplynulom roku Ryby museli neustale vybavovat nejaké
dokumenty. Podl'a toho, ako na sebe zapracovali, sa dockaju
v roku 2019 zhodnotenia. Je to pre nich obdobie, ktoré
zhodnoti eSte viac snahy z minulosti. Ryby caka povysenie,
postup v praci alebo zacni podnikat. Ryby, ktoré uz
podnikaju, zaziju velky boom. Tie Ryby, ktoré sa ale
nepripravili na Zivot tak, ako sa od nich Ziadalo, dostanu
naopak od svojho okolia lekciu. Niektoré Ryby budi musiet
zmenit prostredie, v ktorom sa pohybuju.

Ryby st velmi emocionalne. Ked' milujd, miluju silno, ked’
nenavidia, dokdzu byt vel'mi tvrdé. Musia si davat pozor na
to, aby partnera nezranili na citlivom mieste. Niekedy maja
totiz tendenciu zraiiovat. Ryby potrebuju vela lasky, aby sa
naucili milovat. V roku 2019 si budi musiet presne
definovat, o pre nich znamena priatel'stvo a o partnerstvo.
Poznaju, Ze medzi slovom priatel a kamarat je vel'ky rozdiel.
Vela Ryb najde v novom roku vztah k svojim rodicom a
najma k otcovi. Na jesenn budu riesit vztahy a budu si musiet
odpovedat na otazku, v akom vztahu zili ich predkovia.

Ryby su obdarené schopnostou vnimat duchodné
zalezitosti, su sucitné a nezistné. ViacéSinou sd to obetavé
idealistky. Pozor by si mali Ryby davat na zavislosti, ktorym
mozu podlahnuit. Najmud v janudri si musia chranit svoje
zdravie, posilnovat imunitny systém a ked pride nejaka
viréza, rozhodne ju vylezat. Ryby musia v roku 2019 viac
oddychovat, hyckat svoje telo, chodit na masaze. Najma v
letnych mesiacoch by sa mali Ryby hybat a dat sa do
poriadku zdravotne. Pozor si davajte na chodidla a
koncatiny. Bohuzial Ryby maju tendenciu svoj zdravotny
stav podcenovat, pri tom sd nachylné k problémom s
bedrovymi klbmi, astmou a alergiami. Vyhnite sa
nestriedmemu sposobu Zivota a vSetkym extrémom.
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KONIEC VYUCOVANIA - oslobodenie
PISOMKA Z MATEMATIKY - smrt v sedle
ODPQVED PRI TABULI - sdm vojak v poll
TRIEDNICKA HODINA - rozsudok
DOSTAT JEDNOTKU - zdzraky sa deju

NASA TRIEDA - planéta opic

NASE SATNE - vicie diery
KLASIFIKACNY ZAZNAM - vynélez skazy
VYSVEDCENIE - zmluva s diablom
PRESTAVKA - vykupenie

Na Slovensku 8 l:udl'z 10 ?ij? v strese. VSTUP DO TRIEDY § VStup do blazmca
ostatniy zahranic: ZBOROVNA - sidlo nepriatefov

Pracovny tyzden
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Skolsky interndt Antona Garbana,
Werferova 10, 041 15 Kosice

g? Zivot ST v Easopise

RedlalkEnd rada

PiSte nam: werferkaag@gmail.com

Vidime sa: www.siagarbana.sk
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