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Kazdy to uZ vetri,
Je Cas vybrat metly,
staré listie odpratat

a novii jar privitat.
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,Ni¢ nezije vecne, iba zem a hory.“

Mili citatelia

NielenZe mame uz
rok 2019, ktory prinasa
zvacSa pozitivne spravy.
Podla ¢inskeho horoskopu
sa vlady ujima zemské
prasa. Ocakava sa preto, Ze
rok 2019 bude svetly, plny
aktivnej a otvorenej tuzby
zit. Tvorit a uzivat si Zivot
vo vSetkych jeho prejavoch.
Mnoho  ludi  prestane
premyslat o zajtrajSku a
zaCne si uvedomovat, co
prezivaju v danom
momente. Nemusi to vSak
znamenat, Ze sa budete
citit Stastnejsi, avsak zbavi
vas to pocitu utlaku, ktory
prichddza, ked ocakavate
problémy zo vSetkych stran.
V roku 2018 sme sa mnohi
zaoberali duchovnym
hladanim a bolestivymi
pokusmi rozoznat dobré od
zla, v roku 2019 sa bez
ohladu na osobnu volbu
kazdy z nas zameria na
svoju osobnu
existenciu.(zdroj: internet)

vydani

- Indidnske

Zivot v SI taktieZ
pokracuje beZnymi starostami,
akymi su bliZiace sa pisomné
maturitné  skusky, obdobie
postu, ¢i prichod Velkono¢nych
sviatkov. V tomto Cisle si Citatel
precitat o podujatiach,

organizovali nasi

mobzZe
ktoré

vychovavatelia. Charakteristiku
jednotlivych horoskopov pre

rok 2019 sme rozdelili do dvoch
Casopisu.  Prijemné
listovanie.
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»VSetkym l'ud'om prospieva dopriat’ ¢as od casu dusi uvol'nenie. Odpocinok
uvoltiuje totiz Zivotnii silu a veseld nalada prdzdnin rozozZenie kazdy
smiitok.“- Lucius Annaeus Seneca

Aj Vy ste si uZ po sty raz — naposledy na Novy rok -
predsavzali, Ze zvds bude lepsi, krajsi a uspesnejsi ¢lovek.
A hoci presli uz tri mesiace nového roka, ni¢ sa nezmenilo.
Opit ste zapadli do starych kolaji. Ako je to moZné? Bude to
tym, Ze ste sa nezbavili mali¢kosti, ktoré vam komplikujii Zivot.
Staci denne dodrZiavat niekol’ko zdsad.

1. Zasada - odmietnite pohodlnost’

2. Zdasada - zabudnite na zlu
ndladu

3. Zasada - zal'ibte sa

4. Zasada - nikdy nestracajte
rozvahu

5. Zdsada - navecierok prineste
vZdy darcek

6. Zdsada - rozpravajte sa
s rodi¢mi

WERFERKA 201S/2019



siagarbana.sk, werferkaag@gmail.com ‘

p: Zmena pocasia a bolesti hlavy,
jar je uz kone¢ne s nami.

Zacina sa nadherne oteplovat,
no stdle sa nemo6zeme
opalovat.

Kvietky sa ndm rozkvitli,

[ 4

Vlastna tvorba - Prisla Jar

na to sme si privykli.

Prilety vtactva z teplych krajin,
to vedia aj ludia z dejin.
Posunutie ¢asu a pozdejsie
zotmievanie,

spOsobujt nevyspatost a
ponocovanie.

Hmyz sa vrati do starych
kolaji,

Zivot nam znova prisladi.
Bzucanie v¢iel nas privedie do
rozpakov,

skryjeme sa pred nimi do
tetrapakov.

To je nasa nadherna jar,

a toto je na nu moj nazor

a prejav.

Kristina Vitekovd

CiSLO: 3, ROCNiK 2018/2019 -04- strana z 20
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Vystavka kniZnych titulov a

Kor&ulovanie

06. 02. 2019

V jeddlni ST sa
uskutocnila
prezentdcia
kniznych titulov, ktoré
mozu nasi  Ziaci
zhliadnut  a poZicat
v Citatel'skom klube na
1. poschodi  dlhej
chodby.

nasich

Akciu  zorganizovala
p- vychov. V.
Flegnerovd

K/dr("ugmm'(

06. 02 2019 ;J

Knizné tituly
06. 02. 2019

Akciu pre
nasich  ubytovanych
Ziakov zorganizovala
p- Mgr. D.
Balazkovd (vediica
vychovwvy). Ziaci
korculiarske

schopnosti vyskusali na
verejnom klzisku na
Alejovej.
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»Zaspal som a snivalo sa mi, Ze Zivot je radost, prebudil som sa a videl
som, Ze Zivot je povinnost, pracoval som, a hl'a, povinnost bola
radost.”

- Rabindrandth Thdkur

Turnaj dievca'  stolnom tenise

Sportovii  akciu zorganizovala aj
v tomto Skolskom roku p. Mgr. D. Balazkovd
(vediica vychovy). V hre kazda s kazdou sa
umiestnili diev¢atd nasledovne:

1. Miesto: Natdlia Mateovad 9. VS

2. Miesto: Daniela Petkovd 1. VS

3. Miesto: Karin Maximovd 11. VS
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,Len burky a viny davaji moru dusu a zivot.“

- A. Humboldt
Sewved!

Dni beZia a mdj Zivot bezi s nimi. Jeden za
druhym sa mifaju aja len prezivam. M6j Zivot je
bez zmyslu a moje telo bez duse. Je to davno, ¢o
som citila nieco iné ako neukojitel'ni prazdnotu
ktora sa mi rozpina vsrdci anepozna hranice.
Nieco méjmu Zivotu zufalo chyba.

Je noc a ja hl'adim do prazdna ako tol'’kokrat
predtym. Spanok neprichadza nech sa akokol'vek
snazim zaspat. Vysledkom je len zufalé
prehadzovanie. V hneve alebo skor zufalstve
odhodim zo seba perinu, beriem do ruk deku,
prehodim si ju cez plecia avyjdem na balkén.
Cerstvy no¢ny vzduch mi pohladi tvar a ja zavriem
o¢i, zhlboka sa nadychnem. Uvelebim sa na makkej
lavici, zahl'adim sa na hviezdy a mesiac v splne.
Tak davno som sa na ne nepozerala. Nemohla som
po tom co Alex zomrel.

Spominam si na tie chvile ked sme boli
spolu, Stastni, Ze mame jeden druhého, lezali
jednou polovicou von zo stanu, sledovali oblohu
amali dlhé rozhovory. Vtedy méj Zivot mal
zmysel. Zila som pre neho. A on zase Zil pre svojho
Boha. Miloval ma, to ano, ale Jeho miloval viac. On
daval jeho Zivotu zmysel. Zmysel, ktory kedysi
stratil, ale znova naSiel. Zmysel, ktory som ja
nepoznala a nechapala.

WERFERKA 201S/2019



siagarbana.sk, werferkaag@gmail.com

Vidy ked sme boli spolu aon hl'adel na
hviezdy, rozpraval o svojom Bohu. Hovoril o Nom
ako o svojom otcovi a vernom priatel'ovi.

Hovoril Nom s tol'kou laskou. Ja som len
pocuvala a snazila sa ho pochopit. Naozaj ma to
zaujimalo aj ked to bolo nad ramec mojho
chapania. Viem, Ze Alexovi zomrela mama ked’ bol,
eSte maly ajeho otec bol z toho zniceny. Niekedy
prepadol alkoholu a v navaloch smutku vinil prave
Alexa, aj ked na to nemal Ziaden d6vod. Alex si to
bral k srdcu a sam si to dlho vycital.

Ked' bol starsi, pridal sa do zlej partie a sam
zacal pit' a experimentovat s drogami, aby zahnal
tl prazdnotu a vinu ktoru v sebe nosil. Spominal,
ze robil vel'mi zlé veci. Spominam si ako vravel
ako stretol Boha. A ako skoro zomrel. Na hrane,
kedy bol medzi Zivotom asmrtou. Sdm mi to
nevedel vysvetlit, ale verila som mu. Jeho Zivot
o tom bol dokazom. Zmenil sa. Samozrejme, nebol
dokonaly aaj potom niekedy spravil hluposti
ktoré lutoval, ale nikdy neprestal verit v Boha.
Nikdy neprestal verit v to, Ze ho miluje, Ze ho
zachranil, a Ze ho nikdy neopusti. Jeho Zivot mal
zmysel.

Teraz tu vSak sedim sama, hladim
na hviezdy a snazim sa ndjst ten zmysel, ktory mal
aj Alex. Zmysel, ktory mu dal novy Zivot. Zmysel,
ktory mne tak zufalo chyba.

Esty M.
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VELKY HOROSKOP na rok 2019:
Nevera, nova osudova laska ¢i prirastok
do rodiny

Rok 2019 bude pre Baranov rokom kariéry, postupu a novych projektov.
Budu si musiet vybudovat autoritu, ktord bude uznavat ich okolie. Rok
2019 im tiez ponukne vela prilezitosti, ako si pozdvihnat Zivotnd uroven.
Potrebuju k tomu ale spravnych I'udi. V novom roku si budd musiet
rozmysliet, ¢o je pre nich priorita a v akej oblasti chcti dosiahnut tspech.
TieZ budi musiet uvedomit, Ze tu ziju sami za seba. Caka ich nova cesta,
ktord sa bude tykat kontaktov s cudzinou a rozvoj nastane u tych Baranov,
ktori pisu, ucia alebo pracuju v informacénych prostriedkoch.

Barani, ujasnite si svoje myslenie v oblasti vztahov. To, ako vnimate svoju
sexualitu a aky silny vyznam jej prikladate. MoZno budete rieSit so svojimi
partnermi neveru alebo iny druh uletu. Preco k vam ale tato téma prichadza?
PretoZze mate zistit, aky je rozdiel medzi laskou a sexom. Hlavne si tiez
musite uvedomit, Ze vnitorna krasa je dolezitejSia ako vonkajSia. Niektor{
barani m6zu prezit sexudlne ulety alebo stretnut partnerov z minulosti.
Najma v auguste budu rieSit vztah so sufasnym partnerom, nezadani
dostanu pozvanie na rande a nemali by vahat. Kto ma partnera, mal by
vyrazit na romantickt veceru alebo vylet.

Barani su ohnivé znamenie. Navonok su tvrdi, ale vo vnutri krehki. V roku
2019 by na sebe mali zapracovat, pokial ide o zdravie, viac cvicit a obcas
telu dopriat to, ¢o ho skrasli. Vo februari by si mali dat pozor na stresy a viac
sa zamysliet nad svojim Zivotnym Stylom. Februar je vhodny pre navstevy
lekara a preventivne prehliadky. V auguste a septembri budete
pravdepodobne riesit nieco okolo zdravia, ale vSetko dopadne dobre.

Zdroj: internet
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»Proti trampotam Zivota dal Boh ¢loveku tri veci - nadej, spanok a
smiech.”
- Immanuel Kant

V roku 2019 potrapia Bykov urady a budd musiet davat
dokopy nejaké papiere, najma okolo majetku. Pozor na
urady a nezahravajte sa. Budete sa musiet’ naucit byt vacsi
diplomati a dohodnut si nové podmienky, v ktorych budete
ochotni fungovat. Podl'a toho, ako si ich dohodnete, tak sa
vam bude darit v oblasti financif. Bude to rok vhodny na
investicie, ¢as na zvelebenie domu ¢i bytu alebo nakup
novych veci. Bykov bude lakat' cestovanie a pohyb vo vol'nej
prirode. Vac¢sina Bykov zacne tazit po novych sexualnych
skusenostiach. Pozor na nerozumné zadlZovanie.

Byci, v minulom roku ste mohli rieSit nového partnera alebo
nového pracovného spolo¢nika. Mudri Baci si hned na
zaciatku vztahu vytvorili jasné podmienky, za ktorych su
ochotni fungovat. Aj v roku 2019 budu partnerské vztahy
zohravat v ich Zivote velmi d6lezitu ulohu. Vac¢Sina Bykov sa
stretne s partnermi z minulosti. Je to preto, aby ste si
uvedomili, Ze medzi sebou nemate nieco vyrieSené. Je
potrebné sa porozpravat a veci si vysvetlit. Mnoho Bykov
zacne tuZzit po novych sexualnych skisenostiach alebo inych
technikach.

Byci st zemskym znamenim a velmi casto inklinuju k
bolestiam chrbta, pretoze tvrdo pracuju. Podobne ako
Barani by si mali aj oni urobit vo februari cas na
preventivnu prehliadku. V marci si musia dat pozor na
zbytocné rozculovanie a zachovat pokoj. Jedine tak si
uchovaju svoje zdravie. Na to by si mali davat vel'ky pozor,
najma na psychiku. V aprili je idedlny ¢as skoncovat so
svojimi zavislostami a zacat' zit zdravsie.

CisLO: 3, ROCNIK 2018/2019 -10- strana z 20



»Ten zZivot mozno nazvat’ dobrym, v ktorom dobré skutky tak
husto nasledovali, Ze nebolo medzi nimi medzery.“

- Marcus Aurelius

Tl ndieéhe "y T
Valentirs Medzingtodij de darovania

Sutaz o najkrajsie
,Valentinske srdiecko“ bola
vyhlasena organizatormi p.
zastupkynou vychovy Mgr. E.
Petkovou, p. M. Sutorovou
aIng. J. Cikosom

14. februar je aj
Medzinarodnym diiom
darovania knih.

P. vychov. Ing. Palmovska
zorganizovala akciu , Basen za
knihu“, zapojili sa Styri
vychovné skupiny.

»,Hej, Hej,..."

Skor nez vstanes krokom
rozospatych oci.

Nech prebudi Ta versik
priani,

¢o do sna Ti vkroci.

Nech pohladi Ta este

v spanku,

dlanou ruky Stasteny,

lebo veru so Stastim v ruke,
zazenies i tazké sny.

Sdra Badovska 4. VS

WERFERKA 2018/2019
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Celointernatnu  akciu
zorganizovali Mgr. H.
Lancosova a Ing. 1. Kosc¢ova.

Ziacky A. Marti¢ekova,
L. Kosalkova, D. Stracenska
Pred a po liceni Z 11. VS a
L. Rychtar¢ikovd z9. VS
skraglili zaujemkyne a zaujemcu
o zmenu v saloniku krasy.

Pred a po liceni Pred a po liceni

| Pred a po liceni Pred a po liceni

Pred a po licent Pred a po li¢eni

Pred a po li¢eni

¢iSLO: 3, ROENIK 2018/2019 T2 stranaz20



VELKY HOROSKOP na rok 2019:
Nevera, nova osudova laska ¢i prirastok
do rodiny

Rok 2019 budd mat BliZenci vel'mi plodny. Budu sa viac ucit, prednasat,
tvorit. Dolezité je, aby nestrkali nos do veci, do ktorych ich ni¢ nie je. V
novom roku bude pokracovat tiezZ téma okolo financii a majetku. Vd'aka
novému vzdelaniu mézu dostat novud pracu alebo si v praci polepsit. Tiez sa
v novom roku presvedcia o tom, Ze je potrebné veci doriesit a Ze povrchnost
sa nevyplaca. V roku 2019 budu riesit aj zdravie a zdravy zivotny S$tyl. Je
mozné, Ze stretnd nového zivotného alebo pracovného partnera. Darit sa
bude tym, ktora pracuju v sluzbach alebo s klientmi.

Blizenci si v uplynulych dvoch rokoch robili poriadok vo svojich
partnerskych vztahoch. Niektori vymenili svojich partnerov za inych a zacali
planovat novy zivot. V roku 2019 mnohi najdu nového partnera, moze to byt
aj zivotny partner alebo pracovny partner. BliZenci, ktori partnera maju, by
mali zapracovat na tom, aby sa mu viac pacili. Tiez si budi musiet dohodnut
presné podmienky, za akych bude ich vztah spokojny. Musite spolu viac
komunikovat a hovorit si to, o vam prekaza. Ked sa budete moct
spol'ahnut na slovo druhého, partnersky vztah bude pevnejsi.

Blizenci st vzdusné znamenie, ktoré nema vela trpezlivosti. V uplynulom
roku sa mali zamysliet nad svojim zdravim a Zivotnym Stylom. Najma nad
tym, ako vyzera ich telo. Mali viac cvicit a zamerat sa na zdravé stravovanie,
aby zo seba urobili neodolatelnych jedincov. Pokial' sa im to nepodarilo,
budi musiet na tom zapracovat v novom roku. Zdravie budu riesit aj v roku
2019. Nemusi sa to tykat' len problémov so zdravim, mnohi z nich za¢nu v
oblasti zdravého Zivotného Stylu pracovat alebo sa o oblast zdravia viac
zaujimat. V letnych mesiacoch pozor na trazy.

7drai- internet
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“«

»,Moje nabozZenstvo je vel'mi prosté, je nim laskavost'.
- Dalajldma

Rakov ¢aka v novom roku vela aktivit. Budi musiet prejst
krizami tykajucich sa penazi alebo domova. Rok 2019 bude
pre Rakov hlavne o vztahoch, mnohi z nich sa budd musiet
vyrovnat s tym, €o prezili v minulosti. Rozhodne by sa
nemali vrhat do vztahov po hlave. Mali by si hlavne
uvedomit svoju osobnost’ a zacat' sa viac milovat. Stanovit si
pevné pravidla, podl'a ktorych budu fungovat. Cely rok buda
musiet Raci kontrolovat, ¢o podpisuju, budu riesit papiere a
dohody z minulosti. Darit sa bude Rakom, ktori pracuju v
zdravotnictve.

Raci, vy to nemate vo vztahoch jednoduché, pretoze ste
velmi citlivi. A kto je citlivy, ten je zranitel'ny. Raci tuzia
vel'mi milovat a laska je pre nich doélezita. V roku 2019 sa
nevrhajte do lasky po hlave, nemali by ste sa riadit
emociami, ale tiezZ rozumom. Zacnite viac milovat sami seba
a nedovol'te ostatnym, aby vas zranovali. Rakom niekedy
dlhsie trva, kym pochopia, Ze partner, po ktorom tizia, nie je
pre nich. Neodpustajte svojim partnerom uUplne vSetko,
vdaka tomu si do zivota privolate eSte zloZitejSie Zivotné
situécie.

Raci st vodné znamenie a v roku 2019 budud vel'mi akéni. Je
to rok, kedy budi musiet pracovat na svojich emdciach, aby
ich mali pod kontrolou. To velmi suvisi aj s psychickym
zdravim. Pokial' totiz nezvladnu svoje emdcie, mézu trpiet
uzkostami ¢i depresiami. V juni by mali zajst na preventivnu
prehliadku a tiez sa zaujimat o zdravie svojich blizkych. Na
jesenn by si mali upravit Zivotospravu, hrozia im virézy a
problémy s travenim. Naucte sa nové recepty z oblasti
zdravého stravovania, bude sa vam to hodit.

CisLO: 3, ROCNIK 2018/2019 -14- strana z 20
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Sikana a tolerancia
2. 02 2019

Podobne ako v inych
socialnych prostrediach, aj
v prostredi  Skolskom sa
vyskytuje agresia, agresivne
spravanie jedincov a Sikana.
Vznika vSade tam, kde
vznikaju spolocenské vztahy
a konflikty.

Problematika Sikany
v Skolskom prostredi

je vsucasnej spolocnosti
frekventovanym pojmom.
Zahfna  pojem  agresie,
agresivity, rozobera profil
hlavnych aktérov Sikany -
agresora a obete. Podstatnou
a dolezitou v tejto oblasti je
vcasna informovanost
vSetkych zucastnenych.

Aj vSI zorganizovali
p. vych. Ing. Palmovskd a Ing.
Koscovd celointerndtnu akciu
na spominanu tému, Ziakom
boli prezentované filmy na
Sikanu, dotazniky a workshop
s osobnostnymi kladnymi
a zdpornymi vlastnostami
samotnych ubytovanych
Ziakov.

SIKANA

WERFERKA 201S/2019



,Laska je blesk, ktory zapali plamienok v srdci ie na nas ako si
. . vz , ({3
ten plamienok v srdci udrzime, aby nam nezhasol.

wo r ks n 0 n Co potrebujeme:

Postup:
Polystyrénové vajicko vlozime do
igelitového vrecuska, spendliky
umiestnime vdvoch radoch po
obvode presne cez polovicu(vid' obr.)
Perlovku/bavinku som ponatahovala
od Spendlika  kspendliku, ako
pavucinku. Najprv jednu polovicu
srdiecka a potom druht. Tak aby sa
polovice nespdjali. Duvilax alebo
vodné sklo pomocou Stetca som
naniesla na bavinku . Po dékladnom
uschnuti  som vybrala Spendliky
a obidve polovice opatrne odlepila
z polystyrénového srdiecka. Pomocou
bavinky tej istej farby som ich zoSila
dokopy, dozdobila stuzkou.

Ing. I. Kosc¢ovd

€isLO: 3, ROENIK 2018/2019

- Anonym

- rozne velkosti
polystyrénovych
srdieCok

- igelitové vrecusko

- Stetec

- duvilax alebo
vodné sklo

- Spendliky

- noznice

- stuzky

ﬁ‘ perlovky - r6zne

farby (krajsie su

tieflované)
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VELKY HOROSKOP na rok 2019:
Nevera, nova osudova laska ¢i prirastok
do rodiny

Rok 2019 bude v znameni partnerskych vztahov. Levi musia pracovat
svojom vztahu tak ako nikdy. Je potrebné komunikovat a byt s partnerom
Co najviac. Ak je nejaky Lev sam, mo6ze nadviazat novy vazny vztah. Levi
budi velmi rieSit deti. Pokial' deti nemajd, budd po nich tazit. Plodnost
Levov sa nemusi prejavit' len novym prirastkom, ale tiez novym projektom
alebo pracou. V roku 2019 budu posobit energie, ktoré budu Levov ucit, aby
lepsie spolupracovali s okolim. Pozor na romaniky v praci, nemuselo by to
dobre dopadnut. Potrebné je zapracovat aj na svojom zdravi a zbavit sa
zlozvykov.

Rok 2019 bude o partnerskych vztahoch, ale trochu inak. Levi potrebuju
niekoho, na koho mo6zu byt hrdi. A potrebuju tieZ chodit do spolocnosti. V
novom roku pracujte na svojom vztahu tak ako nikdy. S partnerom vela
hovorte, chod'te na spolocenské akcie, jazdite na dovolenky, spolocne tvorte
a majte spolo¢né konicky. Pokial’ ste sami, mate v roku 2019 vel'ku Sancu, ze
niekoho stretnete. Zatial' ¢o v uplynulom roku slo hlavne o erotické zazitky, v
novom roku by ste mali stretnut partaka na cely Zivot. Rok 2019 bude pre
vas plodny vo vSetkych smeroch, takze mozete oCakavat tiez prirastok do
rodiny.

Levi st ohnivé znamenie a narodili sa preto, aby vycnievali z davu. V roku
2019 bude na nich pdésobit energia, ktora bude pre nich velmi naroc¢na.
Preto sa budi musiet zaoberat svojim zdravotnym stavom, zbavit sa
zlozvykov, ako je alkohol, fajéenie ¢i prejedanie. Zamyslite sa nad svojim
zivotnym Stylom a snaZte sa Sportovat, jazdit na bicykli, behat alebo chodit
do posiliiovne. V marci si dajte pozor na psychiku, v juli sa moze objavit
nejaké zdravotny problém psychosomatického povodu. To upozorni Levov,
ze by mali zmenit svoj zivot.
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»Nesta¢i robit dobro. Treba ho robit spravnym spésobom®.
- J.Morley

V roku 2019 budu Panny riesit hlavne byvanie. Téma, kde a
s kym budu byvat, bude pre ne zasadna. Budu si vytvarat
domov inak. Nanovo ho zariad'ovat alebo sa k nim niekto
nastahuje alebo sa budu stahovat ony. Pocas nového roka
maji Panny splodit dieta, ale nie kazdd Panna sa stane
rodicom. Mo6Zu tiez vytvorit nejaky projekt, dielo alebo
nieco, o Co sa budu starat. Volné Panny sa budu chciet
usadit, zadané bud riesit, ¢ ostat’ v si¢asnom vztahu. Caka
ich tiez dohoda so Zenami, ktoré su sucastou rodiny.

Panny budud v roku 2019 rieSit byvanie. Téma, s kym budu
byvat, bude zasadna. Mozete sa k niekomu prestahovat,
alebo sa niekto prestahuje k vam. Pocas roku 2019 maju
Panny splodit’ dieta, ale nie kazda Panna sa stane rodicom. V
minulom roku presli ich vztahy reviziou, a to bude
pokracovat aj v roku 2019. Nezadné Panny by sa mali
usadit, zadané budu hodnotit, ako to s ich vztahom vyzera.
Partnerstvo Panien prejde skuskou a vydrzi len to pevné a
stabilné.

Panna je zemské znamenie a narodila sa preto, aby sa
pokusila vniest poriadok, systém tam, kde sa vyskytuje.
Panny sa celozivotne vel'mi zaujimaju o svoje zdravie, vela z
nich pracuje v zdravotnictve. A niektoré Panny sa vela
kontrolujy, ¢i je ich zdravotny stav v poriadku. V roku 2018
sa zacali o svoje zdravie zaujimat intenzivnejSie. Zacali
Sportovat a viac sa hybat. V roku 2019 by v tom mali
pokracovat. Zaciatkom februara pozor na psychické strachy,
ktoré sa moézu premietnut do celkového psychického stavu.
V juli by mali Panny zbierat' bylinky, susit ich a uskladnit na
zimu. Bylinkové ¢aje im vel'mi pomoZu.
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Prichod Velkej noct
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Skolsky interndt Antona Garbana,
Werferova 10, 041 15 Kosice
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Prispievatel’ky:
Esty M., Janka S, Kika V,
Naty R., Adka M., Livka R.

Zodpovedna:
Ing. Irena Koscova



mailto:werferkaag@gmail.com

