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Ked'Boh otvoril okno na nebi, opyta[ sa ma 3&,&
moje Zelanie na tieto sviatky, odpovedal som:
,Staraj sa v v. 2019 o cloveka, Rtory cita tieto

riadRy.

Veselé Vianoce!
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Na Stedry vecer pozor daj, zvonceky zvonia, pociivaj. Tak, ako za oblokom
sniezik padd, nech na Tvoj stél Stastie sadd. PreZi sviatok Vianocny, plny
slasti a radosti.
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chvilku zastavme, zamyslime sa, ;0604 vjzdoba............ 9
¢o vlastne Vianoce znamenaja. Vianoény
Nie ndkupy, ale radost, Ze  yegieroK..... 10
budeme so svojimi blizkymi.  priheh na pokracovanie...11
Spolo¢ne vyzdobime vianoény  Vianoény recept........... 12
stromcek, upe¢ieme viano¢né  Tipy: Radime..... .13

perniky,  pripravime tradicni = Redakéna rada............. 14
kapustnicu s dobre ,vypasenym*
kaprom. V skromnosti a laske si
dame novoro¢né priania, ale aj
predsavzatia, ktoré  ktomu
patria. A vnovom roku 2019 sa
opatovne uvidime v $kolskom
internate Antona Garbana.

»Vizbic¢ke za oknom
nieco sa chystd, stromcek uz

svieti, radost je istd, do tichej
noci vtdciky spievaju, pokojné
Vianoce tak svetu zZelaju.“

redakcia
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Niifv s Hadiielou S

13. no

Vjeddlni skolského interndtu o 17:00
hod. sa uskutocnilo stretnutie
ubytovanych Ziakov s p. riaditel’kou SI
Ing. Katarinou Takdcsovou. Ziaci boli
zozndmenti s pedagogickym zborom.

Viano¢né trhy sa konaji v diioch 05.12. - 23.12. 2018 a od

26.12.2018 - 06.01.2019.

1. Miesto konania Vianoénych trhov v KeSiciach: na Hlavnej ulici v

pesej zone.

2. Termin konania viano¢nych trhov: 05.12. - 23.12. 2018 a od

26.12.2018 - 06.01.2019.
3. Povinna otvaracia doba: 10.00 - 20.00 hod..
4. Organizatorom viano¢nych trhov je Mesto Kosice.

7
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Drevo v krbe praskd, v nasSich srdciach Idska. Ihlicie
krdsne vonia, zvonceky tisko zvonia. Plamienok v srdci
blkoce, prajeme krdsne Vianoce.

Prevencia tyrania Zien a
deti

ia

7 det

v 7

yrania a zneuzivania zien a
19. novembra 2018

7

Den boja za slobodu a demokraciu

VMM 130 zorganizovala
p. vychov. Ing. Palmovska akciu
zameranud na dve oblasti, ktoré
rezonovali vtomto  obdobi:
»Prevencia tyrania a zneuZivania

Prevencia t

Zien a deti a Deri boja za slobodu
a demokraciu.”
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Nasi ubytovani Ziaci mali
vdvoch dennych izbdch
predndsku s medikmi, zvldst
dievcatd a chlapci, na ktorej
sa dozvedeli  zaujimavé
detaily o svojom tele ©

Akciu zorganizovala
p- vychov. Ing. G. Sleziakovad.

0412,
2018
100 rokov
od yzniku
CSR

28.11.2018

Prevencia drogovych
zavislosti
PhDr . Fabianovd z RUVZ formou
predndSky  andzornej  ukdzky
prezentovala  pri  prileZitosti
TyZdria boja proti drogdm zdkernu
zavislost  mladych  ludi na
legdlnych a nelegdlnych drogdch.

04. 12. 2018
100 rokov od vzniku CSR

Pod zdstitou p. riaditel’ky Ing.
K. Takdcsovej zorganizovala p.
vychov. Ing. V.  Palmovskd
medziinterndtnu sutaz Zvitazilo
druZstvo z ndsho interndtu.
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Jedna vlocka, druhad vlocka, kto bol dobry ten sa dockd. Vsetko sa uz
ligoce, hurd sii tu Vianoce. JeZiskovi napisem, nech ti spIni kazdy sen

2018 KOSICKE ROZPRAVKOVE VIANOCE

22 212
Sobota
12:00 Anjelskd kapustnica /Tmmaculata/
Pridte si pochutnat ug siedmyRrit za symbolické 1 euro. Podujatie pripravili
Visit Kosice a Med Malina.
12:00 Kosické ladové Rralovstvo /Park, pri spievajicej fontdne a medzi
Immaculatou a budovou SO/
Zhotovenie [adovych séch pred ocami diviRov
16:00 Snehuliakovo /Park medzi Immaculatou a budovou Stdtneho divadla/
Tvorivd dieltia plnd hier, sitazi, preRyapeni a tvorivych aktivit.
KoSické vianocné triy na Hlavnej,

denne od 9:00 do 22:00 hod.
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Rozhovor

Dobry den,

pisem Vdm, pretoZe by som
Vds chcela poprosit, ¢i by
ste si nenasli cas na
odpovede na pdr mojich
otdzok. Otdzky ndsledne
pldnujeme uverejnit’  do
interndtneho casopisu
Werferka. Otdzky sa tykaju
obdobia Vianoc a tejto
sviatocnej atmosféry:

1. Co pre Vds znamend
viano¢nd pohoda?

2. Spominate si na svoje
vianoce v detstve? Na co ste
sa najviac tesili?

3. Aky darcek by Vis
najviac potesil?

4. Odporucila by ste ndm
asporni jeden recept na
poriadnu davku sladkosti?

5. Ked'Zze sa bliZi koniec
roka, mdte viziu, ¢o by sa
mohlo v nasledujiicom roku
na nasom interndte
zlepsit’?

6. Mdte zopdr predsavzati
do d'alsieho roku?

7. A nakoniec, chceli by ste
nieco popriat Ziakom?

Dakujem Vdm za Vds ¢as a
prajem Vdm krdsne preZité
sviatky pIné pokoja a ducha
Vianoc.

S pozdravom, Nikola Bobkova

Vlyjadrenie redakcie:

Na tieto otazky naSej redaktorky
mbZete reagovat a odpovede poslat na
e-mailovu adresu: werferkaag@gmail.com
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05.1. 2018

Sutaz bola o tvorivosti nasich Ziakov
a Ziacok. Vysledkom boli vianocné
stromceky, ktoré skraslovali nase
priestory.

Umiestnenie:

Miesto: 5. VS

Miesto: 4. VS

Miesto: 6. VS a 1. VS
Miesto: 12. VS
Miesto: 9. VSa 11. VS

ik W=

Vianoce

Konecne nastal ten Cas,

Ked mraz nam stipe licka zas. Svet zabaleny
v krasnej bielej perine, domy vysvietené v meste
aj v kazdej dedine. Citme to vSetci spolu, prisSiel
Cas lasky a kl'udu.

Viano¢ny cas hrdo prezite v kruhu rodiny, pri
rozpravkach presed'te aj celé hodiny.

Silvester je za rohom, roku 2018 treba dat
zbohom. Predsavzatia si do nového roku dajte,
no na staré nesplnené nezabudajte.

Kristina Vitekovad
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Vianoénd ruza zdobi stél, tisko hrd hudba. Cakds ten okamih, aby sa Ti splnila
tiizba. Pokoj a radost nech Ta v srdci hreje, nech sa Tvoja rodina cez Vianoce
smeje.

WHSEITICTTA W VAT lldSICH Cnoulcu
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Vela Stastia v ziare svetiel stromceka, aby laska zavitala aj do Vasho
domceka. Na Vianoce mnoho radosti, v novom roku Ziadne starosti.

Vianoc recierok

18. decembra 2018 sa v Skolskej
jeddlni uskutocnilo kultiirno-vianocné
predstavenie nasich a aj pozvanych hosti
(tanecné stidio Hviezdicka a folklorny
stibor Horndd).

Peknu akciu zorganizovala p.
vychov. Mgr. H. Lancosovad
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Seweal

,Mamiii. Som domaaa.“ kricim vo vestibule
a hadZem tasku do rohu. ,Mami? Kde si?“,Tu som zlatko.“
Ozyva sa sa mamin hlas zkuchyne. Zhlboka sa
nadychnem: ,Mmmm. Vonia to perfektne. Pecie$ perniky?
Preco? Do Vianoc je casu dost.” hovorim s dsmevom
a natahuje sa po jeden uz upeceny pernicek. ,Nuz, moja
drahd Angel zajtra bude$ mat narodeniny a pokial' mi
pamat sluzi dobre tak perniky su tvoje oblibené.“ oprie
sa o stdl a s ismevom na mia hl'adi ako si vychutndvam
pernik, ktory som si uchmatla. Och ta bozska chut. Ano
ma pravdu milujem perniky. Zatvaram oci a pred nimi sa
mi zacnu vynarat spomienky.
Vonku je tuhd zima avo vnutri ndsho domu,
v obyvacke, tichucko hori v krbe ohen a vedl'a neho svieti
stromcek. Vo vzduchu citit' perniky. Sedime v obyvacke
avedla mna sedi Alex. Je taky Stastny. Ja som bola tiez.
,Taaaak aje to tu. Nech sa paci.“ mama polozila tacku
s pernicami na stdl. ,,Chuti to vynikajico pani Knightova.
hovori Alex. ,,ﬁakujem ti Alex, ale tieto piekla Angel.”
odpoveda mama a pozera na mna s pychou v ociach. Alex sa
na mia otoci s uznanlivym pohl'adom. ,,Nuz moja milovana
od teraz pecies uz len ty.“ nakloni sa ku mne a pobozka ma.
,Ked uz si tu mohla by si mi pomdct upratat nie?“ mama
prerusi moje spominanie a vrati ma spat do reality. ,,Oh ano,
samozrejme.” schadzam zo stolicky a pomaham mame umyt
riad.
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Nad Betlehemom jasnd hviezda, to prekrdsne znamenie, prichod Svetla,
lasky, Stastia, nositela nddeje. Krdsne a veselé Vianocné sviatky a
Stastny novy rok ti praje..

POTREBNE PRISADY

Cesto: 4 vajcia, 150-200g p. cukru, 200g hladkej muky,
2-3PL kakaa, 0,8dcl oleja, 250ml vlaznej vody, citron. Kéra
Plnka: 1/21 mlieka, 2 zlaté klasy, 1 Zltko(nemusi byt),200g
pr. cukru, 1maslo(250g), prazene lieskové oriesky
Srahacka strihana ¢okolada

POSTUP PRIPRAVY

Cesto si upec¢ieme nasledovne: Cukor si rozdelime na
polovice. S jednou polovicou vy$lahdme Zitka a s druhou
bielka. ZmieSsame obe masy, pridame muku, cit. kéru,
vlazna vodu, olej a kakao. Masu vylejeme na vymasteny a
mukou vysypany plech.

Krém: V mlieku uvarime zlaté klasy s cukrom na husty
puding. Medzi tym si eSte pripravime prazene mleté
lieskové oriesky, ktoré vmiesame do horuceho krému. Toto
dame vychladnut a ked je krém studeny vmiesame dorni
maslo. Krém natierame na studeny plat. Na krém natrieme
eSte slahackovu vrstvu vyslahanu z praskovych slahaciek a
nakoniec posypeme strihanou ¢okoladou alebo stridthanymi
orieSkami, kto ako ma rad.
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V tele mate litre zadrZanej vody: Tu
su spdsoby, ako sa opuchov zbavite

NajcastejSie pricCiny su:

1) Nadmerny prijem sodika

Ak konzumujete potraviny s vysokym obsahom
sodika, pripadne, ak vela solite a zaroven
neprijimate dostatok tekutin, telo prepne do
takzvaného rezervného moddu, kedy zacina
zhromazd'ovat tekutiny.

Bunky sa snazia rozriedit vysoku
koncentraciu soli a dokazu zvacsit svoj
objem dokonca az 20x!

Sol' nie je jedingm zdrojom sodika. Jeho
vysoky obsah maju aj potraviny z plechovky,
spracované maso (salamy, Sunka, klobasy) a
tieZ niektoré druhy Korenia.

Beznu sol' moZno nahradit morskou alebo
himalajskou sol'ou.

2) Nedostatok vitaminu B6

Vitamin B6 zaistuje rovnovahu vody v tele. Ked
telu  chyba, mdZu nastdvat poruchy v
hospodareni s nou. Studia publikovana v
Denniku vied starostlivosti o l'udi (Journal of
Caring Science) zistila, Ze Zeny, ktoré trpeli na
predmenstruacny syndrém, dosiahli vyrazného
zlepSenia stavu, ak uzivali vitamin B6.

Medzi potraviny s vysokym obsahom
vitaminu B6 patri:

’

(] kuracie maso

tuniak

morka

hovédzie maso bez tuku
slnecnicové semena
susené ovocie

pistacie

zemiaky so Supkou

banany

3) Nedostatok draslika

Tento doélezity minerdl zaistuje spravne
fungovanie telesnych organov, tkaniv i
samotnych buniek.
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PiSte nam: werferkaag@gmail.com
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Prispievatel’ky:
Esty M.,Merci K., Janka S., Ivanka E.,
Veronika M., Kika V

Zodpovedna:
Ing. Irena Koscovd ’

Vidime sa: www.siagarbana.sk

ReadlalkEnd
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