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Vdcsina l'udi si mysli, Ze intelekt robi vel’kého vedca. Nemaju pravdu. Robi to

charakter.
Albert Einstein

Mili citatelia Obsah

Jesen bjva™ UVODSESESE. ... af .. 2
najfarebnejsim obdobim roka  Rozhovor s p. riaditel’kou
ako stvorenym na turistikl, Sk 3
prechddzky a relax v prirode.  Zknihy,Dar vSedného
Jesenny vzduch nesie so sebou  dRa“..ccnmii——— 4

vofu rannej rosy, dozretych  Kontakty SIa Ziacka
jabik, orechov a hub. Zaroven na Rafase. ... o8 ¥ . mm— 5
prelome oktébra a novembra AKtivity V SL....ccoes covrancennns

spominame na na$ich blizkych, Jesen a aktivity v S..........
ktori nas uZ opustili. Vtomto ImatrikuldciaLro¢nikov..8

obdobi sa vnaSej spolo¢nosti AKtivity V SL..ccocissmseransnsenanns 9
znova  udomdctiuje  sviatok Selektuj informacie, nie
... By, oo e rereeiss

Halloween,  ktory v nasSom
Recept: babovka

riestore vymizol spolu s Keltmi
B o A Tipy: Radime.........cccererenes

pred 2000 rokmi. Spominand

- : - Pribeh na
farebnost, ako aj tradicie a = z
- - - - pokracovanie............ 13-14
Vi i pri uli .
o PIE Licenie a moda.......... 15

nielen B vz Redaké¢na rada.......... 16
interndtu, ale aj sprievodnymi
podujatiami in$pirovanymi prave
jesenou. A okrem tychto
kazdoro¢nych tradicii, sme si
popri klimatickej zmene,
prejavujucej sa nezvyklo teplym
pocasim, uzili a pripomenuli aj
storo¢nicu  zalozenia  Cesko-
Slovenska, republiky, ktora bola
predchodkyriou dnesnej

Slovenskej republiky.

redakcia

WERFERKA 201S/2019



@\ " siagarbana.sk, werferkaag@gmail.com
%

Rozhovor s riaditel’kou SI Ing. Katarinou Takdcsovou

V prvom rade Vam d'akujeme v mene
celého interndtneho Casopisu
Werferka

za Vase odpovede na nase otdzky.

1. Ako vnimate z pozicie riaditel’ky
dnesnii situdciu s ubytovanim Ziakov
na stredoskolskych interndtoch

- 0 ubytovanie na stredo$kolské interndty
je v poslednej dobe velky
zdujem,  konkrétne  unds
uspokojit' vsetkych zdujemcov.
Ubytovani Ziaci by si to mali uvedomit,
preto sme v sticasnej dobe aj

prisnejsi pri porusent Skolského poriadku
a podmienka sa vztahuje na cely

Cas pocas ubytovania na interndte

2. Aké boli zaciatky VaSej kariéry?

- zaciatky boli tazZsie, mala som dve
malické deti a zacinala som ako
odbornych strojdrskych

nevieme

ucitel’ka
predmetov
3. Co je pre Vds na tomto povolani
najkrajsie a ¢o najtazsie?

- najkrajsie: prdca s mlddeZou, najtazsie:
prdca s lud'mi

4. Spomeniete si na nejaku vtipniu
alebo zaujimavii prihodu z Vdsho
pobsobenia v STI?

- skor tprimnd prihoda, Ze Ziak ktory si
vecer dal jedno malé pivo sa pride

rdno priznat, Ze porusil skolsky
poriadok...

5. Aké cinnosti oblubujete vo svojom
volnom case?

- velmi rada citam, relaxujem pri vode
ale v poslednej dobe sa hlavne

venujem vnucatdm

6. Rada sa usmievate?

- dno rada, Zivot bez smiechu a tsmevov
by bol vel'mi smutny

7. Som ubytovand na 3. poschodi, aj Vy
podporujete myslienku vystavby
vytahu v SI?

- neviem o tom, Ze by sa u nds uvazovalo
s vystavbou vytahu. Na SI

Povazskd maju vytah, ale Ziaci ho
nepouzivaju iba ti, ktori maju zdravotné
problémy.

8. Na zdver by som mala poslednu
otdzku: Ako vidite budiicnost ndsho
Skolského interndtu a ¢o Zeldte nasim
ubytovanym Ziakom

- tazko povedat, ¢o Cakd nds$ interndt
v budiicnosti

- nasim Ziakom Zeldm len to najlepsie,
hlavne aby sa tu citili prijemne

ako doma a aby dosahovali ¢o najlepSie
Studijné vysledky

4.’

39

Nikola Bobkovd
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Cas utekd podl'a toho, s kym sme.
William Shakespeare

z knihy Dar vsedného dna

Ako kazdy rok iteraz zaciatkom septembra sme
videli ako rdno hluciky diskutujtcich chlapcov a dievcat
mieria do svojich $kol azadinaju zaplhat $kolské lavice.
Zacal sa novy Skolsky rok. Prvy tyzden nie je pre nich az taky
narocny. Dostavaji nové ucebnice, zapisuju si rozvrhy,
zoznamuju sa s ucivom, ktoré budd z daného predmetu
pocas roka preberat. No po tychto zaciatkoch zacali dni
intenzivneho ucenia, pisania domacich dloh, oboznamovania
sa s novym ucivom. Skoro vSetci to vel'mi dobre pozname.

Je ale chodenie do Skoly a Cerpanie novych
vedomosti naozaj vSetko? Ma skola dat nasim detom iba ¢o
najlepsiu vzdelanostnii uroven? Zaiste nie. Bolo by to
zastavenie sa na pol ceste, ak by vzdelanie nekracalo spolu s
vychovou. Ak na toto pozabudneme, o vyrastie z tychto
Studentov? Chodiace encyklopédie ¢i perfektne fungujice
pocitace?

Clovek okrem toho, e ma rozum, méa i srdce. A na to
nesmie nikto znas zabudnut, pretoze vychova cloveka je
omnoho viac ako len poucenie. Vedomosti samé osebe
nespasia. St menej ako vychova. Uroveti a dobro spolo¢nosti
spociva v dobrej vychove, a nielen v dobrom
vzdelani.. Povzbudzujme nasich Studentov pri ich stadiu. Isty
profesor pri stuzkovej slavnosti raz povedal jednému
Studentovi: Vies, nie kazdy méze vyniknuit vo svojom Zivote
na poli vedy, umenia alebo poznania. Ale kazdy méze mat
velké milujuce srdce. To nech je povzbudenim pre naSich
Studentov.
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Hodnota cloveka nie je v tom, ¢o urobil pre seba, ale pre

inych.
e ———
> SKOLIKTZINTERNAT @
AN P® N A & ATy AN AN )

Nazov: Zastupkyna riaditel'ky

Skolsky internat A.Garbana (pre usek vychovy) :
Sidlo : Mgr. Evelyn Petkova

041 15 Kosice, Werferova 10 Telefon : B
Spojovatel’ka : +42155 6785702 ‘& ]

+421 55 6785702 & E-mail : n
Fax: zastupca@siagarbana.sk e

+421 556760150 Veduca jedalne :
E-mail : Marta SepesSiova

siwerfke@mail.t-com.sk Telefoén :
WEB : +421 55 6785703 ‘&

www.siagarbana.sk E-mail :
Riaditel'ka : marta.sepesiova@siagarbana.sk

Ing. Katarina Takacsova

Telefon :

+421557295023 & |

E-mail :

riaditel@siagarbana.sk
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»Jeseri ndm ukazuje, aké krdsne méze byt nechat veci odist™”

Jesen

Fixky sa nam
rozsypali, vSetky listy
sa do farieb skryli. To
listie na zem pad3, a
rosa cez noc na ne
sada. Vetrik uz
chladnejsie pofukuje,
na jesen nas
Svetre,
skrine

upozoriiuje.
bundy zo
vyberajme, tu Kkrasu
si ujst nenechajme.
Ten chlad nam jemne
Stipka li¢ka, inym zas

zarosuje sklicka.
Slniecku uZz slabnu
Iace, vyhrievat

domy musime zas
rucne.

Kristina Vitekova

ci

SLO: 1, ROENiK 2018/2019

10 10 2014

nezndmy autor

Jesen

Pocit inavy
Pocit Stastia
Samé usmevy

A pohl'ady do
dazda

Pohl'ady na farby
A tazba po
spanku

Len teply Caj
Dobra kniha

A pocit vanku
Vanok na tvari
A vietor vo
vlasoch

Usmev na tvari
A pohlad do
oblakov

Pohl'ad na mraky
A tepla dostatok
To je jesent
Jesen plna
pokladov

Lea DZuganovd

Rano zima, na obed teplo, pocasiu
vonku asi preplo. PriSiel farebny
Cas, jesenn je tu zas. Slniecko uz
prestava silno hriat, prestava sa na
nads usmievat. Farby listov sa
zblaznili, do vSetkych odtienov sa
zabalili.

Kristina Vitekovd
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Clovek, ktory miluje, je ochotny tak dlho ustupovat, az
sa ocitne na hranici zranitel'nosti svojej hrdosti.
Joseph Addison

Umiestnenie:
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4.M: A. Farkasova 5. VS

5.M:A.Cap 12.VS

Naucno-sutazny
veCer  pripravili
Ing. Palmovska
a Ing. Kosc¢ova

| h
100 rokov od vzniku CSR,

24. 10. 2018
Deti mlieka

Jedalen SI a

p. Flegnerova
pripravili pre
nasich Ziakov
veceru obsahujicu
mlie¢ne vyrobky.
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12-16.- 1..2018

CVC v Kosiciach zorganizovalo
zaujimavy workshop ,Selektuj
informacie, nie 'udi“ Skolenie
bolo zamerané na hodnotové
postoje mladych Tudi
podporovaného z dotacie
MSVVa$ v Kysaku. Ztéastnili sa
aj nasSe ubytované ziacky,
vdvoch terminoch. Skolenie sa
zameralo na kritické myslenie,
ludské prava, extrémizmus,
medidlnu gramotnost, PEER
zdeldvanie a pod.

Kll% i )/zlll(‘ V@)&gt
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Citat, nie je pociivat... Pisat, nie je hovorit...
Sceptisioner

5 ks vajcia

250 g polohruba muka
250 g cukor praskovy

1 kus vanilkovy cukor
1dcl mlieko

1dcl olej

1 kus kypriaci prasok
strihanka

Postup pripravy

Rozbijeme 5 vajec tak, aby sme oddelili Ztka od bielok. Do bielok
pridame Stipku soli a vySl'ahame sneh. V osobitnej miske potom
vy$lahame Zitka s cukrom, vanilkovym aj praskovym, pridame
mlieko. VSetko SI'aham robotom. Je vel'mi dolezité vysl'ahat osobitne
sneh, naozaj ma babovka inu chut, lepsiu.

Ked st zitka s cukrom dobre vymie$ané pridame muku, do ktorej
zamieSame kypriaci praSok a postupne olej, dobre premieSame.
Nakoniec pridame z bielkov vysl'ahany sneh a uZ len jemne
premiesame metlickou (nie robotom) aby nam cesto zvlacnelo. Kto by
chcel dvojfarebnt, babovku do polovice cesta pridame cez sitko
preosiate kakao (2 ¢ajové lyzicky)

Babovkovi formu vymastime dobre maslom a vysypeme stridhankou.
Pecieme pri 180 stupnoch, cca 45 minut. Aby sme zistili ¢i je babovka
upecena aj vo vnutri, pichneme do nej Sparatko a ked zostane suché,
mozeme ju vybrat. Nakoniec ju po vrchu posypeme praskovym
cukrom alebo vanilkovym.

Recept skutocne vyskiisany, vid’ foto, stikromny archiv Koscovd
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Stop herpesu

Ako sa zbavit herpesu podomacky?
Jednoducho -nakréajajte olupany stricik
cesnaku na tenké platky a postupne ich
prikladajte na postihnuté miesto alebo
poutzite listy podbela lekarskeho.

Mastnota pre¢

Nepoddajné Skvrny od oleja poméze
odstranit hladka muika. Prv neZ znecisteny
odev vlozite do pracky, pouzite ju. Nasypte
muku na flak a jemne votrite do tkaniny.
Pockajte, kym prasok na seba nenaviaZe
mastnotu. Potom ho zlatky vytraste
a latku operte beznym sp6sobom.

Co by jedli vase oblicky?

Nasledujiice potraviny su ideédlne nielen
na prevenciu obli¢kovych ochoreni, ale aj
pri ich liecbe: karfiol, ¢ervené hrozno,
cibula, cesnak, bulgur, kapusta, paprika,
rukola. Toto oblickam najviac Skodi: medzi
rizikové faktory, ktoré moézu viest
k rozvoju ochoreni obli¢iek patri: vysoka
hladina cukru v krvi , nadmerné solenie,
vysoky krvny tlak, nadvaha, obezita,
nestriedme pitie alkoholu a fajéenie

Zdroj: ¢lanok z ¢asopisu
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Sedim v $kole ajednym uchom poc¢ivam monotonny
hlas ucitela slovenského jazyka. Hladim von oknom, moju mysel
zaplavuji myslienky a srdcom buraca bolest. Pozorujem malé
¢ervené listky, ako ich vietor berie od svojho domova, svojho
stromu a mftve padaji na studend zem. Zili spolo¢ne, no umiera
kazdy sam. Opustaju nieco, k ¢omu patria, nieco, ¢oho st
sucastou s vedomim, Ze sa uz nikdy nevratia. Som ako tieto listy
a kazdy jeden pad vnimam ako svoj vlastny. Paddm, az nakoniec
lezim na studenej zemi plnej krvi. A potom znova a znova, padaju
jeden za druhym v nekone¢nom kolobehu padu. Obloha stmavne
ana okno dopada prva kvapka vody. Moja mysel ma unasa do
obdobia minulého roka.

Sedim sama v poslednej lavici, vonku prsi a ja sa snazim
davat pozor. Stolicka vedla mna je prazdna. Uprostred hodiny sa
otvoria dvere adnu vstapi riaditel aza nim chlapec. Ma
tmavohnedé odi, ¢ierne vlasy a je jednoducho obleceny. VyZaruje
z neho krasa a sila. Riaditel oznamuje, Ze je to novy spoluziak.
Chlapcovi este popraje vela Stastia a odchadza. So svojimi
tmavymi ofami sa chlapec rozhliada po triede a hlada miesto.

Jeho pohlad dopada na poslednej lavici, na tej mojej. Nase pohlady
sa stretnt a on kra¢a ku mne. Odtahuje stolicku a sada si. ,,Som
Alex.“ Poddva mi ruku a usmieva sa.,,Angel.“ Odpoviem a potrasiem
mu ponutkanou rukou.

Zvoni. Ten neprijemny zvuk ma vytrhne zo spomienok.
Otvdram o¢i a po lici mi steka slza ako kvapka na studenom okne.
Pozeram na volné miesto vedla seba aprejde mnou vlna
neskutoc¢nej bolesti. Nemo6zem uverit tomu, Ze je mftvy.
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»Len srdcom vidi ¢lovek spravne, to podstatné je ociam
neviditel'né.” Antoine De Saint Exupéry

Sewed!

,,Chce$ zviest?” Zrazu sa sebou pocujem
hlas toho nového chlapca. ,,Nie, to je v poriadku.

)«

Pockdm kym prestane prsat.“ Odpoveddm
s plachym tusmevom. Zodvihne obodie. ,,Vazne?
Chce$ tu cakat niekolko hodin?“ Pozriem na
neho. Ma pravdu. Naozaj sa mi tu nechce c¢akat
a bola by som uz radsej doma. ,,Ak by si bol taky

(4

dobry...“ Prijimam jeho ponuku na odvoz.
S usmevom ma vedie kjeho autu. Ako pravy
dZentlmen mi otvdra dvere. ,, Tak? Kam to bude
sle¢na?“ Pyta sa ma srozko$snym usmevom na
tvari. ,,Poprosim na Juznd pan vodic¢.“ Tiez sa
usmievam. Jeho smiech je nakazlivy. Priputa sa
a vyrazame prec¢. Zvlastne. Mam pocit ako by som
ho poznala uz celé roky. ,,o01 v poriadku?“
Strhnem sa. Za mnou stoji Dave a diva sa na mna
snaklonenou hlavou a starostami v ociach.
,A..ano som vporiadku. Ni¢ sa nedeje.
Predstieram tsmev no vidim, Ze mi neveri. Pozna
ma pridobre. ,, Rozmyslas nad Alexom vsak?“
Odvraciam od neho tvar a sledujem prvy jesenny
dazd. Pristapi ku mne a objima ma. ,,Tak pod.
Vezmem ta domov.“ Povie tichym hlasom.

= s |
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Ad’ka M. a Rebeka B.

Mate radi jesen aj pre jej
farby? V tom pripade sa 8 Q‘ o ﬂ
nechajte indpirovat v liéeni.

Odvazne letné odtiene odstavte

na vedlajsiu kolaj a bokom

nechajte aj vecerné dymové
licenie. Skuste fialovu alebo
hnedl, jesenné farby, ktoré na
tvari krasne vyniknu.

Cez celé horné viecko
naneste svetlohnedy tien,
vonkajsi kutik zvyraznite
fialovou farbou. Pre rozjasnenie
si pomozte bielym ocnym tiefiom
Vo vnutornom kuatiku a
dramaticno vam doda linka,
ktora je vhodna najma na vecer.

Méda na jeseri

Ahoj dnes si povieme nieCo o méode na jeseni 2018

1. vol'nejsie Styl pre mladé Zeny

2. konzervativne a elegantné kiisky na jeseri

Farby tejto jesene st hor¢icova, bordova, olivova, ZIta, army, hnedd, krémova a ¢ierna
Saty: vol'nejsie $aty st tento jesefi in, dam tu par kiiskov, aby ste mali predstavu

1. vzorkovane Saty krdsne formujii postavu sii vhodné na kazdodenné nosenie

2. vol'nejsie saty horcicovej farby s gombikmi nad kolena rukdvov sa dajii urobit’ tri
Stvrtové

3 .Saty ktoré su fakt krasne hnedé s opaskom krdsne formujii postavu a su idedlne na
Jjeseri

Tric¢ka a popy: oblecenie ktoré nemoZe chybat nikomu v Satni

1. tricko polo krop top k vyssim nohaviciam

2. tricko s dlhsim strihom dd sa kombinovat viacerymi vecami

3. cierne tricko s kvetinovym vzorom Merci K
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Redakc¢na Rada

PrispievatelRy:

Esty M, Merci K, Kristina
Adka M, Rebeka B., Nikolka B

Foto:

Janka S., Simonka K,, I. Elkovd,

Zodpovedn:

Ing. Irena Koscovd
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