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Mili Citatelia

V jari sa nielen skryva
symbolika prichodu nového
Zivota, ktory uZ
oslavime sviatkami Velkej
noci, ale je aj faktickym
prichodom zazelenovania sa
prirody aprebudzania sa
niektorych
zimného spanku. Na jednu
stranu sa vtychto dioch
moOZeme  obhliadnut  za
prvym Skolskym polrokom
a polroénym  vysvedcenim,
ale i snadejou a novou silou
zdolavat nové vyzvy a
skusenosti, ktoré nas budu
posuvat vpred.

¢oskoro

zvierat Z0

Kedy pride uz td jar? Cakdme
ju ako dar. Poberaj sa starec
‘marec, tam kam isiel februdr.

Vo vnutri tohto cisla:

Aktivity v Skolskom internate
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“Clovek, ktory ¢ita, preZije tisic Zivotom, kym zomrie. Clovek, ktory nikdy necital

preZije iba jeden.”


http://www.siagarbana.sk/
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Aktivity v Skolskom internate

Feb uar
Korcul ovanie rejnom klzisku

07. februara
2018

zorganizovala
veduca
vychovavatel'ka
Mgr. D. Balazkova.

Foto: archiv Mgr. D. BalaZkovej

Stolnotenis urnaj dievcat

1. Miesto Mdteovd Natdlia 9. VS
2. Miesto Kuruovd Marianna 7. VS
3. Miesto PetkRovd Danka 1. VS

[ Pozri Cast’ ,,Europsky deri 112 na strandch 4-5
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Eurdpsky deni 112
Eurépske cislo Na policajtov sa len stazujeme,
tiesniového volania bolo to ano, ale nikto im nepovie
zavedené v roku 1991

(Rozhodnutim Rady z29. Judla
1991) so zamerom etablovania
jednotného ¢Cisla tiesiiového
volania  fungujiceho  popri
existujucich narodnych Ccislach
tiesiového volania vo vSetkych
Clenskych statoch Eurdpskej
unie. V Slovenskej republike
bolo cislo 112 zavedené 1. Jiila
2003.

Nasa bezpecnost
nie je samozrejmost...

NasSa bezpecnost? Ano,
nasa. Ani si to neuvedomujeme,
ale zZijeme v nebezpecnej dobe.
Internetom ovladanej, l'ud'mi
baziacimi po moci azbranami.
Vsetko toto je okolo nas
a ohrozuje nas to. Preto si
vaZme naSich straZcov. Anjelov
nasich snov, deti a nas.
Zaspominajme na naSe detstvo,
aké bolo? Vacsina z nas ho mala
Uzasné, ale preco? Pretoze
mame l'udi, ktori davaju pozor
na nasSu bezpecCnost aje ich
neskutotne vela. Napriklad
hrdinovia nasich snov, policajti,
hasici, vojaci...

2017/2018

dakujem za bezpecnost na
cestach. Predstavte si, keby
nekontrolovali cesty. ISla by
mamicka  sdetmi v dobrej
nalade, znakupu, ale ¢o ak by
oproti iSla partia opitych
chalanov, nevSimli by si ich,
pridali na rychlosti arobili
vylomeniny. Bum! Auto v aute.
Katastrofa! Matka v bezvedomi,
deti mrtve. Hrozné. Pre toto su
tu policajti. RieSia problémy, pre
nas Casto banalne ba az
nepodstatné, typu sused mi
zbiera jablkd z mojej strany
jablone, manzel ma podvadza,
pre nas to ni¢ neznameny, ale oni
ku vSetkému pristupuji vazne.
Vypoc€uju si naSu staZnost,
svaznou tvirou bez humoru.
Snazia sa vyrieSit nas problém.
Davaji nam nadej, ked ju
prestaneme mat. Nie je to pre
nich len praca, je to povolanie
pomahat 'ud'om, ako to maju aj
napisané na svojich uniformach
,Pomdhat a chrdnit™.
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Eurdpsky deni 112

Si cestni, hrdi na seba,
postupuju na prieckach
usilovnostou, nie
vdaka intrigdm a peniazom.
V mojich ociach st to velki

vlastnou

ludia, ¢i ti ktori vyrubuja
pokuty, alebo rieSia zlocin.
Spravodlivost, vzdy vyhra!
Udrzuju poriadok na cestach,
uliciach apomahaju riesenim
problémov ,obycajnych” l'udi
ako sme my!

Ich najbliz§imi kolegami su
hasici. Klobuk dolu pred nimi.
Denno-denne sa vrhaja
v ustrety nebezpecenstvu, aby
zachranili zivoty. Tito anjeli bez
kridel vbehni do horiaceho
domu, aby zachranili naSich
blizkych T'udi, na ktorych nam
zalezi. Vzdy pri tom riskujd svoj
zivot. Nikdy nevieme, ¢i ich
doma necakd Zena s detmi,
chora mama. Oni to vedia ale
ani to im nezabrani vrhnat sa
do nebezpeclenstva, aby
ochranili to najcennejsie,
I'udsky Zivot. BohuZial, niekedy
sa stane, Ze nas zachrania, ale
oni sami odidu do neba.

2017/2018

Pomahaju obciam pri
zaplavach, s evakuaciou l'udi, na
oranzovych c¢lnkoch pripravuju
l'udi a Casto aj zvierata. Bohuzial,
to si uvedomime az neskor, ked’
ich stratime. Preto si musime
pomahat, Ze hasici?

Vsetko si vyzaduje odvahu
a tréning. Najtvrdsi tréning
maju ochrancovia nasho Statu,
nasho domova, nasi vojaci. Ludia
svelkym srdcom, ktori kvoli
naSmu bytiu podstupuju tazké
tréningy, fyzickej ¢i psychickej
raZze. Ucia sa nemat strach,
nepoddat’ sa bolesti a bojovat.
Udrzuju vztahy, aj ked st na
mile d'aleko od svojich blizkych,
ale vedia, preCo to robia. Robia
to pre nas, naSu budicnost
anaSe deti. Je to uUzasné
a obdivuhodné, a preto im patri
velka  vdaka. Im, nasim
ochrancom. Ako raz povedal
jeden mudry clovek: ,Vodu
neocenime, pokial’ ndm
nevyschne studria®“,

Janka Stoldrovad

Cislo vydania 3
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STRANA €

Ako reagovat na negativnych l'udi?

Dnes je vmdde drzost. Drzost’ v obchodoch,
drzost’ na uradoch, drzost® v $kolach, na pracovisku,
dokonca aj doma. Kam sa podel respekt? Je ndm prijemné,
ak sa k nam niekto chové drzo?

Aky je rozdiel medzi drzost’ou typu ,,odvaha a uprimnost’*
a drzost’ou typu ,,despekt“?

Ak nam na druhej osobe nieco prekaza, je dobré sa
zamysliet' a uprimne si odpovedat’, v akej miere sa to
nachadza aj v nés. Ak zistime, Ze nedisponujeme takymi
vlastnost'ami ako osoba, ktora ndm vadi, resp. nam na nej
vadi jej spravanie, potom dana osoba nebude na$im

»zrkadlom®, ale na§im ,yucitePom*.

Pri negativnych l'udoch, sa drzte tychto pravidiel, ktoré
pomahaji zareagovat’ miernejsie:

1. ,,Nikdy sa nehddaj s blbcom. Niekto by si nemusel
vSimnut’, Ze je medzi vami rozdiel.“ Alebo ,,Nikdy sa
nehadaj s hlupdakom. Stiahne ta na viastnu uroven a potom
ta prevalcuje bohatymi skusenostami. *
2., Snazme sa odpovedat vzdy iba dobrom, iba tak sa da
svet  zlepsit. Odpovedajme  bud’  dobrom  alebo
neodpovedajme vobec. Ked’ na zlo odpovieme zlom, zla
pribuda.
3. ,Nesutaiim s nikym. Bezim si svoj vlastny pretek.
Nemam nijakii chut ziicastnit’ sa preteku v tom, kto je lepsi
ako niekto iny — Ziadnej jeho podobe. Chcem sa len
zlepsovat, byt lepsi, nez som bol véera. To som ja a preto
som slobodny. *

Zdroj: www.rodinka.sk

Vychovavame...

2017/2018 Cislo vydania 3
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ZOR

FaSiangy
Obdobie jedla a zabavy od Troch kral'ov do
Popolcovej stredy

Slovo faSiang pochadza z
nemeckého vast-schane, ktoré vo
vonom preklade znamena posledny
napoj. Symbolizovalo nastavajuci 40-
diiovy post pred Vel’kou nocou.

FaSiangy sa zacinaju den po Troch
kraloch 7. januara a koncia sa pohyblivym
utorkom pred Popolcovou alebo tzv.
Skaredou stredou, ktord v roku 2018
pripadla na 14. februara. Su obdobim jedla
a zabavy.

Podla dizky fasiangového obdobia
sa rozliSovali kratke a dlhé faSiangy.
Zartovne sa hovorilo, 7e ked je kratky
fasiang, vydajui sa aj Skaredé dievcatd. V
slovenskom prostredi to bolo dané aj
rol'nickou kultirou. Hoci sa gazdovia uz
pripravovali na jarné prace, eSte nebolo vela
roboty, takZe okrem priadok a paraciek bol
Cas aj na svadby. Trvali dlhSie ako dnes a
bola to slavnost nielen rodiny, ale celej
dediny.

Pozerds cast’ ,,Fasiangy“

2017/2018

i

13. februara 2018

sa v jedalni Skolského
internatu uskutocnila
,Valentinska zabava“,
na ktorej sa nasa
mladeZ vel'mi dobre
bavila. Program bol
spestreny o vystupenie
deti z tane¢ného stadia
,Hviezdicka.“
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STRANA 8

Aktivity skolského interndtu

Médg/iMaan} n«déaim&éj Mer
SO

Celointernatnu akciu zorganizovala
p. vychovavatelka Ing. V. Palmovska,
v porote sedeli Ing. I. KoS¢ova a Bc. J.
Cikos.

@Medzinarodny

deni materinskej
reci

Vedeasse f%y" lcvég ”

Nase Ziacky sa 21. 02. 2018

v doprovode p. vychovavatel'’ky
Mgr. M. Cupkovej zucastnili
vedomostného kvizu, ktoré
organizoval SI - Jedlikova.
Obsadili 3 miesto.

s

Pozri cast' ,, Cesta za krasnou pletou” na strane 9
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Cesta za krasnou pletey

2

v

k dievcat z o SOS Gemerskej

Prispevo

Foto: archiv R. Bereczovej a internet

Pozri ¢ast’ ,,Rozhovor s p. V. Flegnerovou na strane 11
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STRANA 10

LITERARNA SUTAZ

Aj v tomto Skolskom roku bola vyhldsend
p. vychovdvatel'kami
V. Flegnerovou a I. Kos¢ovou
literdrna sutaz.
Aj takouto formou povzbudzujeme nasu mladeZz, aby
nezabudala na pisané slovo.

ITERNET W'SMM |

"3 ho 15' Préce na fubovorn téme l

[ Pozri ¢ast’ Vel’kd noc od “strany 15“

2017/2018 Cislo vydania 3
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MAREGC - MESIAC KNIHY

Rozhovor s p. vychovavatelkou

Vlastou Flegnerovou o interndtnej kniznici
Dobry den.
Dobry den.

Koho napad bol zaloZit’ kniZnicu?

KnizZnica vznikla paralelne s internatom, ako vznikol

S internat hned’ bola vybudovana aj kniznica.
:3‘ Kedy vznikla kniZnica?
s Kniznica vznikla v i”oku 1966, presne ako internat.
Q Kto sa stara a dopliia kniZnicu?
f‘n O kniznicu sa staram ja, a knihy sa kupuju po
S konzultacii s pani riaditelkou.
S Z ¢oho sa kupuju knihy?
S ¥) Na knihy prispieva zdruzenie ZRPS.
©  Kolko knih je v kniZnici?
S V kniznici je priblizne 2 500 vytlackov.
3 AKké Zanre a druhy knih sd v kniZnici?
‘.& V kniznici je beletria, povinne citanie, poézia,
&  odborna literattira, pedagogicka a psychologicka

literatGra a pod.
Organizuju sa aj akcie v ramci kniZnice?
Kniznica organizuje literarnu sutaz a vystavu knih,
kazdorocne v decembri a v marci.
Je obliibena kniZnica u Studentov?
iznicu navstevuje primerané mnozstvo Studentov,
ktori majui zalubu v knihdach a radi citaju.
Ked’ mate zaujem navstivit kniznicu, pondelky a
stredy od 18. 30 do 19. 30 radi Vas privitame.
Dakujem za rozhovor

Janka S.

2017/2018 Cislo vydania 3
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Vaieni. Y cotuhivaiuei

dovolte, aby som vyjadrila svoj nazor na tému- ,,Nemiluj
knihy, aby si nimi vyzdobil pribytok, ale aby si
ozdobil telo a ducha.“

<
§
§
>
Q
<=
R
S
S
3
S
D
&
S
a

Ing. V. Palmovskej
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Casto krat si Pudia kupuja knihy len preto, aby im
to zapadlo do interiéru amohli sa pred znamymi
pochvalit, ze maju tu ktort knihu a svojou vlastnou
kniZnicou s htbou knih, ktorych tajomstvo nikdy nebolo
odhalené a zapadnu prachom na pohrebisku knih zvanom
nepouzivana kniznica. No, na druhej strane existuju l'udia,
ktorych zalubou ba priam zavislostou je odhalit
tajomstva kazdej knihy. V rukach tychto I'udi knihy priam
kvitni, ked mdzu odovzdat svoje tajomstvo do ruk
sktsené¢ho Citatel'a, ktory si tajomstvo uchova a potom
spomina na krasne pribehy strdvené s hrdinom pri jeho
ceste zivotom.

Kazda kniha ukryva v sebe &aro. Ci uz je to
kniha romanticka, historicka ¢i dokonca cestopisna alebo
opisna. Na svete existuje nespocitatelné mnozstvo
fantastickych knih. V kazdej znich sa skryva hrdina,
ktory preziva svoj zivotny udel. Pri ¢itani knihy sa aj my

Prispevok p. vychovivatelky

Ing. V. Palmovskej

stavame malymi hrdinami svojej fantdzie, ked’ sa Zzivo
vcitujeme do deja pribehu.

,Citat pekna knihu je nepretrzity dialog,
v ktorom kniha hovori a dusa odpoveda“ — tento citat od
Andrého Maurisa ma zaujal hlavne svojou pravdivostou.
Tuto mbézeme pochopit’ aké nenaplnené a nevypovedané
st duse T'udi, ktori sa nikdy nezacitali do knihy. A tak,
hoci trochu melancholicky, by som ukongila svoj prihovor
prianim, aby ¢im viac I'udi chapalo knihy ako ¢ast’ svojho
kazdodenného Zivota, v ktorom ho obohacuje a posiva
jeho rozhl’ad.

Vychovavatel’ka Palmovska

2017/2018 Cislo vydania 3
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lénovand alle v Solshom fermate |

' 6 0.0 66 6.6 6 6 ¢
22.3.2018 SVETOVY DEN VODY

V SI sa uskuto¢ni 20. 03.2018
vo vestibule

Svetovy den vody- Tento deni bol vyhlaseny ako Den
vody v roku 1992 Valnym zhromazZdenim OSN na
Konferencii v brazilskom meste Rio de Janeiro. Svetovy
deni vody sa teda oslavuje po¢ntic rokom 1993 v stlade s
odporuceniami Konferencie OSN o Zivotnom prostredi a
rozvoji. Clenské krajiny boli vyzvané, aby tento defi
venovali konkrétnym aktivitam, ktoré podporia

informovanost verejnosti o nenahraditelnom vyzname
vody.

VYHODNOTENIE LITERARNE] SUTAZE

Prace Ziakov vyhodnoti komisia. Vyhlasenie vyhercov
bude prebiehat’ v kniznici SI. O termine budd informovat
p. vychov. V. Flegnerova a I. KoScova.

BRIGADA V OKOLI SI

Minimalne traja Ziaci z vychovnych skupin budu
pomahat so zvelad'ovanim okolia SI. Blizsie informécie
noda Ine. V. Ziaran PhD.

2017/2018 Cislo vydania 3
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VELZKA NOC

Vel’ka noc je pre krestanov
oslavou zmrtvychvstania (resp. vzkriesenia) Jezisa Krista po
jeho smrti na Kkrizi. Udalosti Vel'kej noci a ich interpretacia
uzko suvisia s vyznamnym Zidovskym sviatkom Pesach, ktory
sa slavi zhruba v rovnakej dobe. V
prostredl Gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi sa pre tento
sviatok pouziva takmer vylu¢ne nazov Pascha.
Vel'konoc¢né oslavy sa podl'a regionov lisia. PretoZe sa
casovo zhruba prekryvaju s pohanskymi oslavami
prichodu jari, 'udové tradicie prevzali z predkrestanskych
' dob mnoho zvykov a obycajev.
Termin Vel'kej noci nie je staly, kazdorocne sa menti.
Vel'ka noc pripada na prva nedel'u po prvom jarnom splne
mesiaea.-po 21. marci. Ma vsak ustaleny den na oslavu -
nedel'u -pretoZe Jezi$ Kristus vstal z mitvych podla
svedectva apostolovprvy den'po sobote (Matus 28,1 Marek
16,1 Lukas 24,1 Jan 20,1).Vel'konocny.-tichy tyzden trva
od Kvetnej nedele po Bielu sobotu, pocas ktorého sicirkev
zvlast intenzivne pripomina pamétné dni utrpenia a smrti
\Jezisa Krista. Ich vaznost pripomina.Cierné chramoveé richo.

Zdroj: internet

Stvrtok 29.3.2018 -
utorok 3.4.2018

néstup do SRoly 4.4.2018
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VelRonod¢ priania plng humoru:
Poteste priatelov i rodinu

Trosku vody za golier, pdr vajicok na tanier, pdr
Sibnuti po zadRu, vela zdravia Ru sviatRu, Zeld
rodina...

Veselii Velkii noc, sladké Roldce, ohybné Rorbdce, vodu student,

Sunku iidenii, vela radosti a Ziadne starosti praje rodina...

Na stole bahniatRa a velké dobroty, pride i ldska,
vyRroc jej oproti! NepoRaz nikomu tieto dni sviatocné,
ved patria Razdému, sii predsa velRonocné.

Ty si Sibal zajacik, Rde si schoval Rorbdcik? Zdd sa, Ze ho mily
zajRo, vymenil za pekné vajRo. SpoRojné a laskyplné preZitie
velkRonocnych sviatRov Zelajii...

K novej jari vela sily, by ste v zdravi dlho Zili. Na

Velkii noc vela vody, spokojnosti a pohody. Ved’

sviatRy jari sii len raz, tak osldvte ten Rrdsny cas.
Maly zajko v trave cupi, sleduje ako jar sa budi. Vetko Zivé

raduje sa, na VelRii noc hotuje sa. Privitajme sviatRy jari, nech
sa vsetkym dobre dari.

2017/2018 Cislo vydania 3
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Dobré napady na Vel'’kd noc

. & i

je
Anad
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Prva vec, ktoru by sme mali
urobit hned’' po zobudeni:

Ocakavajte vel'’ké zmeny!

Vstdvajte kazdé rdno plny
eldnu a chuti do nového dria! Ako
sa to dd? Jednoducho. Podla
psychologicky Amy Cuddyovej
staci zaradit do svojej
kaZdodennej rannej rutiny jedint
vec, ktord sa vsak vel’kou mierou
odrazi na celom dni a vébec
vasom zmysl'ani!

Budete sebaistejsi a Stastnejsi

Cely vas postoj i Start do
nového dna zmeni jedind vec.
Dolezité je po prebudeni nevstat
hned z postele. Aj ked vacsina
smeruje rovno do kupelne alebo sa
hned’ oblecie, tentokrat spravte inak.
Hned' ako otvorite oc¢i poriadne sa
ponatahujte. Co najviac ako sa len da.
Nezabudajte ani na svoje ruky,
konkrétne paze, ktoré roztiahnite do
tvaru pismena V. Podla
odbornicky I'udia, ¢o tak robia
kazdé rano, su sStastni, sebaisti a
uspesne vkrocia do nového dna. Je
to zaujimavé, ale pri tejto podze
dostane mozog signal, Ze sa citite
sebaisto.

2017/2018

MWERFERKA

STRANA 183

Mnohi z nas by
najradsej rana zrusili. Je to doba,
ktoru treba pretrpiet. Za ranné
vtaca sa nepovaZzujete, zobudit sa
skoro rano na pipanie budika s
vidinou naro¢ného dna je pre vas
nocnou morou. A ked' uz vstavate
S nie prave najprijemnejSou
naladou, zamraceni prezivate
cely denl. Podla psychologicky z
Harvardu Amy Cuddyovej to uz
moze byt minulostou!

Preto tym vlastne posilnite svoje
sebavedomie. A to uZ ani nie je rec o
tom, ako l'ahko sa vim zrazu bude
vstavat. Je lepSie sa ponatahovat
eSte v posteli a aZ potom sa
nohami dotknit svojej podlahy,
neZ vstat eSte s nerozlepenymi
ocami v polospanku. Horsi by bol
pripad, ak by ste spali v polohe
embrya, z ktorej by ste sa aj zobudili.
Je dokazané, ze ti, ktory sa takto
prebudia si bez nalady a viac
vystresovani. Vy si vSak mozete eSte
viac posilnit svoju naladu. Okrem
strec¢ingu sa usmievajte. S ismevom
sa zarucene l'ahsie vstava.

Zdroj: archiv ¢lankov
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Tajnicka ukryva koniec vyroku:

»HPadat’ uspech vo vynaliezavani je tvrda t'azka praca, ktora malokoho privedie k ciel’u, ale
mnohych Pudi uz....

Vyluasteni tajni¢ku posielajte na werferkaag@gmail.com

N O U WN =

1 - Ro¢né obdobie
2 - Prvé jarné kvety

3 - Marec je mesiacom...(jedn. ¢.)
4 - Cinnost chlapcov na Velkono¢. pondelok

5 - Velkonocné jedlo
6 - Ktory dei sa oblieva
7 - 13. april je Deii....

Dievca hovori chlapcovi:
- Si krasny.

Chlapec:

- Vd'aka.

- Vies, chcem, aby medzi nami nieco bolo.

- Aj ja, - odpovie chlapec.
Dievca Stastne hovort:

- Naozaj? A ¢o?

A chlapec jej nato:

- Stena.

2017/2018

Tajni¢ku zostavila: Natalka Rusnakova

Otec vola synovi:

- Synu, s mamou sme sa rozhodli, Ze sa po
Styridsiatich rokoch manzelstva rozvedieme. UzZ to
nema zmysel. Prosim t'a, vysvetli to aj svojej
sestre. Ja to nedokazem!

Syn okamzite vola sestre a nasleduje bojova

porada. O hodinu vola spat’ otcovi.

- Otec, prosim t'a, zatial ni¢ nepodnikajte. Prideme
aj so sestrou na Vefki noc! Porozpravame sa.
Otec zloZi telefén a hovori manzelke.

- Tak deti predsa len pridu na Vefki noc. Co si
vymyslime na Vianoce?

Cislo vydania 3
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Interndtny casopis ~ WERTFERKA

STRANA 20

Koordindtorka:
Ing. Irena Kos¢ovad
Prispievatel’ky=
redaktorky

Viki Kapsdorferovd
Kristinka Vitekovd
Mirka Krausovd
Miska Nemogovd
Nikolka Bobkovd
Natdlka Rusndkovd
Foto:

Janka Stoldrovd

Simonka Krajc¢ovd

Ivanka Elkovd

2 y, i Ing. Irena Kos¢ovd
Ndjdete nds na: siagarbana.sk

PiSte ndm: werferkaag@gmail.com
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