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Vo vnitri tohto cisla:

Vianoce a Novy rok su
obdobim, ked’ sa kazdy snaZi byt’ s
blizkymi, ked’ si viac uvedomujeme
silu priatel’stva, lasky, Ucty a
obetavosti. To vSetko sU hodnoty,
ktoré znamenaju vela pre kazdu
rodinu. Pre Kkazdého z nas je
dolezité, aby sa dni napliiali

Zneuzivanie deti a Zien v rodine

3
Eurépsky tyzden boja proti drogam 4
Tyzdeti boja proti drogam v SI 5

6

Uz prisiel advent...

spokojnost’ou, Pudskou Stretnutie Ziakov s riaditel’kou SI 7
spolupatl:iénost’ou, osobn)'im Ako sa slavia Vianoce...Mirka 3. VS 8-9
uplatnenim, dosahovanim L y
vyty&enych ciePov v Zivote. Vianoc¢ny vecierok v SI 10
V mene redakcie, ale aj Viano¢nd vyzdoba - sutaZ 11

osobne Vim zeldme do nasledujucich - §i gyt yjimavosts..Viki 3. s 12-13
krasnych Viano¢nych dni, nech st .
naplnené spolupatri¢nostou ¢Eloveka Vianocny recept 14
k ¢loveku. Prajeme vam vnatornd Na vol'ny ¢as 15
silu, staly zmysel pre radost =z

Y Y P Redak¢na rada Werferky 16

malych i velkych veci Zivota. Vela
zdravia, zivotnej iskry, lasky, a
potesenia z najblizS§ich a [ludi
blizkych Vasmu srdcu.

Redakcia

Vizbicke za oknom nieco sa chystd, stromcek uZ svieti, radost je istd, do tichej noci
vtdciky spievaju, pokojné Vianoce tak svetu Zelaju.
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o 2 INeUZivanie
Znguzivanig deti Deria Zien v

a zign v roding TODINE

’ 20.11. 2017
VMM 130

zorganizovali
vychovavatel'ky
p.- Palmovska a
p- Koscova
prezentaciu
0 zneuzivani spojenu
s filmovym vecerom

na spominanu tému.
0d domu k domu, od
srdca k srdu, od
jedného miesta k
druhému. Teplo a
radost’ Vianoc postupne
prechddzajii celym
svetom a zbliZuju
vSetkych l'udi. Nech
podobné ¢aro zaZije aj
vasa rodina pocas
celého roku 2018.

2017/2018 Cislo vydania 2
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Europsky tyzden boja proti drogam

NajpouzivanejSou legalnou
drogou na svete je alkohol.
Spolo¢nost ho vo velkej
miere toleruje aj napriek
skutocnosti, Ze spodsobuje
mnohé zdravotné a socidlne
poskodenia. Podla udajov
Statistického tiradu
Slovenskej republiky Kklesla
spotreba cistého alkoholu
konzumovaného

v alkoholickych napojoch na
1 obyvatela za 1 rok z 10,4 1
(r.1990) na 8,7 1 (r.2015).
Slovaci najviac konzumovali
za obdobie rokov 1990 -
2015 pivo, na druhom mieste
bolo vino a posledné v poradi
boli liehoviny. Spotreba
alkoholickych napojov (pivo,
vino-liehoviny) na 1
obyvatela za 1 rok z Klesla
z125,7 1 (r.1990) na 99,5 1
(r.2015).

Pozerds cast’ ,,Europsky tyzden boja proti drogam “

2017/2018

Uzivanie alkoholu je spojené
aj so zvySenym rizikom
akutnych zdravotnych stavov
ako su napriklad zranenia
vratane dopravnych  nehdd.
Podla Eurépskej komisie
priblizne 25% vsSetkych umrti
na cestaich v Eurépe suvisi
s alkoholom.

Pri prilezitosti Eurépskeho
tyzdia boja proti drogdm,
ktory pripadd na treti
novembrovy tyzden
kalendarneho roka, realizuju

pracovnici regiondlnych
Uradov verejného
zdravotnictva zdravotno-

vychovné aktivity na tému
prevencie drog. Aktivity su
zamerané najma na Ziakov
a Studentov zakladnych

a strednych skol.
Zdroj: Internet

Cislo vydania 2
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TyzZden boja proti drogam

21.november 2017

Ziaci a Ziacky

v multifunkcnej ~ miestnosti

130 si vypoculi mladych

medikov o rizikdch fajcenia.

Pitavou formou a aktivitami

(ako kazdy rok) zaujali
nasich Ziakov.

Faiéenie - workshop s medikmi
21.11. 2017

od 27 do 29. 11.

2017 p. vychovavatelky

Ty 4o b prots i Palmovskd a Koscova

27, 29. 11.2017 zorganizovali workshop

v okoli SI zamerany na boj
proti drogdm.

Foto: Koscova

2017/2018 Cislo vydania 2
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STRANA €

UZ prisiel advent, zalinaju V:'amocegéJ ,

POHLADENIE VNUTRA

Advent zacina vzdy najblizSou nedel'ou ku diiu Ondreja
(30. novembra) a konéi po zapade slnka na Stedry vecer.

Pocas Styroch adventnych nediel, symbolizujucich
myticky cas 4000 rokov od biblického stvorenia sveta sa
postupne zapaluji tmavomodré alebo fialové svieCky na
adventnom venci.

Plamienky horiacich svieCok symbolizuju bliziaci sa
prichod Krista, pretoze on rozptyluje temnotu a strach, je
LSvetlom sveta“.

Atmosféra Styroch adventnych tyzdiiov sa niesla v
znameni ocCakavania druhého prichodu aradosti zo stretnutia
JeziSa pri jasliach. Ludia sa dokladne duchovne pripravovali na
vianoc¢né sviatky.

V krestanskej liturgii je advent zaciatkom roka,
charakteristicky dvojitym ocakavanim sviatku narodenia JeziSa
Krista a jeho druhého prichodu na konci casu.

Zdroj: Internet

Pozri cast’ ,, Stretnutie Ziakov s riaditelkou SI na strane 7

2017/2018 Cislo vydania 2
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Stretnutie Zziakov s riaditel’kou SI

P. riaditel’ka Ing. Katarina Takacsova
sa stretla subytovanymi Ziakmi vjedalni S$kolského

internatu. Riesili sa aktualne problémy Ziakov suvisiace so
stravovanim.

Foto: Janka Stolarova

Vianoce lasky a pokoja nech
kazdii tvoju bolest zahoja.
V kruhu najblizsich teste sa
spolu, az budete sadat' k

Stedrému stolu.

Pozri cast’ ,,AKo sa slavia Vianoce...“ na strane 8,9

2017/2018 Cislo vydania 2
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STRANA 8

Ako sa sldvia Vianoce
v rznych kitoch sveta

EUROPA

Taliani maju vzdy Zivy vianoCny stromcek, spravidla jedli¢ku. DarCeky sa
otvaraji az po polnoci z 24. na 25. decembra. V Taliansku sa ,Jezisko" vola Babbo
Natale. Deti dostavaju daréeky 6. januara od strapatej ¢arodejnice Befany, ktora ich ma
ukryté v kro3ni na chrbte.

Mnohi Gréci maju namiesto vianoného stroméeka lodku ozdobenu
svietiacimi retazami, ktord vyloZia do okna alebo do zahrady. Dareky zvyCajne na
Vianoce nie su, namiesto toho si ich deti najdu pod postelou v noci z 31. decembra na 1.
januara. Daréeky prinasa Svaty Bazil.

Uz v polovicke novembra pride Mikula$, ktory sa tu nazyva Sinterklaas.
Na bohato vyzdobenej lodi plnej daréekov ho sprevadzaju postavy Cernoskov - Zwarte
Piet. Vrcholom je 5. december, ked' si [udia vymiefiaji daréeky.

Dedo Mraz prinesie detom dar€eky az na Silvestra. Rodina sa zide pri
vianonom strom¢éeku a spoloénom jedle. Pravoslavne vianocné sviatky v Rusku sa
podla julidnskeho kalendara oslavuji o 13 dni neskorie neZ vo v&¢Sine Eurdpy.

Vo Finsku rozdava dar€eky Joulupukki alebo velky Ukko a to za vydatnej
pomoci piadimuZikov. Ti vraj odnasaju neposludné deti do svojho zimného krélovstva. Ich
domovom je mestecko Korvatunturl v Laponsku, ktoré leZi na severe Finska.

AUSTRALIA

Hor(ice Vianoce preZivaji Austral¢ania. Na Stedry defi nie st zvia$tnostou teploty okolo
30 stupriov Celzia. Santa Claus &asto chodi na plaze, kde sa vozi na surfe alebo na
zachranarskej lodi a rozdava detom daréeky. Traditné jedlda st morka, Sunka a
brav€ovina. Ako dezert sa podava slivkovy puding.

2017/2018 Cislo vydania 2
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Ako sa sldvia Vianoce
v rznych kitoch sveta

AFRIKA

LIBERIA: Palmy, z ktorych sa ziskava jedly olej, ludia ozdobia zvonmi a st z nich
viano&né strom¢eky. V mnohych komunitach sa zauzival vianoény ohriostroj.
JUHOAFRICKA REPUBLIKA: Na druhy sviatok viano&ny prichadzajii rodiny na
plaze Kapského Mesta, kde su pikniky a griluje sa. V chudobnych Stvrtiach je vSak
zarezanie ovce povazovang za luxus, preto mnohym postaci sliepka.

EGYPT: Adventné obdobie tam trva 40 dni pred Vianocami. Egyptski veriaci sa
po&as neho postia - nejedia maso, hydinu ani mlie¢ne vyrobky. Na Stedry veger idu
vietci do kostolov v Upine novych Satach. Bohosluzby sa koncia o polnoci hlaholom
zvonov. Potom idd [udia domov na slavnostn veceru, pocas ktorej sa podava fata -
jedlo z chleba, ryze, cesnaku a vareného masa.

AZIA

VIETNAM: Vianoce su vo Vietname jedna zo Styroch najddlezitejSich oslav podas
roka. Slavnostny jedalny listok tvori kuracia polievka, bohatsi ludia jedia morku a
viano&ny puding.

INDIA: Piesefi Ticha noc spievaju v hindstine, niekde sa podava ryba na koreni kari
s ryzou. Krestania v juhoindickom State Kérala ohlasuju prichod Vianoc obrovskymi
farebnymi hviezdami z papiera, ktoré umiestnia nad domové dvere.

CINA: Deti vyrabajii farebné papierové ornamenty (kvety, retaze, lampy), ktoré st
sucastou dekoracie a vianoCnej vyzdoby. Sucastou oslav je dobré jedlo a
nechybaju ani ohfiostroje. V porovnani s Vianocami sa tu viac oslavuje prichod

Nového roka, ked deti dostavaju pozornost vo forme hradiek, obleéenia.
Mirka Krausova 3. VS

Pozeras cast’ ,,AKo sa slavia Vianoce....

2017/2018 Cislo vydania 2
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STRANA 10

VIANOCNY VECIEROK

12. DECEMBER 2017

Tradi¢ny kultirny program sa
uskutocnil v jedalni skolského
internatu. Viano¢ny nadych pokoja
apohody wvniesli anjelickovia, certi
a Mikulas obkoleseni okolo viano¢ného
stromceka.

.g S 8 85 8 Po hudobno-kultirnom vyZiti
S ¥ I ]S A . o p .
TR = I > > predsednicka ZR A. Ivancikova vyhlasila

s S X x ) sy . .,

) N ~§\ N g Vitazov sutaze »,Vianotna vyzdoba

5 S s S g . . p b ¢

S @ = . S § chodieb“ vjednotlivych vychovnych

S = o) S 3o D

“ X 5§ 3 & skupinach.

3 < 2333 S AT

29 \‘§ S %J -y Mikula§ vzavere programu

< = f— ke / v 2

S % s ¢ S “§ rozdaval balicky pre Ziakov do
) / , 7z

S Y =2 ;5§ < 8§ vychovnych skupin.

Foto: Janka, Viki

2017/2018 Cislo vydania 2



Interndtny casopis ~ WERTFERKA

Vianoé¢na vyzdoba chodieb

1. Miesto
Ing. Ladislav Leco— 1. VS

2. Miesto
Ing. Irena Koscovd — 11. VS

3. Miesto
Ing. Mdria BujridRovd — 6. VS

2017/2018 Cislo vydania 2
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To, Ze Pudské telo je dokonalé
a nesmierne zloZité, si
uvedomujeme asi vSetci. TuSili ste
v§ak  otychto  zaujimavostiach?
Nahliadnite spolu S nasim
internatnym Casopisom
+WERFERKA“ blisie do sveta
Pudského tela.

v" Ludskd mozgovd bunka
mdze prijat  5x  viac
informacii, ako je v
kompletnej encyklopédii.
Vyjadren¢ v cislach je
kapacita ~ mozgu  podla
vedcov az 1000 terabajtov (1
TB = 1000 GB).

v" Informéacie sa v rdéznych
typoch neurénov §iria r6znou
rychlostou. Od 2 km/h az po
430 km/h.

v Ak zjete vel'a jedla, vas sluch
bude otupeny.

v Vedci napotitali vyse 500
roznych funkcii pecene
vratane produkcie ZICe,
detoxikacie a rozkladania
cervenych krviniek.

v" Kyselina vo va§om zaludku
by dokazala rozpustit’
ziletku.

2017/2018

V Tudskom tele je dohromady
priblizne 100 000 km krvnych
ciest. To je dvojnasobok
obvodu Zeme.

Zenské vlasy maju polovicny
priemer nez muzské.

Popol spalené¢ho cloveka vazi
asi 4 kg. Suvisi to s tym, Ze sme
z velkej Casti zlozeni z vody,
ktora sa vypari.

Po Sestdesiatke straca vicSina
Pudi asi polovicu chutovych
poharikov.

Pri kychani z vas vyletujd
"objekty" rychlostou az 160 km
/h.

Pocas celého zivota
vyprodukujete tol’ko slin, ze by
dokazali naplnit’ dva plavecké
bazény.

Kazdt mintitu zomrie v tele asi
300 miliénov buniek.

Na kazdom $tvorcovom
centimetri vasho tela je asi 5
miliénov baktérii.

Cislo vydania 2
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v' Tehotnym Zendm sa zdd najdastejSie o tychto troch veciach: o
zabach, o ¢ervoch a o izbovych rastlinach.

v" Kazdy ¢lovek stravil asi pol hodiny ako jedna bunka - ide o &as, po
ktorom sa spojené vaji¢ko a spermia zacinaju delit’.

v" Pondelok ie. &o sa tvka infarktu. nairizikoveisie defi v tvZdni.

v" Cez 90% chorob je spdsobenych stresom.

v Cim chladnejsia je miestnost v ktorej spite, tym vicsia je
pravdepodobnost’, Ze sa vam bude snivat’ zly sen.

v Koaly a primaty st jediné zvierata s jedineénymi odtlackami prstov.

v Priehlbinka v oblasti medzi nosom a hornou perou ma meno. Je to
tzv. priehibenina hornej pery. Vedci viak eite nevedia, aky ma
zmysel.

Viktoria Kapsdorferova 3. VS

Vonku vloc¢ka poletuje, snehuliak sa jej posmieva, mraz nam licka
zamrazuje, perinbaba sa na nas z hora usmieva.

2017/2018 Cislo vydania 2
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VYiano&ny recept

Kapustnica so suSenymi slivkami a

dubakmi
POSTUP
1
Kapustu vsypeme do hrnca,
zalejeme 800 ml vody a
privedieme do varu. Huby
prelejeme hortcou vodou a

nechame 10 minut postat. Ku
kapuste potom priddme zmaknuté
huby a slivky a varime takmer
domakka.

INGREDIENCIE 5
500‘,% Udeny bocik varime najprv zvlast
kysla kapusta . " L

v hrnci aspoil 40 mindt, potom
150g priddme na 10 minat klobasu a
Gdeny bocik odstavime. Maso nakrajame na
2 ks kiusky a Kklobdsu na kolieska,
klobaska pridame ku kapuste spolu s ¢astou
50 g vyvaru z masa a 10 minut varime.

susené slivky
1 hrst

susSené dubaky
1 téglik

kysla smotana
1PL

hladk4 muka
podla chuti

sol
podl'a chuti

mleta éerveni nanrika

2017/2018

3

Smotanu rozmieSame s mukou a
trochou mletej papriky, vlejeme do
polievky a prevarime, dochutime
solou a podavame s chlebom,
bagetou alebo kysnutym slanym
pec¢ivom. ESte lepSie  chuti
prihrievand kapustnica na druhy
deri.

Cislo vydania 2



Interndtny casopis ~ WERFERKA

Tajni¢ka ukryva znimu viano¢nu rozpravku

Vylisteni tajni¢ku posielajte na werferkaag@gmail.com

1. Pomacka do |aboratdria

2. Nemeckd znacka auta

3. Vianocny....

4. Mesto na vychode Slovenska

5. Tropické ovocie

6. Hudobny nastroj

7. Masovy vyrobok

8. Ochrana pred sinkom

9. Pomdcka na rysovanie

Tajni¢ku zostavil: Ziacky 11. VS

0 Vianociach hovori mamicka Jozkovi: "JozZko, zapal viano¢ny stromcek.”
Za chvil'u pride Jozko a hovori: "Aj sviecky?"

Zakaznicka: "Chcela by som kupit muzovi peknu kravatu, ktora by zvyraznila
jeho oci."

Predavacka: " Kazda kravata zvyrazni chlapovi o¢i, len ju treba dobre

zatiahnut."

Dve blondinky sa tdlaji po lese vyse 4 hodiny, zrazu jedna povie: ja uzZ som
unavend, kaslime na to, zoberme neozdobeny...

Ivana Callova 3. VS

2017/2018 Cislo vydania 2
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STRANA 16

Koordindtorka:
Ing. Irena Kos¢ovad
Prispievatel’ky=
redaktorky

Viki Kapsdorferovd
Kristinka Vitekovd
Mirka Krausovd
Miska Nemogovd
Nikolka Bobkovd
Natdlka Rusndkovd

Foto:

Janka Stoldrovd

Simonka Krajcovd

Ivanka Elkovd

Ndjdete nds na: siagarbana.sk Ing. Irena Koséovd
PiSte nam: werferkaag@gmail.com

2017/2018 Cislo vydania 2
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