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Ani sme sa nenazdali a uz
mame rok 2017. Ziaci maju za
sebou polrok, taky studeny ako
S vysvedfenim kde
ale treba sa

nase pocasie.
kto je spokojni,
pozerat’ hlavne na svoju snahu, aki
ste vynaloZili pri uceni a doslednej
priprave na vyucovanie. Ten, kto
ma ciel’ a motivaciu nieo v Zivote
dokazat’ ma aj buduicnost’.

vin$och
nasleduje obdobie,
ktorému sa venujeme aj v internatnom

Po novoroénych

fasiangové

Casopise ,,Werferka.” Nezabudli sme

ani  na Valentina, na akcie
organizované Ziackou radou,
celointernatne akcie. Casopis

obsahuje ¢lanky s aktudlnymi témami

a problémami bezného Zivota.
Prajeme Vam  prijemné

,fasiangové* listovanie ¢asopisu.

Ing. Irena Koscova

Skolsk)} internat Antona Garbana, Werferova 10, 041 15 KoSice
www.siagarbana.sk, werferka@gmail.com
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FASIANGY

FasSiangy

Trojtyzdiiovy sviatok, ktory v
minulosti zacinal sviatkom
Troch kralov a  Kkondil
Popolcovou stredou. Toto

obdobie predchadzalo
Styridsiatich dennému
postnemu obdobiu

pred Vel'kou nocou, kedy sa
ma upustit od pozivania
masa. Preto boli faSiangy
oficidlne = povaZované za
sviatok jedla. Jedinym a
hlavnym ucelom bolo dosyta
sa  najest. 'V obdobi
po popolcovej strede sa uz
neorganizuju ziadne zabavy a
podla krestanskych tradicii
sa ma vtedy Clovek pripravit
fyzicky aj dusevne na jeden z
najddlezitejSich  sviatkov -
VelkGi  noc, ktori  toto
vierovyznanie spaja  so
vzKkriesenim Jezisa.

2016/2017

Popolcova streda

Je \% rimskokatolickom
liturgickom kalendari prvy
den poOstneho obdobia.
Nasleduje Styridsat dilovy
post spolu so  Siestimi
nedelami. Nedela sa do
Postneho obdobia
nezapocitava, preto lebo sa za
pOstny den nepovazuje. Z
Casového  hladiska  teda
Popolcova streda pripada na
46. den pred Velkonocné
nedel'ou. Pre kazdy rok plati
iny datum Velkej noci, Co
ovplyviiuje aj stanovenie
datumu Popolcovej stredy.

Popolcova streda v roku 2017
pripadé na 1. marec.

Pozri Cast’ ,, FaSiangové jedla“ na strane 4, 5
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FASIANGOVE JEDLA
VYPRAZANE PIROH
Co budeme potrebovat:
1 kilogram polohrubej muky
liter mlieka
2 decilitre oleja
3 polievkové lyzice cukru
2 kusy vajcia
2 kusy drozdia
1 kus prasok do peciva
1 kus 7ltok
1 Kkus vanilkovy cukor | .
trocha perlivej mineralky
Stipka soli
kus tvaroh (na plnku)
kus cukor (na plnku)
kus olej (na vyprazanie)
Postup

Z drozdia a trochy mlieka si urobime kvasok. Do misky si
preosejeme muiku a cukor. Priddme vajce, Ztok, kypriaci prasok,
zvy$Sné mlieko, olej, minerdlku, vanilkovy cukor, sol, kvasok a
vypracujeme vlacne cesto. Cesto vymieSame do hladka a nechame
kysnut pri izbovej teplote. Vykysnuté cesto si poloZime na dosku.
Cesto vyvalkame na hribku 4-5mm. Cesto nareZeme na Stvorce
velké 7x7cm a naplnime tvarohom, ktory sme zmiesali s cukrom.
Urobime batoztek a vytvarujeme ich do podlhovastého tvaru. Pirohy
si vysmazime v oleji. Hotové poddvame posypané praskovym
cukrom.

Zdroj: Internet

Pozerds cast’ ,,FaSiangové jedla“
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FaSiangové fanky

INGREDIENCIE
400 g POSTUP

polohruba muka

1KL 1
sol Preosiatu muku zmieSame so sol'ou,

4 PL krystalovym cukrom a praskom do
maslo peciva, prididme postrihané maslo,

2 ks zItky, rum, smotanu a vypracujeme
sitok cesto. Prikryjeme utierkou a

1 PL nechame stat’ asi hodinu.
krystalovy cukor

1/2 KL 2. -

prasok do petiva Potom ho natenko rozvalkame na
2 PL rum pon}ﬁéenej doske a vykrojime
200 ml kysl4 smotana obdlzniky alebo $tvorce. Do stredu
trochu oleja a vanilkového moZeme narezat otvor.
cukru

3.
7 Vyprazame na rozohriatom oleji do
zlatista. Vyprazené fanky nechame

odkvapkat a pred podavanim
posypeme vanilkovym cukrom.

Zdroj a foto: internet

Pozri ¢ast’ ,, AKtivity v Skolskom interndte* na strane 6
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STRANA €

AKtivity v Skolskom internate

Problematika zneuzivania deti je citlivou,
ale oto viac aktudlnou témou sucasnosti.
Nedostatocna informovanost moze
zvyhodnit pachatela a dieta sa stava obetou
domdceho nasilia. Cielom workshopu bolo
ziakom poskytnut prvotné informacie na
koho sa maju obratit aako postupovat.
Celointernatnu akciu 25. Januara 2017 viedli
p. vychovavatelky Ing. V. Palmovska a Ing. L.
Koscova.

Foto: Ing. Irena Ko$cova

AKcie v Skolskom internate, organizované Ziackou radou:

FOR

Korculovanie na verejnom klzisku 08. februdra 2017 - ziakov viedla p. vedica
vychovavatelka Mgr. D. Balazkova

Valentinska diskotéka 14. februara 2017 - akciu zorganizovala p. vychovavatelka
Mgr. H. LancoSova

Janosik — ¢inohra v Statnom divadle 15. februara 2017 - Ziakov viedla p. vychovavatel'ka

Mgr. M. Cupkova

Foto: Mgr. Méria Cupkova

Pozri ¢ast’ ,,Vyznamny deii 14. Februdr“ na strane 7 l

2016/2017 Cislo vydania 3



Interndtny casopis ~ WERTFERKA

-—y_—~ Foto: Ing. Irena Ko$covd

14. feb rudr

Vyznamny den

Avsak mdlo kto vie, Ze v tento dern sa oslavuju dve
vyznamné udalosti

1. Medzindrodny deri darovania knihy
2. Sviatok sv. Valentina

Medzinarodny deri darovania knihy

Peknu akciu v Skolskom interndte zorganizovala
Ing. V. Palmovska.
Knihu darovala tym Ziakom, ktori vymysleli
peknti bdseri.

I Pozri cast’ ,, Sviatok sv. Valentina*“ na strane 8
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STRANA 8

14. februar - Sviatok Sv. Valentina

Hlustracia: Natdlka Rusndkovd
11. VS

Valentinus bol rimsky krestansky knaz a lekar, zijuci v
Rime za vladdy cisara Marka Aurélia Klaudia, ktory byva
zobrazovany s kalichom v l'avej ruke a s meCom v prave;j. Je tiez
patrénom cestujucich, véelarov a mladeze.

Osoba vzdelaného Valentina je opradend viacerymi
legendami, jedna z nich hovori, Ze ho uvaznili preto, lebo liecil
uvaznenych krestanov, d’alSia zas, ze dovodom jeho odsudenia
bolo tajné sobasenie mladych krestanskych parov aj napriek
zakazu cisara, za co bol 14. februara 269 staty.

Zdroi: Internet

2016/2017 Cislo vydania 3
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| Vlastna tvorba

Vratili sa vtaci z teplych krajin,

w3
S 2 ¢as Valentina uZ sa vali.
Q V. . v ) e
% 2 Prisli so sladkou piestiou, hl'adali ju
>0
S S cestou.
Q) S - . v -/ v
E % Rozkvitli sa Cervenajuce ruze,
E S cez noc spojili sa duse. Ani jeden
~
= S nenachadzal slova a predsa nasli sa
(’) -,
s E zZnova.
=~ & Ich pohl'ady hovorili za vSetko,
S < .
o S mal to byt niekto.
S § Dva roky hl'adali si k sebe
E -% cestu, aj napriek tomu spolu byt
é & Kk nesmul.
- E =  Cezto vsetko zrodila sa znovu laska,
m g QQ% Y4 v ’
S v J ,,ukaze Sa casom prava
S

maska.”

| Autorka: Natdlka Rusndkovd

Pozri ¢ast’ ,Vlastna tvorba“ aj na strane 10

2016/2017 Cislo vydania 3
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STRANA 10

Vlastna tvorba

Tak ako zmizlo to krasne zmizlo aj to temno, ked’ som
zbadal ten Usmev, c¢o by oslepil aj svetlo, ked’ som videl tie
oCi nechapem c¢o ma to stretlo, tento maly anjel z HnusSte
zaplnil to prazdne miesto, dial'ka je to ¢o ndm tvori v noci v
oCiach slzy, Ze ta nemo0Zem objat laska ver Ze aj mna to mrzi,
ale bud'me spolu lebo sdm bojujem marne, tak dlho od seba
toto som fakt nemal v plane, neviem Co sa stane a neviem ¢o
sa zmeni, nech sa deje Cokolvek tomuto moZzes verit, budem
tu stat navzdy pri tebe jak stena, budem si ta branit Zivotom
ako fena Stenia, chcem si ta privlastnit druhou ¢astou méjho
mena, a jediné ¢o potrebujem citit Ze si tu pre mia, najviac si
ta milujem ¢o tym myslim citujem, navZdy budem s tebou
nikdy sa ta nevzdam, si ta najkrajsia vec ¢o ma kedy stretla,
prezradim jednu vec ¢o mam v planoch, Ze nastane den ked’
budes$ pri mne vstavat kazdé rano.

Zdroj: stkromny archiv K. Vitekovej

Autorka: Ria Dindovd

2016/2017 Cislo vydania 3
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r EMMA Valentinsky pribeh ldasky

Toto je mozno §t'astny a mozno nestastny pribech Emmy .Vsetko
to zaGalo Emmyninym néstupom na strednti $kolu. Prvy mesiac bol pre fiu
tazky, ked’ze si musela zaat' zvykat' na internatny zivot. Nikoho tu
nepoznala ba dokonca si nesadla ani so svojou spolubyvajdcou. Jedného
diia sa rozhodla, Ze navstivi kniznicu a bez véhania do nej vkrocila. Sedela
tam mild vychovavatel’ka, ktord ju s usmevom privitala. Vosla d’alej do
miestnosti a zacala si prezerat knihy. Niekto vo$iel, Emma sa otocila a
uvidela ho. Prestala vnimat’ okolie. Bol vysoky, pekny a mal hnedé vlasy.
Zamerala sa na jeho krasny Gsmev. V momente, ked’ sa im stretli pohlady
zacala citit’ jemné motyliky v brusku. Vecer jej myslienka naiho vycarila
Gsmev na perach a s nim aj zaspala. Na druhy def, ked’ sa vrétila zo $koly
jedalen bola preplnena. No ona zbadala posledny st6l vol'ny tak si k nemu
sadla. Ako si tak obedovala, prisiel ku nej chlapec z kniznice a opytal sa
jej, ¢i si mbze prisadniit, ked’ze vsetky stoly boli obsadené. Po chvili ticha
sa predstavil a opytal sa jej ¢i je tu nova. Dali sa do reci a zistila, Ze sa vola
Tomas. Ked doobedovali podakoval sa a ich cesty sa rozisli. Po obede sa
vybrala do mesta. Ked’ sa vracala stretla Tomasa pred intrakom a chcela sa
k nemu prihovorit. Lenze zrazu k nemu pribehlo dievéa a vricne ho objalo.
Trochu ju to zarazilo pretoze si zacala uvedomovat’, ze sa jej Tomas paci.
Po vederi §la ako kazdy utorok do kniznice, aby vrétila knihu, ktord si
pozicala. Zhodou okolnosti tam bol aj Tomas. Pristupil k nej, pozdravili sa
a po chvilke rozpravania sa jej opytal ¢i s nim nechce ist' von. Emma po
kratkej dobe vahania suhlasila, ked’Ze z predos§lého rozhovoru zistila, Ze to
dievca bola len kamaratka. NajblizSieho stretnutia sa nevedela dockat. V
ten defi po $kole sa ponahlala na intrak, aby vsetko stihla. Ked’ sa obliekla
a ziSla dole Tomas ju uz Cakal. Povedal jej, Ze jej to dnes pristane a cely
veCer bol vel'mi mily. Dozvedela sa o TomaSovi vela zaujimavych veci
napriklad aj to, Ze cestuji rovnakym vlakom. Dohodli sa Ze budu cestovat’
spolu. Uz v ten veCer medzi nimi preskoCila iskra. Tak Emma a Tomas
spolu zacali travit’ viac ¢asu a ich rozhovory nemali konca. Asi na tretom
rande ju prekvapil prvym bozkom. Ten bozk vela zmenil. Obaja vedeli, ze
st si sudeni a navzajom sa dopliiaju. Velmi sa Itbili a lasku zdielali
krasne tri roky. PriSiel den, ktory sa zdal ako kazdy iny deft v roku no v
skutoénosti to bol ich najhorsi deit v zivote. S myslienkou na spolo¢nu
buducnost’ a zdkazom rodicov uskutoénit’ to, sa rozhodli Gjst’ do zahraniCia.
No lietadlo, ktorym leteli sa stratilo z radaru a nikdy sa nenaslo...

Mirka P. a Mirka K.

2016/2017 Cislo vydania 3
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Predstavujeme vam predsedni¢ku Ziackej rady nasho
internatu- Ad’ku Kényov.

Adka je ubytovana v nasom internate uz Stvrty rok,
apreto ma vela skusenosti snaSim internatom a taktiez
mnoho zazitkov zo Stidia v KoSiciach, sktorymi sa moze
podelit. Je 19 ro¢nou Studentkou, ktord navstevuje Hotelovi
akadémiu na Juznej triede 10.

Ako dlho si predsedni¢kou Ziackej rady?

0d zaciatku tohto Skolského roka.

AKo sa citi$ na tejto pozicii?

Vel'mi dolezito. Ani netuSim ¢o tu robim, ale inac¢ v pohode.
(smiech)

Co by si zmenila na nasom internate?

Dala by som sem bazén, saunu a dlhsie vychadzky. Zmenila by
som ranajky. (chvilka zamyslenia) Vlastne asi celkovo stravu.
Co sa ti naopak na nasom internate paci?

Izby, vybavenie, super vychovavatelia a celkovy pristup.

AKy vztah mas so svojou vychovavatel'kou?

Dobry. Myslim si, Ze celkom v pohode. Dost nam tu radi,
pomaha a vo v§etkom nas usmernuje.

Bavi ta Stidium na tvojej $kole?

Ano, ve'mi. Nezmenila by som svoju $kolu. Je tam dobra prax.
Teraz pracujem kazdy piatok v Hiltone. Boli sme aj mesiac

a pol vo Francuzsku, ¢o mi dalo vel'a do Zivota a aj do mojich
odbornych zrucnosti, takze som rada, Ze som si vybrala tito
Skolu.

Cislo vydania 3
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Zaujimal ta uz od malicka smer tvojho Stadia?

UZ dost dlho. Ani neviem ¢o iné by som robila. Uz asi 8 rokov chcem byt
letuskou.

Co sa ti najviac pacilo na doterajsom $tidiu na tvojej $kole?

To, Ze ma pripravovala do méjho odboru - ¢o ma bavi, ¢o Studujem
a hlavne jazyky, ktoré ma bavia. Keby som mala mat fyziku alebo nieco
podobné, tak by ma asi porazilo.

Spominala si, Ze si absolvovala prax vo Francuzsku. Naplnila tvoje
ocakavania?

Ano, nechcela som sa vébec vratit. Bolo mi tam lepsie ako tu, lebo je tam
iny zivot a zmysl'anie miestnych I'udi je iplne na inej irovni.

Zapajas sa do mimoskolskych aktivit, popripade ako travi§ svoj
vol'ny cas?

Niekedy sa zapojim, ale nie nejako vyrazne. VicSinou ide skor
o jednorazové akcie. Vo vol'nom case robim vSetko mozné. Rada travim
vol'né chvile s kamaratmi a niekedy som tancovala spolocenské tance.

A otazka na zaver: ,Aké mas plany do budicnosti po skonceni
strednej Skoly?“

Asi chcem odist’ do zahranicia za pracou, a potom asi byt tou letuskou
alebo si otvorit vlastny hotel, ale mam este rok do konca skoly, takze si
to este premyslim.

Adke drzime palce do budicna a d'akujeme za rozhovor. ©
Viktoria Kapsdorferova
Miroslava Krausovd

Foto: archiv A.

Kényovej

2016/2017 Cislo vydania 3
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CASTO SKLONOVANA HROZBA , ECKA“

Niektoré Z nich su
prirodné, Kktoré su ziskavané
z rastlin, Zivocichov, zeleniny, hub,
rias.. Medzi ne patri napriklad
E100 (kukurmin), E101 (riboflavin,
Cize vitamin B1), E260 - 263
aE279 (prirodné kyseliny) alebo
E140 a E141 (chlorofyl).

Niektoré z écok, ktorym
by ste sa mali vyhnuat'
E102- tartrazin- je to ZIté farbivo
spbdsobujuce alergie, hyperaktivitu
a astmatické zachvaty
E110- oranzové
preukazany
(rakovinotvorna latka)
E620 - 625, najma E621-
glutaman sodny- zvyraziiovac
chuti nachadzajtci sa napriklad vo
vegete
E951- aspartam- vel'mi
nebezpecné umelé sladidlo pre
nase zdravie, ktoré je v niektorych
krajinach dokonca zakdzané

farbivo-
karcinogén

Snazte sa vyhnat
benzoanom (E210 - 213),
dusicnanom (E249 - 252)
asiric¢itanom (E220 - 228).
DusiCnany pridavaju najma

masovym vyrobkom na Kkrvavo
Cervenej farbe.

2016/2017

Predlzuja ich zaruku, ale
sposobuju bolesti brucha a hlavy,
hyperaktivitu, koZné problémy
anavySe su povazované za
rakovinotvorné.

Foto: Viktéria Kapsdorferova

NajnebezpecnejSie écka pre
deti: E102 (tartrazin), E104
(chinolinova 7zItd), E110 (zIt),
E122 (karmoizin), E124
(koSenilova cCervena 4R), E129
(allura cerven), E211 (benzoan
sodny).

Viktoria Kapsdorferovad

Odporiicam pozriet tieto stranky:
http://www.zdravapotravina.cz/ne
bezpecna-ecka
http://www.akv.sk/index.php?Item
id=34&id=87&option=com content
&task=view

Cislo vydania 3
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16. februdra 2017

Kriminalita mladeze

a sikanovanie

Akciu zorganizovali Ing. Palmovskd

a Ing. Koscovd.

Prevenciou proti kriminalite je
vzdeldvanie mlddeZe, efektivnejsie
vyuzivanie vol'ného ¢asu a predovsetkym
rodinné zdzemie.

16.02. 2017

=—Kriminalita a Sikanovanie

Aty
b

PLANOVANE AKCIE V SKOLSKOM INTERNATE

Siitaz o najkrajsiu izbu v SI
hodnoti sa esteticky vzhlad izby, vlastna tvorivost pri vyzdobe izby
a Cistota, poriadok
Celointernatny sutazno-zabavny vecer pre ziakov 1.a 2.roc¢./
. Test o Slovensku”
Mgr. Balazkova, Mgr. Cupkové, Mgr. Lanco$ova
Stolnotenisovy turnaj dievéat - organizuje Mgr. Balazkové

Literarna sutaz — organizujt p. Flegnerovd, p. Ing. Kog¢ova

Valentinska kvapka krvi - organizuje Ing.Bujtidkova

2016/2017 Cislo vydania 3
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STRANA 16

VELKA NOC

P6évodne bola Velkd noc
pohanskym sviatkom jari. Pred dvetisic
rokmi potom Vel'kd noc dostala sticasny
vyznam Kristovou smrtou a
zmrtvychvstanim. Sviatok Velkej noci je
oslavou vzkrieseného Krista, ide o
najdolezitejsi krestansky sviatok.

Velkonoc¢né oslavy sa podla
regionov liSia. PretoZe sa ¢asovo zhruba
prekryvaji s pohanskymi oslavami
prichodu jari, I'udové tradicie prevzali z
predkrestanskych déb mnoho navykov a
zvyklosti.

Vel'konoc¢né sviatky patria medzi
»pohyblivé“  sviatky. Nemaju trvalé
miesto, pevny datum v kalendari ako
napr. Vianoce. Tento sviatok pripada na
marec alebo april. Velkd noc sa podla
krestanskych cirkvi slavi prvi nedel'u po
prvom splne po jarnej rovnodennosti.
Tato nedela bola ustanovend na
Nicejskom koncile (prvom vSeobecnom)
roku 325.

Velkono¢na nedela vroku
2017 je 16. aprila.

Zdroj: Internet

2016/2017

Foto: archiv Mgr. M. Cupkovej
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ZAUJIMAVOSTI

8 predizenych vikendov v roku 2017

V roku 2017 len dva sviatky pripadnu na

vikend. A to Novy rok 1. janudra a Stedry
den 24. decembra 2017.

Kedy sa najviac oplati vziat’ si vol'no v
roku 2017

Prvy predizeny vikend bol hned
v januari, kedy den pracovného
pokoja Troch kral'ov vysiel na 6.
Januara - teda piatok

Tradi¢ne vychadza vol'ny piatok
a pondelok na Vel'kud noc.

1. a 8. maj su vol'né pondelky,
takze budi dva predizené
vikendy po sebe.

Aj v septembri st dva predizené
vikendy.

Hned na zaciatku septembra,
ked Deni Ustavy SR, ktory je 1.
septembra, pripadol na piatok
A druhy predizeny vikend, je
Sviatok Sedembolestnej Panny
Marie (15. septembra) tiez v
piatok.

O tri volna v novembri sa ndm
postara statny sviatok, Den boja
za slobodu a demokraciu (17.
novembra.), ktory tento rok
pripadne na piatok.

2016/2017
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Rok kohuta

Tento rok je v znameni
kohitaa prevezme vladu po
roku opice.
Potrva od 28. januara 2017 do 15.
februara 2018. Oslavy zvycajne
zacinaju den pred prichodom
nového roka a trvaju az do
Sviatku lampiénov, ktory je 15.
deni nového roka.

Kohut je desiatym
znamenim c¢inskeho
horoskopua pre rok 2017 k
nemu pripadd ohen. Podla

astrolégov, by mal rok ohnivého
kohtta byt \Y znameni
spravodlivosti, odvahy,
usilovnosti a kreativity.

Nie je prili§ vhodny k
zZmenam a riskantnym projektom,
I'udia by sa mali skor zamerat na
dokoncenie alebo  rozvinutie
projektov zacatych \Y
predchadzajicom roku ohnivej
opice. Kohut praje tiez
nadviazanie vaZneho vztahu
alebo zaloZenie rodiny, pripadne
utuzenie rodinnych vztahov.
Zdroj: Internet
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Prvé jarné ovocie a zelenina

Sjarou sa spajaju rodzne
zvyky a tradicie, ale najmé
zelena  farba mladych
vyhonkov stromov a travy,
prvé jarné kvietky. Kjari
neodmyslitel’ne patri aj prva
zelenina plna Zivin.

Jahody

Toto  ovocie je
oblibené najméd u deti, ale
nepohrdnd nim ani dospelaci.
Obsahuje  fruktézu  asu
vhodné aj pre diabetikov
alebo chudndcich

2016/2017

Miada cibul’ka a cibul’a

Cibula je cenena uz od Ccias
starého Egypta. Cibule, z ktorych nas stipu
o¢i nas chrania pred chorobami. Oxidaciou
sa vcibuli aktivuja sulfidy, ktoré su jej
najucinnejsie latky. Pri lieCbe treba nechat’
nakrajani cibulu postat 10-15 minut.
Vtedy sa z nej stiva postrach choroéb.
Por
Ak vam nechuti cibula lebo je ostra,
vyskusajte por. Vonkajsie, tvrdé listy poru
nie si kjedlu. Pér rovnako obsahuje
ochranné latky, no v mensej miere ako
cibul'a. Je vhodny na priamu konzumaciu
V surovom stave.
SpargPa
Chutnejsia, jednoduchsia na pestovanie ale
hlavne zdravSia je zelena S$pargla — je
zdrojom chlorofylu a karotnoidov, ktoré su
dolezité pre o&i. Sparglou si mozeme
znizit' hladinu homocysteinu, ktory je
toxicky — obsahuje privela Kkyseliny
listovej a pyridoxinu. Kyselina listova je
uzien potrebnda pred otehotnenim
a v prvom trimestry, neskor moze ohrozit
spravny vyvoj dietata.
Spenat
Spenat je preslaveny vdaka Pepkovi
namornikovi a prvenstvo si drzi ako prva
mrazena zelenina.
Patri medzi najzdravsie jedla, aké mdzeme
mat aj vdaka vysokému obsahu
bezpecného zeleza. Viac Zeleza zo
Spenatu ziskate tepelnou upravou alebo

rozmrazenim.
Zdroj: Internet
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REDAKCNA RADA ,WERFERKY*

I
Koordindtorka:
Ing. Irena Kos¢ovd
Prispievatel’ky=
redaktorky

Miska
Kardohelyovd

Viki
Kapsdorferovd

Patricia IllesSovd
Janka Stoldrovd
Merci Kddekovad
Mirka Pohlyovd

Mirka Krausovd

Foto:

Ingridka

Soltészovd

Simonka Krajcova Ndjdete nds na: siagarbana.sk
Ad'ka Kényovd Piste nam: werferka@gmail.com

Ing. Irena Koscovd
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Tazky pondelok...

ZAUJIMAVOSTI
V SKRATKE

Novy kontinent nazvali Zealandia

Jeho rozloha je 4,9 kilometrov Stvorcovych,
¢im by predstavoval najmens$i kontinent na
svete. Va¢§ina  dizemia sa  nachadza pod
vodoua odhaduje sa, Ze mdze ukryvat fosilne paliva
hodné desiatok biliénov dolarov.

Ak by bol novy kontinent uznany, stal by
sanajmlad$im, najten$im anajviac ponorenym
kontinentom - pod vodou sa totiz podla vyskumu
nachadza az 94% uzemia. "Prave vd'aka vode by mohli
byt na uzemiidedlne podmienky na vyskum
sudrznosti arozpadu zemskej Kkory," uviedli
odbornici pre DailyMail.co.uk.

~

"Nemudruj o minulosti,
nesnivaj o budticnosti, ale
chop sa okamihu a u¢ sa od tej
chvile.”

Sinclair Lewis

o
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