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BARBORA MACEKOVA -5. VS

»Sme mladi achceme zit. Zit milovat’ a byt
milovani...chceme lebo sme mladi*

Hovori sa, Zze kazdé obdobie Zivota je nieCim zaujimavé
a zvlastne, myslim si, Ze mladost je tym najkrajSim
a najpozoruhodnej$im obdobim zivota. V mladosti dochadza
nielen k telesnym, ale aj dusevnym premenam c¢loveka. Je to
cas, ked’ z dievcat’a, ktor¢ho najmilSou hrackou boli babiky, sa
stava zena, predurCena splodit’ a vychovavat dieta. Z chlapca,
ktory sa hraval na piesku s autickami, vyrasta muz, ktory sa stara
0 zivobytie rodiny. Skusme sa pozriet’ na skupinu dorastajucich
tinedZzerov. Aj oni si myslia, Ze su slobodni, nezavisli a bez
akychkol'vek zavizkov k svetu okolo. Dokedy neuznavaju
nemodernych dospelych, ktori len poti¢aji a prikazuju! Dovtedy,
kym pridu prvé problémy, ¢&i citové sklamania. Vtedy si
uvedomia svoju samotu a bezatesnost’, vtedy si priznaju potrebu
vyZalovat’ sa, poradit’ sa.

Vedia ocenit’, ked im dospeli podaji tepli dlan aked ich
nenechaji potulovat’ sa bez opory po krutom svete. No na druhe;j
strane, ked’ sa poobzeram okolo, vidim, Ze mladi I'udia nechcu
len prijimat’, ale aj davat. Dokonca sa medzi nimi ndjdu aj taki,
ktorych napiia spokojnostou nezistna pomoc. Ich prirodzenou
potrebou je byt uZitoénym pre inych, preto sa dobrovolne
zapéjaju do charitativnych projektov, ¢i finanénych zbierok.

Asponi takto mézu svetu ukazat, Ze zivoty inych nie st im
lahostajné. V mladosti ¢lovek za¢ina hlbSie spoznavat’ okolity
svet, zbierat’ skiisenosti a hl'adat’ sam seba. Spolo¢nou Crtou je
bezstarostnost’, zvedavost’ a hravost. Vacsinu mladych ludi
netrapi, ¢o budu robit’ po skonéeni $koly a podobné veci tykajlce
sa buducnosti. NajradSej pocuvaji hudbu, pozeraju televizor,
chodia na diskotéky...a samozrejme, bez telefonu nevedia
existovat. Vobec sa nezaujimaji o to, 0 ¢o by sa mali zaujimat.
Myslim si, Ze rokmi ich to prejde a zacne im zaleZat’ na tom, ako
budu zit. Budicnost'’? Blizka, to bude, napr. o par tyzdiov, ¢i
mesiacov a stelesnuje moje tazby, predsavzatia, ¢i plany. Ta
d’aleka? Ona sa ukaze az neskor o par rokov. A ¢o skryva? Urcite
s to sny o0 povolani, vlastnej firme, uspesnej a vyhl'adavanej, ale
aj o rodine, harmonickej a usporiadanej. V kutiku sa skryvaju aj
d’alSie tuzby, napr. ta po cestovani, spoznavani najvzdialenejSich
kttov zeme...Miro Zbirka vo svojej pesnicke spieva: “Mladost’ je
peknd, ale straSne hlupa.*“ Myslim si, Ze na tom je trochu pravdy.
Clovek sa vtomto obdobi dopusta réznych chyb a omylov.
Pravo na omyl ma kazdy vek, ale v mladosti sa u¢ime niest’
zodpovednost’ za svoje omyly. A je to vel'mi tazké! Skusenosti
chyby, omyly...Dospelost uz nie je taka jednoducha
a priamociara. Dospelost uz nie je Ciernobiela. Su to
kompromisy? Dospeli T'udia st zaneprazdneni, rieSenim
zlozitych Zivotnych situacii. Dospelost je zodpovednost
a kompromisy nevie robit kazdy. Vznikaju konflikty medzi
dospelymi a mladymi, medzi rodi¢émi a detmi. Mladi T'udia si
myslia, Zze budi ve¢ne mladi, ale pride cas, ked” sa mladost’



pominie a zostanu len spomienky. ,,Kazdy je taky stary, nakol’ko
sa citi.“....takze neveSajme hlavy.

MICHAELA KARDOHELYOVA - 4. VS

., Vesely Zivot Studentsky aneb ako brat’ Skolu vtipne*

Smiech je najlepsi priatel’ v tazkych chvilach. M4 r6zne
podoby a je vel'mi, ale ve'mi nakazlivy a v neposlednom rade aj
prospeSny ndSmu zdraviu. Slovo Skola sa sklonuje u l'udi
v kazde; vekovej kategorii. Kazdy znas na nu nejakym
spdsobom spomina, niekto v dobrom iny zasa v zlom, ale
predovsetkym kazdy tvrdi, Ze mu nieCo do toho strastiplného
zivota predsa dala. Ako inak, Skola nenici len 'udsky potencial,
ale pomaha sa nam vysporiadat’ s inymi problémami ako napr.
Setrenie Casu. To je v dneSnej dobe podl'a mna privel'mi dolezite
pretoze stihnat’ 3 eventy za denl plus naucit’ sa na 5 predmetov
z toho ztroch piSeme pisomku, to je dost’ tazké stihnat pre
normdalneho dospelého ¢loveka, nieto eSte pre Studenta.

Ja ked’ som nastupovala na strednti $kolu, to nebolo tak
davno len pred troma rokmi. Bolo to pre mna aako aj pre
ostatnych stresujlica zalezitost, urite sa pytate preco?.
Samozrejme ja Vam to objasnim. Tyzden pred ndstupom do
Skoly alebo na internat sa za¢inaju kupovat’ vSetky dolezité veci,
ktoré Student potrebuje na prezitie, samozrejme k tomu patri aj
tona jedla, ale to sta¢i kupit’ denh pred nastupom na internat. Ten
tyzden je straSny pretoZe neviete, o vas Cakd, ako sa mate

spravat’, komu sa mate zdoverit, komu mate vlepit' ak ma blbé
poznamky. U mna to az také extrémne stresujuce nebolo ked’Zze
uz som vedela s kym budem spoloéna izbu a s kym budem
vyjedat’ intrakovské chladni¢ky v noci v krizovy den t. j. Stvrtok.
Prvy deil na intrdku to bola jeden kopeeec srandy, SO
spolubyvajucou sme $li spat’ nieckedy rano o jednej s tym, Ze este
sa nam nechce, no po pol hodine kazda znas horko-tazko
nakoniec zaspala. Ja ako vzdy ked som vecer hladnd musim ten
hlad nejako potlacit’, tak prave vtedy som zacala citit’ nutkanie sa
nie¢oho napapat’, samozrejme boli to kolace od moje; mamky
a tak prave vtedy som si spomenula na domov ako mi tam bolo
dobre, aprave vtedy sa moja spolubyvajica rozhodla, Ze mi
Stym vyjedanim pomodZe. Spolu sme jedli kolace od mamy
a rozpravali si rozne pribehy, pri ktorych sme sa straSne nasmiali.
To je ten vesely zivot, ked’ sa vam cnie za domovom a predsa
vam niekto vyc€ari ismev na tvari, uz len preto, Ze je tu s vami. Ja
tvrdim, Ze Clovek si vzdy néajde kamaratov, ale priatelov do
dazd’a je najst’ tazké. Ale moja spolubyvajlca je toho prikladom,
ze a) ked’ ju chcete zabit’ zato, Ze vam napise smsku ,,m6ze§ mi
prosim ta doniest’ toaletny papier do stredné¢ho zachodu®, vy si
spomeniete, ze ten zachod mate hned’ pred dverami izby a chcete
Ju eSte stale zabit’, ale akondhle pridete na miesto ¢inu, zacnete sa
smiat’ a vasa spolubyvajlica tiez, takychto vtipnych radosti aj
starosti na intraku ludia zazivaji vela, prevela a modZem
spomenut’ eSte jeden kedy sme sa pucili od smiechu dvadsat
minut vkuse a nevedeli sme prestat’. V jeden letny vecer, ked” uz
kazdy spal sme sa my rozhodli hrat' hru, pod nasim balkénom,



boli prave patnast’ vedra plné omietky, ktori poobede zlupovali
robotnici. Tak sme to pojali po svojom a zahrali sutaz, ktora
z nas dohodi guli¢ku do pétnasteho vedierka, ktoré bolo od nas
najd’alej. Samozrejme prva §la moja spolubyvajtica a chvalila sa,
ze ona to da urcite, sa trafi, no na pocudovanie, netrafila! Tak
som ju vysmiala. Druha som $la ja, vecer tma, ale poriadna a ja
som ani poriadne nedovidela na to vedro, no natiahla som ruku
a vlozila do hodu celu silu abum! Gulicka zastala presne
V pitnastom vedre, ktoré bolo nasim terom. Najprv som sa
zaradovala, moja spolubyvajica ma ofrflala, Ze to nemdze byt
tak, lebo to je len zacCiatoénicke St’astie, no po chvili sme si I'ahli
obe na postel’ a zacCali sme sa straSne smiat’, Ze ako sa to mohlo
naozaj stat. Tak aj takéto a mnohé iné¢ srandicky-pandicky
Clovek zaziva so spolubyvajucou, ktora je rovnako Sialena ako
samotny pisar tejto story o veselom zivote.

Cely zivot nemdze byt len 0 uceni a pozerani sa do knih.
Patrim medzi l'udi, ktori sa chct vzdelavat’ a napredovat’ a nie¢o
v Zivote dokazat’, ale bez vypnutia sa neda zazit' takato sranda.
Takze ucit' sa treba s mierou amedzitym si spestrit’ Zivot
nejakymi vtipnymi hlaskami alebo udalostami. Zivot hlavne
treba prezit’ tak, ako to chcete vy, nie niekto iny, zariadit’ si ho
podla seba arobit to, ¢o vas bavi arobi Stastnym ba
najSt’astnejSim na celom svete!

PATRICIA ILLESOVA - 4. VS

»Vesely zZivot Studentsky“

Zivot $tudenta je moZné Gasovat nejednym privlastkom.
Patri medzi ne aj ten vesely. Je sice pravda, Ze nie vzZdy je to
ruzove, ale hlavné je nepoddat’ sa a nevzdat’ sa. Ja vam poviem
nieCo otom svojom, ktory je plny radosti ako aj rbéznych
trapasov a zlych dni, ktoré vedia s ¢lovekom pekne zatocit’. Je
pondelok rano anastal d’alsi Skolsky den. Zobudzam sa na
Lkvilivy rev” budika aja verim, ze si bud’ prazdniny alebo
vikend a ocko si zo mmia vystrelil rannym vstavanim. Po ukrutne
dlhej dobe zvonenia mojho budika anadavania mojej
spolubyvajticej, aby som ho konecne vypla mi dochadza, Ze sa
nachddzam na intrdku, aako kazdy den budem sa musiet
vytrepat’ zpostele. Ako nahle tak spravim nastava Cas
kazdodennej rutiny, ktora =zacCina byt pomaly, ale urcite
neznesitelna. Po upraveni mojej postele, ktord vyzera kazdé
rano, ako keby sa v nej odohrala 3. Svetova, sa poberiem do
kupelne, kde sa aspont ako tak skultirnim. (PS: to skulturnenie
mi trva pol hodiny). Po tejto rannej “seanse” sa vratim na izbu,
kde moje spolubyvajuca perferktne oblecena je uz pripravena do
Skoly a ja sa pytam preco prave ja. Jedinou mojou vyhodou je, ze
mam intrak ktory je drasticky 5 minut od mojej Skoly. Vd’aka za
to, by som musela ist autobusom, musela by som vstavat
minimalne o 5tej aby som tu kazdodennu svoju seansu stihla. So
svojimi milovanymi dvoma kamaratkami sa potom poberieme na
ranajky, na ktoré chodime zo dila na den neskorSie a neskorsie.
To vSak zd’aleka eSte nie je koniec. Ked’ sa konecne vyteperime
pred intrdk zistime, Ze je 7,45, ¢o znamena, Ze mame vzacnych 5
minUt na to, aby sme sa dostali do Skoly, ked’Ze na 50 sa naSa



Skola uzatvori, ako vizenie a my mame nadherny zapis na
vratnici, lebo sme sa opovazili premeSkat. Ked na posledni
chvilu dobehneme do Skoly a uvidime rannu kontrolu pri
schodoch, ktora kontroluje, ¢i sa deti Cipuju a ta sa pozera na
hodinky a géani na vas, zZe ste to stihli len tak, tak, a aby sa to
nabudlce neopakovalo. (no jasné, ako indk budeme znova
meskat’), ked’ ste uz kone¢ne vtom nadhernom vézeni, ktoré
mame nazyvat svojim druhym domovom, zistite, Ze ste si
zabudli polovi¢ku veci, ktoré ste chceli. NaneStastie ,,vSedny*
deni sa eSte len zacCina. Prvad hodina je fyzika, ktord je na moj
ranny a hlavne nevyspaty mozog hotova pohroma. Cell hodinu
sa modlim, aby ma nahodou nevytiahla odpovedat, alebo aby ju
nahodou nenapadlo dat’ ,pisomecku®, denn pokracuje d’alSimi
predmetmi, ktoré patria medzi moje obl'ibené az sa dostanem na
6 hodinu a ja sa uz neviem dockat’ kedy uz bude koniec. Na to si
vSak eSte spomeniem, Ze mam triednicku hodinu, teda sa z toho
vazenia nedostanem este dobrych 45 minut, to je uz na mna
privela a najradSej by som zavrela o¢i a ponorila do mojich perin.
Moje snenie vSak prerusi hlasné zvonenie a ja otvaram oci, aby
som zistila, Ze je to zvonenie mojho budika a mne sa o skole aj
sniva. A preto ano, zivot Studenta je vesela a nezabudnutelna
stcast’ nasho zivota, na ktoru nikto z nas do konca svojich dni
nikdy nezabudne. Preto si to uzivajte a nerobte si zo Skoly tazku
hlavu berte ju ako d’alsiu prekazku, ktora je sucastou vasho
zZivota, ktory je nimi preplneny.

MARTINA KRISTANOVA — 10. VS

»Priroda dokaze existovat’ bez ¢loveka, ale ¢lovek bez
prirody nie*

- svoju pracu neodovzdala v elektronickej forme
KATARINA HAMARICOVA - 11. VS
Tajomstvo prirody

Ked sa Wendy uz snad’ po sty krat opytala, preco Si
nemoze odtrhnit’ kvetinku, Erlon stratil nervy. “Ved’ su krasne,
mam ich rada, v dome nemame kvetinky, chcem si ich vziat’ so
sebou,”, Povedala Wendy so psimi ofami upretymi na svojho
starSiecho brata. ,,Dobre vies, Ze kvety a ani ni¢ Zive si trhat
nemodzes, je to zakdzané,“ odvetil jej Erlon. ,, Ved to nikto
nezisti, no tak prosim,” prosikala d’alej Wendy a poskakovala
okolo brata. Jej kuceravé rySavé vlasy jej poskakovali okolo jej
nadherne; tvare. Mala oc¢i zelené, ako najjasnejSi list
Vv trblietavych slnecnych lucoch. Boli Zivé. Presne tak ako aj ich
majitel’ka. Na to, Ze bola elfka, bola celkom malicka, ale ako
rodi¢ia dufali, snad’ z toho vyrastie. Erlon sa pozeral na Wendy
a zastavil ju, ,, Nie, nemoézeS. Vydrz este chvil'u a pochopis preco
nesmie§ ublizovat kvetom aani nicomu zivému.“ Klakol si
a nezne ju pohladkal po lici. Pozrel sa jej priamo do o¢i. ,, Ak
chce$ mat’ doma kvetiny, nazbieraj ich semienka a zasad’ si ich.



Tak ich bude$ mat’ stale na ociach a kazdy den budes obdivovat’
ich krasu, dobre?* Postavil sa, postrapkal jej vlasy a odkracal.

Mald Wendy nechégpala pre€o si ti kvetinku nemohla
odtrhnut. No neskor pochopila. Wendy pomaly kracala za
svojim ucitelom. Velmi sa teSila na tGto chvilu. Predsa len
cakala uz par rokov, aby dospela do tohto veku. Oc¢i jej behali po
okoli a hltala kazdu chvil'u, kazdy strom a kvet. I§li po uzkom
kamennom chodni¢ku, kde sa najviac zmestil jeden Cclovek.
Okolo chodnicka rastlo tol’ko druhov kvetov najjasnejSich farieb
a odtienov. Biele modré, cervené, ruzové, oranzové, zelené,
fialove avela dalsich farieb sr6znymi velkost'ami a tvarom.
Boli 0Zasné a Wendy ich tak milovala. Z vySky hladeli na
pestrofarebné kvety, obrovske stromy. Stromy takej velkosti, Ze
dovidiet’ na ich vrchol zo zeme nebolo moZzn¢. Konére mali husté
a obsypané drobnymi listockami zelenkavej farby. Tvorili zelené
nebo nad elfskou riSou. Prenikali cez ne len Iuce slnka a tie
vytvarali cez den zlatozelenu auru. Boli to Valari, elfské stromy,
ktoré chranili elfov pred nepriatelmi. Cistinky, kde nerastu
Valari su posypane pestrofarebnym kobercom kvetov a su plné
slne¢nych lucov. Ucitel’ viedol Wendy na jednu z mala Cistiniek.
, Dnes sa nauci§ pochopit’ prirodu,” hovoril a stale kracal, az
vosiel na luku. Ked” Wendy vkrocila na €istinku, omracil ju naraz
tol’kého svetla. Nebola zvyknutd na priame slnko. , Teraz ti
ukazem, preco si my elfovia tol’ko vazime prirodu. A taktiez aj
dovod, preco nesmie§ trhat’ kvetiny,” povedal a s Usmevom sa
oto¢il k Wendy. Bol vysoky sjemnym strniskom. Ostré Crty

tvare posobili oCarujuco a pritom madro. Havranie vlasy mal
roztrapatené vetrom. Obleceny mal elfsky habit v tmavomodrej
farbe. Oproti Wendy, ktora mala na sebe slabo zelené Saty,
obsivané zlatou nit'ou, bol obleceny dost’ jednoducho. Par rokov,
ktoré ubehli odvtedy, ako si zasadila svoje prvé, vlastné kvety
doma v zdhrade, jej len pridali na krase. Kazdy zavidel ta tvar
a nadheru. Jej vlasy Vv zaplave slnka ziarili a splyvali aZ po pas.*
No tak, uz mi vSetko povedz, som tak nedocCkava, zacala
rozpravat’ a usmievala sa na vSetko okolo,” som zvedava, ¢o
nového ma naucis.“ ,, V podstate sa bude§S ucit’ ty sama,*
povedal. Wendy s upretymi o¢ami hl'adela na svojho ucitela
a ¢akala, ¢o povie d’alej. ,, Tato lekcia bude o rozpravani. Ja ti
nepoviem ni¢. Vsetko totizto uvidi$ ty. Svojimi oami, mysl'ou
a duSou. Ja ta iba navediem VSetko ostatné¢ bude§S musiet
zvladnut' sama,” s pokojom jej povedal acakal ako bude
reagovat. Wendy sa vystrela ana tvéari sa jej mihol Usmev.*
Takze som vlastne nepotrebovala ani ulitela.” Zalozila ruky
v bok a uskinala sa na neho.” Tak ja cakam nie¢o neskuto¢ne
brutal epické a ty mi povies, Ze budem iba sediet’ a cumiet’? No,
pekné od teba. Vlastne od véas,” zaskerila sa a odcupitala
k vel'kému kamenu, na ktory si sadla.“ Tak ¢o mam robit™?*
.spytala sa. Ucitel’ podisiel k Wendy a sadol si ku nej. SInko bolo
priamo nad nimi a svietilo svojimi teplymi la¢mi. ,,Zatvor si o€i.
Vnimaj vSetko okolo seba. Vnimaj kazdé steblo travy, kazdy
kvet, kazdého Zivocicha, potichu jej povedal, ,, O dve hodiny po
teba pridem a jedina tvoja uloha je vzit’ sa do kazdého Zivého
kusku tejto Cistinky. Potom mi porozpravas, ¢o si sa naucila.



Moze§ zacat,” wvstal avtichosti nechal Wendy vo svojich
mySlienkach. Kym si uvedomila, Ze odchadza, uz tam nebol.
Mala tol’ko otdzok, no na tie jej odpovie ked’ pride. Celkom sa
potesila takejto jednoduchej ulohe. Zboznovala prirodu. Jemné
vonaveé kvety, obrovské stromy a teply vanok, ktory jej kazdy
den hladil tvar. Pozrela sa na mravenisko, ktoré bolo len kusok
od jej kamena, na ktorom sedela. Drobné mravéeky sa hemzili
vSade, kde sa pozrela. Na strome sa mihla veveri¢ka a pod
oblohou lietali vtaky. Zatvorila o¢i a vnimala vSetok ten Zivot,
ktory davala priroda, ta krasu a vznesenost’. ,,Zvieratam dava
stravu a obydlie. Rastlinam pddu a ziviny. No aelfom zasa
priestor na Zivot. Co by sme si bez nej po¢ali? Ako by sme bez
nej fungovali? pytala sa Wendy sama seba a bola uchvatena
zivotom okolo seba a darom, ktory nam dala priroda. Wendy,
ocarend prirodou a myslienkami pri nej si ani nevSimla, Ze ubehli
dve hodiny a jej ucitel’ uz kracal po licke smerom ku nej. Ked’
ho koneCne zazrela, zarazila sa Zoskocila  z kamena
a zahanbene sa zavrtela. ,, Tak ¢o? Ako ti to i8lo?* pytal sa, ,,
Dozvedela si sa nie¢o?* ,,No, vieS. Ja som sa trochu zamyslela.
Nerozmyslala som tak nad tym,” hovorila Wendy a pomaly si
zase sadla na kamen. ,, A Co si teda cely Cas robila? Nahanala si
motyle?* so smiechom sa spytal a prisadol si ku nej. Wendy sa
zahladela na ned’aleky strom a zacala rozpravat. ,,Nie, ni¢ som
nenahdnala. Ale, ked’ sa tak zamyslim, vlastne som aj robila, ¢o
si mi kazal. Premyslala som o prirode. O nasom domove.
Udivujem ma to vSetko. Nikdy som sa nad ni¢im nezamyslala,
vSetko mi priSlo prirodzené. Vzduch, ktory dycham a vodu, ktoru

pijeme nam dala Matka Zem. Taktiez aj domov a vlastne cell tu
krasu okolo nas, UZ som pochopila preco ju nemdme nicit
svojimi malichernostami. Ak si ju nebudeme vazit’, nakoniec nas
znici,*“ zamyslene rozpravala, ,.este, ze sme si to uvedomili,
vSak? Nam priroda pomaha, ochranuje nas,“ hovorila s Usmevom
Wendy. ,, Ano, mas pravdu. No nebolo to vzdy takto. Kym sme
si uvedomili, ¢o pre nas priroda robi, veI'mi sme jej ublizil. My
sme sa polepSili adafame, Zze aj ostatné rasy si uvedomia
vzacnost’, ktord ndm je dand,”“ zamyslene hovoril. Slnko uz
pomaly zapadalo za stromy a vytvorila sa nadhernd scenéria.
Oranzova farba zapadajiceho slnka ozarovala celé okolie luky.
Stromy nabrali zlatohnedy odtieni a pripominali akusi klenbu nad
morom Zivota.“ UZ som pochopila to tajomstvo prirody. Priroda
dokaze bez nas existovat. No my bez nej nie.*

DIANA ASTARYOVA —3.VS

Jeden citat hovori: ,,Zo vsetkych zivo¢ichov sa vie iba ¢lovek
smiat’, mali by sme si preto uvedomit’, Ze pAnom na zemi nie je
clovek, ale priroda*. Takze, €o je to vlastne priroda, ked’ je taka
vzacna? Priroda. Vsetko vzneSené, ¢o nas obklopuje. Vesmir,
planéty 1 samotnd Zem. Moria i sts. Vzduch, voda a ohen.
Zivo&ichy a aj ¢lovek. Skiisme sa na chvilu zamysliet nad tym,
aka je krasna nasa priroda. Ma svoje ¢aro. Okuzlila uz nejedno
Pudské oko a stale viac vabi vSetko vokol néas. UZ len obyc¢ajny
les nas dokdze upokojit' a povzbudit. To Cisté a priezraéné
jazierko, v ktorom sa odraza jas slnka. Tie farebné kvety, ktoré



rozvoniavaju vSade navokol. PySné vysoké stromy, ktoré na
kazdého dozeraju a ¢akaji, ¢i si niekto pod nimi neoddychne
a zabudne na vSetky starosti. Pomedzi kondre poletuju Santiace
sa motyle, ktoré nam ukazuju, aby sme nezabudali na lasku.
Pracovité vcely, ktoré zbieraju pel’ atym eSte viac skrasluju
kvety. Stebot vtdkov, ktoré nam vyhravaju tie najkrajsie piesne
sveta. VSetko je tak nadherné, v dokonalej rovnovahe,
v dokonalom stlade. Tak preco tieto veci ni¢ime? Kedysi bol
Clovek zavisly len na prirode. Lovil zvierata a zbieral plody.
Neskor sa cClovek stal viac samostatnejSim, obrabal podu
a pestoval obilniny, ale nikdy sa od nej Uplne neosamostatnil.
A nakoniec ¢lovek prirodu tazko ranil svojimi zasahmi. Vébec si
ju nevazi. Tazi suroviny, rube stromy a tym niéi plica Zeme.
Berie ani¢ nedava. No medzi najvac¢Sich znecistovatel'ov
prirody patri priemysel. Vypustaji sa jedovaté latky do vody
a plyny do ovzdusia, to §kodi zvieratam, ba dokonca aj nam, len
si to neuvedomujeme. Vyhadzovanie odpadkov, kde sa nadm
zachce, prirode urCite nepomadha, len ju t'azi. No ked’ si to tak

zoberieme, priroda sa nam stdle snazi dat’ vSetko, o ma.
Kazdym dilom sa obnovuje, aby sme my mohli Zit. Ale urcite to
tak nebude donekonec¢na. Jedného dna ju Clovek tak oslabi, Ze
ndm nebude vladat’ vyrobit' kyslik ani na jeden nadych, a to
nehovorim o vsetkych ' zazrakoch, ktoré su potrebné pre nas
zivot. Pomsta prirody bude krutd. Zaplavy, zosuvy pddy, tornada
a otepl'ovanie. Len my sami sa mdzZeme rozhodnut, ktorou
cestou sa poberieme a ¢i si vysluzime Cest’ nazyvat sa korunou
tvorstva. Zem aj Zivotné prostredie zanechavame naSim detom.

Je len na nds, ako sa budu mat’. Ved’ Zem je nasa Matka. Ona nas
Sati, ddva nam jest’. A tak by sme mali pouvazovat’, o mdzeme
spravit pre naSe zivotné prostredie, lebo priroda dokaze
existovat’ bez Cloveka, ale ¢lovek bez prirody nie.

PATRICIA ILLESOVA - 4.VS

wPriroda dokazZe existovat’ bez cloveka, ale ¢lovek bez prirody
nie!

Zijeme v prostredi, kde nas obklopuje z kazdej strany priroda. Je
v rozliénych podobach a ako nejedné parddnica sa rada prezlieka
do pestrofarebnych Siat. Predstavuju ich nase ro¢né obdobia a to
jar, leto jesen a zima. Prirode trvalo neuveritel'ne vel'a rokov aby
sa dostala do fazy, v ktorej je dnes. Nesputana kraska, divoka
a prekrasna. Kym l'udia nezacali preberat’ jej zezlo a pretvarat’ ju
na svoj obraz. Z mohutnych stromoch, ktoré mali v pnoch
vpisanu minulost’ nasich predkov sa stavali domy a nakoniec na
zemi anasej prirode vladnu l'udia, ktori tizia pomoci. Bojovali
proti seba aj brat proti bratovi bez zamyslania sa kol'ké trapenia
prindaSame nasej planéte. Uz starocia sa naSi predkovia snazili
uchovat’ si naSu planétu pre svoju budicu generaciu. No Casy sa
menia adoba je uz teraz ind. Ludi viac zaujima novodoba
technoldgia ako priroda okolo nich. Z nasej generacie sa stava
otrok modernej doby. NaSa priroda odvtedy tiSko trpi a nemdze



robit’ ni¢. MoZeme vidiet’ rozdiely akd panensky ¢istéd je priroda
tam, kde eSte ruky marnotratného l'udstva nestihli napachat
Skodu. Nie nadarmo sa vSak hovori, Ze priroda bez nds dokaze
zit, kym my bez nej sme strateni. Sme doslova zavisli na
surovinach a produktoch, ktoré z nej ziskavame. Priroda nas vSak
nepotrebuje. Produkuje si vSetky potrebné produkty, ktoré
k svojmu bytiu potrebuje. Zelené rastliny produkuju kyslik,
zvierata sa staraju o rovnovahu v prirode. Znie to nadherne, ba
priam rozpravkovo. Pravda je vSak taka, Ze nasim pocinanim
s iou ni¢ime jej prirodzent krasu. Idedly dneSnej doby su az
privel’ké. Cudia vidia len to ¢o chct a sami si dookola opakuju,
ze to takto ma byt. Ak sa vSak pozrieme po celom svete
a nahliadneme do niektorych krajin, uvidime biedu, smrt
a utrpenie. A je to predovSetkym nasa vina. Berieme prirodu a jej
dary ako samozrejmost. Nectime si ju a neprechovavame voci
nej ziadnu tuctu. ESte vSak nie je neskoro. Ako som uz
spominala, eSte stale sl na svete miesta, kde je priroda

nepreskimana, divoka apresne taka aka bola v minulosti.
LCudskéd noha ma ¢o robit,, aby sa na celé uzemie vobec dostala.
Préve preto, na tychto miestach vynikaju tie najkrajSie pribehy
pisané Zivotom. Vtedy sa zamyslime nad nasimi Zivotmi a mall
chvil’ku postojime. Chceme vidiet’ naSu prirodu trpiet’ a ni¢ s tym
nerobit’? Alebo jej chceme pomdct’ a nie€o pre fiu urobit’. Ak si
odpovieme na tuto otazku zistime, Ze vy ste na nu odkazany,
kym ona by bez vas pokojne zila d’alej. Niekedy je v§ak neskoro.
A to vela l'udi nechape. Preto tymto vyzyvam l'udi, ktori este

vzdy veria v napravu, aby len nepohodili rukou, ked’ budi mat’
najblizsie prileZitost. pomoct’ nasej prirode. Ci uz recyklaciou,
zbieranim odpadkov. Spojme sa l'udia a zachranme eSte to, ¢o z
naSej nadhernej planéty ostalo. A preto, ked’ sa nabuduce budete
musiet’ rozhodnut’ medzi tym, ¢i si sadnete za pocitac a pozriete
si dal§si film alebo budete moct nieCo spravit pre prirodu,
vyberte si t druhit moZznost’.

SIMONA DUROVA - 4. VS

»Priroda dokaze existovat’ bez ¢loveka, ale ¢lovek bez
prirody niel«

Je krasne aprilové rano. Moje o¢i nie a nie otvorit. V hlave mi
zneju len tony prirody, ktora ma obklopuje. Netusim, kde som. Je
to sen alebo realita? Rozhodnem sa ocCi neotvorit' a ostat’ Zzit
vV tomto prekrasnom, no pre mna eSte neznamom svete. Otvorim
dvere, citim pokoj. VSetko je tak krasne. Zlta, zelena, ruzova,
oranzova...Pokoj, mier alaska. Toto vsetko je tu, no ja tomu
neverim. Je to tazké. Viete, je to ako ked stretnete ¢loveka
a mate pocit, Zze ho poznate cely zivot, ale v skutocnosti ste sa
s nim eSte nikdy nestretli. Je to presne to isté. V tomto pripade to
sice nie je Clovek ale je to ona sama, v celej svojej krase.

PRIRODA. Vidite to, podujete to. Pocity vam napifiaju mozog,
srdce a napokon kazdy jeden kusocek vasho tela. Neovladate to.
Po chvili si uvedomite, Ze ste Vv Gzase. Priroda vo vas vyvolava
obdiv a vy ste jeden Clovek, jediny, ktory toto vidi. Ona je nasa



mama, ktora sa o nés stard a dovolim si povedat’, Ze jej vd’aime
za zivot. Ako by existoval Clovek bez prirody? Neexistoval by.
Zivot je neuveritelnd vec, ktorG mnohi znas nechapu.
Nedokazeme si vysvetlit’ ako to celé funguje. Stromy nam davajd
kyslik, rastliny a zvierata potravu, vd’aka slnku vidime svet vo
svetle farieb a dokonca i no¢na obloha nam toho vela prezradza.
Predstavme si, ze lezime uprostred laky posiatej cCerstvo
vykvitnutymi kvetmi, vtaciky Steboct, slne¢né li¢e nam hrejua
lica a jemny vanok nas hladi po dusi. Je to ako sen, vSak? Som
rada, Ze tento svet krasnych predstav este existuje. Ano,
predstavy a sny su krasne, ale krajsie su, ak st naplnené. Vidim
d’alsie dvere, no neviem sa rozhodnut’, ¢i ich otvorit. Som
odvazna, skusim to. Otvorim dvere, uz citim pokoj. Viem, Ze
som sa ocitla vrealite. O¢i drzim zatvorené, ale je neskoro.
Necitim sa dobre, necitim pokoj, mier ani lasku. Ona mizne
PRIRODA. To my ju ni¢ime. Ale priroda je siln4, je to silny
carodej. Dokaze sa ubranit’ a vybojovat’ si svoje, vystaci si bez
nas. Respektujem ju. Ona nas nepotrebuje, bola tu uz davno pred
nami. Je zvlastne vidiet ako priroda dokaze existovat’ bez
Cloveka, ale ¢lovek bez prirody nie. Ak ona bude citit’ nasu
lasku, laska sa vrati k ¢loveku.

PATRICIA ILLESOVA 4.VS

Zijeme v prostredi, kde nas obklopuje z kazdej strany priroda. Je

v rozliénych podobach a ako nejedné parddnica sa rada prezlieka
do pestrofarebnych $iat. Predstavuji ich nase ro¢né obdobia a to
jar, leto jesen a zima. Prirode trvalo neuveritel'ne vela rokov aby
sa dostala do fazy, v ktorej je dnes. Nespatana kraska, divoka
a prekrasna. Kym l'udia nezacali preberat’ jej zezlo a pretvarat’ ju
na svoj obraz. Z mohutnych stromoch, ktoré mali v pnoch
vpisani minulost’ naSich predkov sa stavali domy a nakoniec na
zemi a naSej prirode vladnu l'udia, ktori tizia pomoci. Bojovali
proti seba aj brat proti bratovi bez zamyslania sa kol'’ké trapenia
prinaSame nasej planéte. Uz staroCia sa naSi predkovia snazili
uchovat’ si nasu planétu pre svoju buducu generaciu. No ¢asy

sa menia a doba je uz teraz ina. Cudi viac zaujima novodoba
technologia ako priroda okolo nich. Z naSej generacie sa stava
otrok modernej doby. NaSa priroda odvtedy tiSko trpi a nemoze
robit’ ni¢. Mozeme vidiet’ rozdiely aka panensky ¢ista je priroda
tam, kde este ruky marnotratného l'udstva nestihli napachat
Skodu. Nie nadarmo sa vSak hovori, ze priroda bez nds dokaze
zit, kym my bez nej sme strateni. Sme doslova zavisli na
surovinach a produktoch, ktoré z nej ziskavame. Priroda nas vsak
nepotrebuje. Produkuje si vSetky potrebné produkty, ktoré
k svojmu bytiu potrebuje. Zelené rastliny produkuji kyslik,
zvieratd sa staraju o rovnovahu v prirode. Znie to nadherne, ba
priam rozpravkovo. Pravda je vSak taka, Ze nasim pocinanim
s iou ni¢ime jej prirodzenu krasu. Idealy dnesnej doby su az
privel’ké. Cudia vidia len to ¢o chcu a sami si dookola opakuju,
7ze to takto ma byt. Ak sa vSak pozrieme po celom Svete
a nahliadneme do niektorych krajin, uvidime biedu, smrt



a utrpenie. A je to predovSetkym naSa vina. Berieme prirodu a jej Preco t'a trapia druhi?

dary ako samozrejmost’. Nectime si ju a neprechovavame voci Zijt tvoj Zivot ony, & ty?

nej ziadnu Uctu. ESte vSak nie je neskoro. Ako som uz spominala, Sleduju tvoj Zivot, lebo v ich sa ni¢ nedeje,
eSte stale su na svete miesta, kde je priroda nepreskimana, Zaujimaju sa o teba, im to len prospeje.
divoka a presne takd aka bola v minulosti. Cudska noha ma ¢o Vidia, Ze zije$ a robis vSetko srdcom,
robit’, aby sa na celé uzemie vObec dostala. Préve preto, na Obcas potrebuju radu ,,mudrcov.*

tychto miestach vynikaja tie najkrajSie pribehy pisané zivotom. Ukaz im, ze v zivote sa da vela zazit,
Vtedy sa zamyslime nad naSimi Zivotmi a mala chvilku Netreba k tomu vela, len sa obcas snazit’.
postojime. Chceme vidiet naSu prirodu trpiet ani¢ Stym Ved’ nddej umiera poslednd, ostava jedina,
nerobit? Alebo jej chceme poméct’ a nieco pre fiu urobit’. Ak si Aj vtedy je s tebou, ked’ mas tmavé dni,
odpovieme na tato otazku zistime, ze vy ste na nu odkazany, Vtedy zdvihni hlavu a divaj sa na hviezdy.
kym ona by bez vas pokojne zila d’alej. Niekedy je vSak neskoro. Ony maju ti moc ulahodit’ o¢iam aj srdcu,
A to vela l'udi nechape. Preto tymto vyzyvam ludi, ktori este Nerady ta vidia smutnq.

vzdy veria v napravu, aby len nepohodili rukou, ked’ budi mat No len ty si mozes vybrat’ cestu,
najblizsie prileZitost. pomoct nasej prirode. Ci uz recyklaciou, Vyber sa k svojmu obl'ibenému miestu.
zbieranim odpadkov. Spojme sa l'udia a zachranme este to, Co z Tam niekde v hibke prirody,

nasej nadhernej planéty ostalo. A preto, ked’ sa nabuduice budete Sa vzdy nejaky zazrak zrodi.

musiet’ rozhodnut’ medzi tym, ¢i si sadnete za pocitac a pozriete
si d’alsi film alebo budete moct nieCo spravit pre prirodu,
vyberte si ti druhti moZznost’. -

ALEXANDRA KROMKOVA -9. VS hipss
Zivot .
Niekedy mas chut’ plakat’,
Inokedy sa smiat,

Nechapem, ze sa nechas zmiast'.




ALEXANDRA SAFAROVA -1.VS
Cierna a biela

Ked’ je noc, ja mam de.

Ked’ placem, smiat’ sa chcem.

Ked’ vo mne vrie nendvist, ja tazim po laske.
Ked’ chcem byt’ dospela, niet stopy po vraske.

Ked’ tajne svoje ja hI'adam, vzdy kiisok zo seba stratim.
Ked’ pobalena odchadzam, za kazdym sa k sebe vratim.

Ked’ odhalim ¢iernu farbu, vzapéti sa zmeni na bielu.
Zvony mi uz odzvonili, ako kazdu nedel’u.
Ked’ leto je, ja tizim po shehu.

Ked’ verny je, prisidim mu neveru.

Ked’ zima je, ja tiZim po slnku, po trave.

V jednej je diabol, druh& podoba sa na anjela.
Su tak ve'mi odlisné,

Napriek tomu maji nieco spolo¢né.

Ked’ vSetky spomienky sa vynaraju,

Cierna a biela navzajom sa dopliiaju.

Ved’ i dobre v zlom byva,

Kym zle v dobrom sa skryva.

Nezachrani t'a zazra¢na vila,

Cestu ti ukaZe tvoja vnutorna sila.

Moje myslienky zatial’ bludia v d’alej Sirave.
Ked smiem utekat’, ja radSej zvolim pomalsi krok.
Ked’ tesSim sa na d’alsi tyzden, vlecie sa ako jeden rok.

Ked’ $edé mraky zaplavia nebo, ja vidim stéle len azdrovo modru

oblohu.

Ked’ snivam o hrade, ¢i zdmku, najdem vzdy len stodolu.
Ked pride t4 chvil'a, Ze skromnost’ ma zavali,

Moja dusa je bohatsia, a tak vystupim na druhej kol’aji.
Ked mraz je oveje ma letny vanok.

Ked’ plna energie som, pride na mia sladky spanok.
Ked tazim byt sputana, davaju mi slobodu.

Ked’ vojnu vyvolam, pontiknu mi dohodu.

Ked’ sa na oblohe jasné slnko zjavi a sprevadza ho silny hrom,
Z nicoho ni¢ dobro a zlo pobiju sa vo mne, nastane zlom.
Su ti zname — ¢ierna a biela.

Vtedy Cierna a biela spoja sa v Sedu,

A odvtedy moje srdce je pIné medu.
Dokazes sa rozhodnut, ak mas pevnu volu.
Ved’ ¢ierna a biela budd naveky spolu.




DOMINIKA BEMBERAKOVA A TIMEA

MALAKOVA - 3. VS
Slonia akrobatka

V risi snov sa Vam stala taka vec.
Cirkus Elefante kupil slonov pat’,
Bol to Jumbo, Milky, Puky,

K tomu Liza a tiez Luky.

Tieto smutné slony male,
Nepoznali lasku préave.

Bol to Luky, ktory kdesi videl lasku:
Tu akrobatku svetlovlasku.
Nebola to obyc¢ajna deva,

Totiz bola cirkusova ,,akvabela“
Vlasy mala blond, o¢i modreé,
Z toho vyplyva, len to dobre.

Koncom leta sa zacal cirkus balit,
V tom zacalo Elku srdce trapit’,
Rozmyslala o jej chyba,

Oc¢i z nej nevedel spustit’ nik.
Bola krasna, Sikovna a zaroven fit.

Raz si Elka vS§imla Cosi —
Ze sa na nu diva ktosi, nebol to nik zvlastny,
Bol to Luky krasny.

Puky stale ni¢ nerobil, len Lukyho prehovoril,

Aby sa Elke prihovoril.

Elka by mu nerozumela, lebo slofiou reCou nevravela.
Luky nechcel prestat’ o Elku bojovat’.

Preto sa zacal ucit’, ako vo svete 'udi fungovat’.

No tie pravidla sa mu zdali prili§ tazke,

Tak si zbalil kufre a zil na Aljaske.

A po case niekto prisiel,
Zbalil Elku a odisiel.
Ked’ obleteli cely svet,
Vratili sa potom spat’.

Ked’ to zistila, zacala sa hybat.
A no¢na mora ju zacala stihat’.

Vtom zazvonil budik, zly sen odplasil.
A Elke na tvari usmev vycaril.
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Povest’ o vranach pri Topli

Hore Topl'ou odpradavna viedla stara cesta. Kupci po nej chodievali z uhorskej krajiny doPel'ska. A kde boli kupci, tovar i peniaze, nikdy nechybali ani
zlodeji a zbojnici. Nuz veru aj kupcov okolo Tople neraz tak ozbijali, ze sa potem dalej poberali s holymi rukami. Jedného dna sa viezol na voze mladsi kupec.
Vraj bol na trhu v Bardejove a chcel ¢o najskor dojst’ do TrebiSova, lebo tam ho uZ ini priatelia — kupci oc¢akéavali. Ale nedoSiel. Ked’ bol uz na ani nie hodinu
vzdialeny od mesta, zastali mu cestu nezndmi chlapci a skric¢ali na neho: “Stoj, ¢lovece, sem dusu alebo dukaty!* Kupec sa ohradil :“A ¢i sa takto patri, iba tak
pre ni¢ za ni¢ pobrat’, ¢o ste si nezarobili?* Zbojnikov strasne napélila tato re¢'a jeden z mich, iste ten najhlavnejsi, pleskol ho po Ustach a eSte zreval: “Vidim,
ze mas velky jazyk, teraz nezabudnes, Ze si sa staval proti nasej voli.“Kupec uz od tej chvile ani nevedel, ¢o sa s nim robi. Ked’ otvoril o¢i, nevidel okolo seba
ni¢ iba $asinu a husté lesy. Najviac sa v§ak zl'akol, ked’ zokol-wékol krakali velké vrany. LenZe nie tak zvyc€ajne ako iné vrany, ale strasne, Ze mu prechodili po
celom tele zimomriavky od hrozy. ESte nikde inde tieto vtaky tak neskriekali. No kupcovi iba vtedy studeny pot vystupil na ¢elo, ked’ zbadal, Ze je cely od
hlavy po pity zviazany. A vrany jednostaj krazili a skriekali, az mu zalihalo v usiach. Ak mu dakto nepomdze, zahynie hladom. A darmo bude volat’. Pre tie
vtaky jeho hlas d’aleko neddjde. Nuz znova zatvoril o¢i a nevedno, ¢i spal, alebo lezal v bezvedomi. Ale predsa sa este raz zobudil, lebo zrazu pocitil, Ze uz nie
je sputnany a ze nielen ruky, ale aj nohy ani ¢o byimu povolili. Bal sa otvorit’ o¢i, ale napokon sa predsa len osmelil. A ¢o nevidel? Okolo seba svetlo a nad nim
usmiaty ¢lovek, ¢o mu vravi: ,,Uz som sinmyslel, ze saanimeprebudis.” ,,Ved’ aj mne sa uz zdalo, ze som skor nebohy ako zivy,” zaSepkal kupec a dival sa na
¢loveka, ¢o sa nad neho naklanall Opovazil sa ho spytat: “A ty ktoze si? Ci ta dakto ku mne poslal, alebo si na miia nad’abil iba tak nevolky?“ A chlap na to:
“Byvam v tomto kraji a chytal somtyby. LenZe vrany ako Skriekali a kruZzili ponad SaSiny pri rieke, Zze som nevydrzal, aby som sa nepozrel, ¢i tam dakto
nelezi.“ A ten ¢lovek, ¢o nasiel kupca lezat’ poviazaného, nepopustil ho z ruk ani vtedy, ked’ uz stal na nohach a chcel odist’. Aj mu jednostaj radil, aby nikde
nesiel, lebo d’aleko neddjde. A dodal: “Tento kraj je bohaty. VSetko v fiom najde, Co treba, aby I'udia dobre zili. Tu ostail, kym prides k sebe.* Kupec z toho

kraja viac neodiSiel. Hned” ned’aleko Tople si postavil domcek. A eSte aj ini v ten rok k nemu prisli. Tak sa im pri iom zvidelo, ze sa im nechcelo odist. Po



rokoch tam vyrastla osada, neskor vel'ka dedina a potom mesto. Najprv sa vraj t& osada volala Vrania i Vranie, lebo vraj nikde nebolo tol’ko vran ako na okoli

tej osady. A ked’ sa z dediny stalo mesto s murovanymi domami, dali mu meno Vranov.

Povest’ o Certovej skale

Jedného dna pri rieke Poprad pri meste Stara Cuboviia zastavili jazdci, ktorym velil stary SFachtic Cubovensky. Tomu sa okolita
krajina tak zapacila, ze sa eSte v ten isty den rozhodol postavit’ hrad na skalnom kopei.oproti mestecku. Na druhy den jeho synovia s
pomocnikmi urobili zaklady buddceho hradu a pomenovali ho po svojom otcovi- Etboviia. AvSak v noci vSetko, ¢o bolo postavené cez
den, zmizlo, a tak sa to stale opakovalo. Smutny Cubovensky zistilyZe miesto, kde chcel’postavit’ hrad, patri zlej ¢arodejnici. Vybral sa
teda za nou a poziadal ju o povolenie dokoncit’ na tom mieste svaj hrad. Z1a carodejnica stihlasila pod podmienkou, ze jej zapreda svoju
dusu. Po tazkom rozhodovani Cubovensky suhlasil, pretoze chcel toto sidlo nechat’ svojim synom. Na d’alsi den uz hrad zaziaril v plnej
krase a vSetci sa tomu vel'mi potesili. Stary Cubovenskyale nemal dusu na mieste, a tak odiSiel do ned’alekého klastora a tu sa
vyspovedal z vel'kého hriechu. Z14a ¢arodejnica sa dozvedela o jeho zrade a rozhodla sa hrad znicit. Uchopila do rak obrovsku skalu, ale
ked’ sa pribliZila k hradu, zaznel ve¢erny zvon z ned’alekéhowklastora. Carodejnica stratila moc a vel’ky balvan namiesto na hrad padol na
breh rieky Poprad. Stary Cubovensky zmiereny s Bohom este dlho $tastne zil na tomto hrade a po nom jeho synovia, aj vnuci. O zlej
arodejnici uz nikdy nikto ni¢ v tomto kraji nepocul, ale velky balvan, ktorého prezivaju Certova skala, pri dedine Hajtovka moZete

vidiet’ aj dnes.



Matoha

Lokalita: Vit'az

Palili sme palenku vol'akedy zo Zita, alebo jak jesen bola zo sliviek sa slivovica palila no ato bolo zakazané.

Keby Ze udali tak chodili Zandari, ktorych volali hakaristi. Rozhadzali aj eely"dom?aby nasli rarky, ¢o sa palila ta palenka. A stara
mama oni prepalovali dajak na 3 razy, aby bola kvalitna. Na svadbu chodili a7z z Jakloviec kupovat’ palenku ku nim, ze si objednali
dopredu. TieZ mam zazitok, na ktory sa pamitam, ale tak matne.

Bol si k nam mladenec objednat’ palenku. A sedeli tak za stolom v kuchyni a babka nukali aku chce totu palenku. Zrejme sa pripil to uz
ja neviem, no a isiel domov pesi, nechodili tak autobusy. A Siel tiez okolo potoka, ktorym sa dalo dojst’ do doliny, k pile. Byval tam len
jeden stary pan a na ulici boli len dve ciganske rodiny, ktoré hravali nasswvadbach. Ze vraj zasiel az za pilu. A potom, Ze zbadal svetielko
nejaké a ho vodilo po tych skalach a po brehoch, poavode, po potoku.

Od nas odchadzal okolo 20:00 vecer, mozno. Po polnoci bolo'a svietilo sa u nas v kuchyni. A to svetlo nase, z nasSho domu, okolo toho
potoka, ze to nebolo zastavané. Tam neboli aniwviby, ani stromy, ze to bolo vidiet’ az dole do doliny. Prakticky az ku krizu. On za tym
svetlom ako sa vymotal z tych skal a zo wSetkého. Dotrhany, dobity, skrvaveny, sa za tym svetlom vratil az k nam. Ked’ zabuchal na
dvere, babka vysli von, mu hovorili: ,,Preboha, ty tu'co robis? Uz si mal byt doma.* Ostal taky, no vystraSeny: ,,Ja neviem, ale mne sa
asi daco stalo. Ja neviem, kde som chodil. Go,ma vodilo dakde. Nejaka matoha predo mnou vzdy vysla a stale ma volala. Ja §iel som za
nou.“ Nevedel, kde bol, ¢o robil, ale'wratil sa po polnoci k nam.

Ludia vela spominaja, Ze boli matohy kadejake, vodilo ich. Stratil orientaciu proste ako doSiel do udolia. Ako dieta si pamédtam, Ze sa
nieco o doline hovorilo. Ani furmani,”¢o s vinami chodili, nechceli tam v noci chodit’, ze tam bola nejaka nedobra energia v tej doline,
medzi tymi skaliskami. To aj do mlynay ked” sme chodili mliet’ zrno, tak vzdy sa Slo kym sa eSte briezdilo alebo skoro rano.


http://povestislovenska.sk/matoha/

= Skolsloy internd® Antona Garbana

) Bol vybudovany na Garbanovej ulici pri Strednej priemyselnej Skole hutnicke;.
Odovzdany bol do uZivania v roku 1966. Vedenim bol povereny Stefan Kurilla.
Najdlhsie posobiacim riaditel'om Skolského internatu bol Zoltan Mirek (1967-1991).
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1. Nazov: Domov mladeZe na Garbanovej ulici
2. Nazov: Domov mladeze Antona Garbana
3. Nazov: Skolsky internat Antona Garbana

Vo e 09: 06, 2048

Lo,
fas
V',
. e
SRR

sa zapiSe do dejin.

£ B Pozvani hostia zaplnili krasne vyzdobenu aulu na Strednej odbornej Skole automobilovej na Moldavskej ¢. 2
2 g 0 12*°hod.
W

Programom sprevadzala Mgr. Zuzana Bobrikova (hovorkyna KSK).

& Slavnostny prihovor mali p. riaditel’ka SI Ing. Katarina Takacsova a Ing. Ondrej Bernat — riaditel’ Uradu KSK
il . - . ve A . . . v . y
8 5 Boli oceneni najdlhSie pdsobiaci zamestnanci v Skolskom internate.
E% Slavnost’ vyvrcholila v Skolskej jedalni vyberanymi jedlami, ktoré pripravili samotné naSe kucharky.
€3: !\‘.
7% Zelame Ti skolsky interndt este aspon dalsich 50 rokov existencie v Kosiciach.
] (7]
W 3

A
2 !f,\
-~



Po Skole hned’ ismev nahod’, ved’ je krasny deii!

Rotacia trupu v podrepe
Vpoatepe s uhlom pribiizne 45°
(44) mieme a pomaly otdcajte trup

(vztahuje sa to aj na dni, ked’ prsi a je VKV — vybabrany koSicky vietor)

urEsTYLE training
bocné brusné svalstvo a zorover

Do cvicenia hned’ sa pusti, qy i iw!‘\( )
4
I ( ! I N stehnd i chrbat. Opakujte Stynkrdt

mat’ pekné brusko nie je uz len sen! ; S

Preskoky z jednej
v"é

nohy na druhd
Tento cvik je ndrocny
najma pre obézne damy,
ale ked ho zatnete robit
pomaly a s mensou

| intenzitou, je veimi déinny.
Zatinate 2 polohy mierny
podrep na jecne nohe (34).

Vydrz v podrepe
Tento cvk Otne posiie steheme svalstvo
a vl 200k, Motete 1 vyora 2 dvoch
J 7 W r W verzii. Pri prvej (1 A) viac speviujete brusné
e to vvyzva. C1 tO zvladnes svalstvo. P druhe (1 B) zapdiate vioc
) ) svaly rik a ramien. Cvicenie opokute aspon
trikrdt po sebe. Vydr2 v podrepe je aspod 30

Druhou nohou odskakujete
do strany a dopaddte na
fu (36). To isté na druhi
nohu. Vyskuajte tn sénie
0 40 odskokov.

Je na tebe len...!

W

Mysli na to, ze pomoze ti to vel'mi,

chrbtica uz nebude tak boliet’ ver mi!

Bicyklovanie v podpore lezmo
bruchom hore

> ; , Presedy zo strany na stranu
V podpore le2mo si nastavte stopky Velmi jednoduchy, ale zdroved velmi

a1 mindtu. Po celf tento cas

cyklicky striedajte nohy ako pn jozde |
10 bicykl Dychajte zhlboka, prekrvi

50 vam celd brusnd stena a vniitorné

einny cvik. Zaginate 2 polohy v kiaku (7E)

a presadate bez pomoai rik 2 jedne strany
na stranu (7A a 7). Cvikom, ktory je vhodny
aj pre tehotné Zeny a zeny s nadvahou,

Tak zatni zuby a pod’ makat’,

ongany. Vytvarate z6a2 najma na posiiujete bocné brusné svalstvo
brusné svaly. Vydrite minimdine tri

| @ formujete boky. Ak zviddate, vyskusajte
i 3ty série po 30 opokovan

nie je to aZ taka smfft’!

Je to radost’ (leto laka).

Vypady s poskokmi

Ak ste v relativne dobrej kondici

a nemdte priini nadvah, méZe
vyskisaf vpody s poskokmi. Ide

o klasické vypady, kde sa pri vymene
nohy snazite dostat 2 podiozty do
il T ) y~
pevné stehnd a pevné pozadie. Vypady 4

si dopraite asp0ft v $tyroch sévidch od

15 do 25 vpadov na kazdd nohy

Vela energie a sily do cvi¢enia Zeld Wellness Team.

10 Krdsa md josné pravidid- n

Dominika Bemberakova a Timea Malakovad 3. VS

Mysli ako proton stale pozitivne!



Dalsi Skolsky rok mame za sebou,

prvaci spoznali KoSice, podarilo sa im urcite aj zabludit’, zvykli si na svojich
ucitelov a tiez aj vychovavatelov.

A my ostatni d’akujeme vSetkym, Ze sme uspesne zvladli aj tento Skolsky rok. Nie
vzdy nam vsak bolo do smiechu, ale sila vOle a osobnosti (a samozrejme aj St’astia) nas
,,potlacili“ do d’alSej Zivotnej etapy. Prazdninovy letny ¢as ndm umozni naCerpat’ nové
sily, zabudnut’ na zI¢ skusenosti a mysliet’ pozitivne. Na dovolenke chytime bronz, ¢i
zarobime peniaze z brigad.

A 4. septembra nas tu mate zas!
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Tesime sa na Vasu spoluprdacu, napady a pripadne kritiky.
Team WERFERKA PISTE: werferka @ zoznam.sk
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