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Opét sa zacina cas driny, ale aj volnosti. Znamky za minuly
polrok st skoro zabudnuté, alebo niektori este ani nedostali polrocné
znamky. Je potrebné zbierat’ nové trofeje do zbierky klasifikacného
harku.

Poniektori z nés si myslia, ze Skola je nieco ako hra: ,,Cim vysSie
skore, tym lepSie!” Potom obvinuju ucitelov a kazdého len nie
seba....

No bohuzial’, tdito mienka, je mylna. V tomto pripade je potrebné
skore hry na minime, najlepsSie — ¢islo 1. Samozrejme je mi jasné,
nie vzdy to ide podla nasich predstav, ale za kazdych okolnosti by
sme sa mali riadit’ heslom:

,Cim mensi, tym lepsi!“(myslim tym priemer © )

V uvode spominam ¢as vol'nosti. Vysvetlim: Stvrtakom tento polrok
hrozi maturita, niektori tretiaci maji prax, ale ostatni prvaci
a druhéci si buddi v obdobi lasky (v maji pre menej chapavych)
,valat Sunky*. Takze to budu vylety do prirody (urcite), do kina
(moZzno), alebo voI'né hodiny, kvdli siahodlhému zoznamu suplo-
vanych hodin.

Mozno uz predbiecham udalostiam, lebo toto vSetko je zatial
buduicnost’ (oni to neokusili, moZno z pocutia, ale tak je kazdy rok).

Na zaciatku polroka zaclina fldkanie, niekto caka vytuzeného
Valentina, ¢i prichadzajicu jar s prichodom bocianov, lastoviciek,
much, komarov,....

....Pre vacsinu l'udi, ktori Valentina uznavaju je tento denn velkym
sviatkom, pre niekoho biznis defi, no a ako som si zistovala, tak pre
niektorych Ziakov, Zijicich napr. v Nemecku, defi volna.

No a pre priblizne 70 zZiakov a Ziacok su tu tie dni, pocas ktorych sa
zisti ako kvalitne sa ,,snazili“ (alebo flakali). Ale pokial k ndm
dorazi pisomn4d maturita ~mame eSte jarné prazdniny. Pred
velkono¢nymi to uz budu mat’ maturanti za sebou. Aspoii prvua Cast’.

Cize v skratke, §tvrtaci ktori toto &itajii —chodite do §koly LEN, ¢o
to vo februari , ¢o to v marci, a ¢o to v aprili, a mgj ani neratam....To
je vyhoda S§tvrtého roc¢nika. O nevyhode vam nebudem ani pisat...
Vy to dobre viete...

Takze do nového polroka prajem prvakom, Uspesné ukoncenie
prvého ro¢nika, druhdkom a tretiakom odkazujem, aby reSpektovali
maturantov a nevrieskali po chodbach. No a Stvrtdkom prajem
uspesnu maturitu....- )

vasa Ja
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Hoci historici nemozu presne urcit, kedy a kde presne ludia objavili jogurt,
Jjedna vec je istd, na celom svete sa je jogurt uz po starocia. Jogurt je vyrobeny
obycajne z kravskeé mlieka v kombindcii s aktivnymi baktériami Lactobacillus.

Stadi jedna §alka denne

Jogurt je najcastejsie uvadzany na trh ako chutné jedlo, ktoré podporuje zdravie, a
to z dobrého dovodu. Len jedna Salka jogurtu obsahuje asi 45% dennej potreby
vapnika, plus d’alsie klI'icové ziviny, ako je protein, draslik, jod a B vitaminy.

To mo6ze pomoct’ predchadzat’ osteopordze, rakovine hrubého creva, zapalovému
ochoreniu ¢riev, vysokému krvnému tlaku a kvasinkovym infekciam. Jogurt
pomaha regulovat’ traviaci systém a posiliiuje imunitny systém. Ako bonus, aj
'udia s miernou intoleranciou laktézy mozu jest’ jogurt.

Napriek tomu, Ze je jogurt vyzivné jedlo a chutné obcCerstvenie, nie kazdy je
zdrava vol'ba. V skutoc¢nosti, mnoho komercne pripravenych jogurtov ma tol'’ko
tuku a cukru, Ze su rizikom pre zdravie, hoci sa maskuju ako zdravé dobroty!

Tuky a ar6my

Ako si vybrat ten spravny jogurt pre vase potreby (a chute)? Tu st tipy, ktoré
treba hl'adat’ na Stitku, ak sa pren rozhodnete. Pre tych, ktori h'adaju bezmliecne
druhy, je alternativu s6jovy jogurt. Pozrite sa aj na vapnikom obohatené odrody,
ktoré obsahuji i¢inné kultary. Obsah tuku v plnotu¢nom jogurte by mal
obsahovat’ aspon 3,25 percent mliecneho tuku.

Nizkotuéné jogurty maji rovnaké mnozstvo mliecneho tuku ako je v mlieku, z
ktorého st vyrobené (2% a 1% tuku) a bez tuku
jogurty su vyrobené z odstredeného mlieka. Vac¢sina
l'udi suhlasi s tym, ze jogurty, ktoré maju vyssi podiel
tuku chutia aj lepsie.

Pridavné latky

Biele jogurty jeme pomenej, skor si zadovazime
ovocné ¢i Cokoladové dezerty. Viete vSak, na ¢o
vSetko v nich mozete narazit'?

* Farbiva su pridané z estetickych dovodov

« Zelatina alebo pektin posobia ako stabilizatory. Vegetariani by mali mat’ na
pamiti, ze zelatina pochadza zo zvierat, pektin pochadza z rastlin

* Kalorické sladidla ako je cukor, med, javorovy sirup, ovocné stavy, ovocné
Stavy z koncentratu, obsahuju vela kalorii

* Umelé sladidla ako je aspartam, acesulfam draselny sa bezne vyskytuju v
"diétnych" jogurtoch, alebo v jogurtoch oznacenych ako "bez cukru" alebo "bez
pridaného cukru"

¢ Inulin je vlaknina ziskana z korenov ¢akanky. Vyskum ukazal, Ze inulin moze
podporit’ rast priatel'skych baktérii v hrubom ¢éreve, a preto je povazovany za
probiotikum. M6zu sa vSak vyskytnit’ neziaduce traviace G¢inky

* Probiotika su "dobré" baktérie, ktoré pomahajti podporovat’ zdravy traviaci
systém. Tieto kultury su bezpecné na konzumaciu, a niektoré vyskumy ukazuju, ze
mozu zlepsit’ imunitu



Aku chorobu potlacite iba
kofeinom?

Kontrolované pohyby

Motorické priznaky boli posudzované
pomocou vSeobecnej ratingove;j
stupnice, Ukazalo sa zlepSenie v
rychlosti pohybu a strate tuhosti
koncatin v skupine liecenej iba
kofeinom oproti placebovej skupine.

Kofein bol uz davnejsie spajany s nizsim
rizikom vzniku Parkinsonovej choroby.
Novy  vyskum  hovori, Ze  tento
vSadepritomny stimulant mozZe pomoct
liecit aj symptomy choroby. Kanadski
vedci zistili, Ze dve salky kavy denne
zlepsuju  motorické priznaky, ako je
pomaly pohyb a tuhost. Zaujimavé je, zZe kofein nijako vyrazne

nezlepsil dennu ospalost, co je castym priznakom Parkinsona. Aj nadalej treba tito Studiu sledovat,

Bude zaujimavé pozorovat’, ¢i tieto nalezy podporia myslienku
liecby Parkinsonovej choroby kofeinom. Existuje niekol’ko liekov,
ktoré maji podobné mechanizmy ucinku, ale stale ide o chémiu,
ktora by sa dala nahradit’.

Vedci zistili iba mierny vplyv na ospalost’. Najvicsi potencidlny
prinos z kofeinu bol pri pohybe. Cudia sa udajne citili lepSie a boli
aktivnejs$i. Na fyzickej skuske bol kazdy z testovanych pacientov
pohyblivejsi. Parkinsonova choroba je degenerativne ochorenie,

ktoré spdsobuje trasenie, stuhnutost’, pomalé pohyby a problémy s Dobra sprayaje, Zekoteinijeiineuyeriicing bezpeony a/dobre

rovnovahou. Na svete Zije niekol’ko milionov l'udi s Parkinsonom, tolerov,any. Takire, ak
no nie kazdy sa lie¢i medikamento6zne. > Vylvlybgte kofellnu, .

pretoze si myslite, Ze
Préave vyskum s kofeinom by mohol dat’ odpoved’ pre tychto je Skodlivy, moZete sa
pacientov. Zda sa, ze liecba kofeinom je ovel'a efektivnejsia ako Vrét.it’ ku svojej '
neaktivne placebo. Dobrovol'nici mali spotrebovat’ menej ako 200 kéwék’e & pgvedat’ =
miligramov kofeinu denne, zhruba dve $alky kavy. ze roblte nieco pre
Pozor na pripady, pokial’ ma ¢lovek problémy srdcového rytmu, zdravie.

lieceny vysoky krvny tlak, alebo aktivny vred. Kofein sa daval dva
razy denne, hned’ zrana a znovu napoludnie. V druhom tyzdni, bola
davka zvysena zo 100 mg na 200 mg.

Zdroj:internet



Povodne bola Velka noc pohanskym sviatkom jari. Pred
dvetisic rokmi potom Velkd noc dostala su€asny vyznam
Kristovou smrt'ou a zmftvychvstanim. Sviatok Velkej noci je
oslavou vzkriesen¢ho Krista, ide o najdolezitejsi krest'ansky
sviatok.

Velkono¢né oslavy sa podla regionov liSia. Pretoze sa
casovo zhruba prekryvaju s pohanskymi oslavami prichodu
jari, 'udové tradicie prevzali z predkrestanskych dob mnoho
navykov a zvyklosti.

Velkono¢né sviatky patria medzi ,,pohyblivé* sviatky.

Nemaju trvalé miesto, pevny datum v kalendari ako napr.

Vianoce. Tento sviatok pripada na marec alebo april. Vel'ka
noc sa podla krestanskych cirkvi
slavi prvli nedel'u po prvom splne
po jarnej rovnodennosti. Tato
nedela bola ustanovenda na
Nicejskom koncile (prvom
vSeobecnom) roku 325.

Datum Vel’konocnej nedele na pit’ rokov:

2’7. marec
16. april
1. april
21. april

12. april



Vajce je sucastou nasej stravy, rézne sposoby pripravy poskytuju vzdy iné vyuzitie. Pecenie ale aj varenie sa v niektorych
pripadoch bez vajicka nezaobide. Viete ale, ktord cast je zdravsia Ci zdraviu prospesnejsia?

Ruku na srdce - teSite sa na ndvstevy a na vypekanie kolac¢ikov ¢i zékuskov pre navstevy? Ak ano, prajeme vam vela eldnu. Ak
nie, pod’te sa presvedcit’ o tom, preco aspon jedna vajickova pomazanka pre Sibacov vobec nie je zly napad.
Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ktora Cast’ vajicka je zdravsia? Ci je lepSie konzumovat iba bielok alebo Zltok? Podl'a expertov

je najvhodnej$ie skonzumovat’ celé vajitko, bez rozdelovania na ti &i onu &ast. Zitok a bielok vSak ma svoje ,,vlastné“ zdravotné
benefity. Aké?

Bielok - Cista vlaknina

Bielok na pocudovanie neobsahuje ziadne tuky. Ma malo kaldrii, o znamena Ze je zdravym pokrmom a nemali by sme sa mu
vyhybat’. Je to €ista bielkovina s vodou, je l'ahko stravitelné. Taktiez mé4 nizky obsah energie. Bielka st zdrojom vitaminu B,
obsahuju proteiny, preto po nich siahneme véicSinou pri priprave raiiajkového menu. Mali by sme ho vSak kombinovat’ s inymi
potravinami. Medzi hlavné zdravotné benefity treba v prvom rade zaradit’ vplyv na krvny tlak, ktory konzumacia bielka méze
zmiernit’.

Pouzit’ ho moézu aj zeny, ktoré tizia po krasne pleti. Bielok ma ta silu zjemnit’ pokoZzku a ak ju mate podrazdenu ¢i citlivu,
neexistuje pre plet’ ni¢ lepSie.

Zdroj: Internet






ANTIVITY ¥ 1 2016V RRAZOVE) SKRATKE




Vzdy som zavidela 'udom v mojom veku, ked’ sa stretli
alebo spoznali s niekym s kym chcem aj ja. Ale priala som im
to. Ked som videla v televizii vedca, ktory rozpraval o

testosterone a jeho vplyvoch a dokonca ma Sest’ titulov, tak som
si povedala, Ze toho ¢loveka chcem vidiet, bola by to pre mna
pocta a zarovei splnenie sna. Tak ako kazdy z nds ma sny mam
ich aj ja.

Na youtube som ndhodne nie¢o hl'adala a zhodou ndhod som sa
dostala k jednej prednaske, ktoru viedol aj hore spominany
vedec. PrednaSku som si pozrela celi a na konci celd s
nadSenim mu aj napisala email, ked’ze nakonci jeho prezentacie
bol kontakt naftho. Tak som si povedala, Ze to riskem predsa
nemam Co stratit’ a ak sa neopytam vzdy bude odpoved’ nie.
Tak som mu eSte v ten veCer napisala dlhy email, kde som sa
mu predstavila a ¢i by som mohla s nim spriavit rozhovor
kedze ho velmi obdivujem. Samozrejme on mi nato slusne
odpisal a sthlasil. Jeden veCer som mu poslala otazky a o

SrAN 3¢ M\v
I

| \ M ‘- niekol’ko dni

neskdor mi ich poslal aj vyplnené,

vtedy som sa tak zaradovala Ze 4no to je uz taky maly

krok vpred. Ja som sa mu samozrejme pod’akovala a opytala sa

ho ¢i by nechcel prist niekedy k nam do Skoly prednasat’.

Samozrejme Ze by aj priSiel, lenze nemal by nam ¢o ukéazat

takze by bolo lepSie ak by sme my prisli za nim. Vtedy som

ostala ako obarena vodou ked’Ze to bolo nieco ¢o som si ani vo

sne nemyslela, ze mna niekto pozve k sebe do Bratislavy do

laboratéria kde maji pristup len povolani l'udia a ze uvidim

niekoho koho chcem strasne vidiet. Tak samozrejme, Ze som
mu napisala, ze pridem a nech ma ocakava.

Nadisiel ten den "D" ako sa tomu hovori a ja som uz celd
nateSena cestovala za d’alekou Bratislavou a eSte d’alekejSim
dobrodruzstvom. Ono ked’ som réano o 3:35 vstala tak som sa
zlakla, Ze o sa to vonku deje, Ze "ono to vazne snezi?!" Tak
som nastupila do vlaku a ¢itala noviny, cesta mi ubehla vel'mi
rychlo a nepriSlo mi to ako 5 hodin. Ked’ som uvidela v dialke
most Apollo a Bratislavsky hrad prislo mi to uz kone¢ne naozaj
a nie len ako obycCajny sen 17 rocnej gymnazistky. Prvotny
moment bratislavskej stanice bol taky, Ze predsa nasa koSicka
je krajSia!l Po nastupe do MHD sme sa najprv museli
zorientovat’ na aku ulicu to ideme, samozrejme to by nebolo
ono kebyze sa "skoro" nestratime, predsa "sedlaci v Blave". No
nakoniec sme nas ciel’ nasli. Pan docent Celec mal eSte seminar
o diabete na ten sme §li, ved’ predsa ked’ uz sme tu preco to
nevyuzit? Po seminari sme sa s nim porozpravali a on nam s



radostou odpovedal na vSetky naSe otazky, bol prijemny a
nechvalil sa nie¢im, jednému by prisiel taky pysny, ale on je
obyc¢ajny clovek, ktory si podl'a mia ani nepotrpi na tituly,
ktoré ma, je priatel'sky ku kazdému. Po chvil’ke nés zaviedol do
labakov, kde pracuju usilovne vsetci ako vcelicky. Najprv
pyteviia, potom -82 stupnova mraznicka kde uchovavaji DNA,
hektolitre coca coly a nakoniec ich zverinec. Povedala by som,
ze asi najlepsia cast’ z celého labdku st zverince, mySky a
potkany si u nich nasli podstatu ich vyskumu a osvedcili sa.
Bolo to zaujimavé ako nam to vSetko hovoril, Ze sa tu nevedia
len jeden vyskum, ale hned niekol’ko, ktoré st casovo narocné.
A nakoniec nam ukazal ich vyhlad na mesto, ktory je nddherny
a tak vtipne dodal Ze "tu premysSlame aj o nesmrtelnosti
chrusta" :D. Po tejto prehliadke, ktora trvala nieco cez dve
hodiny a mne osobne to prislo ako 20 minit nas pan docent
zaviedol k svojej doktorante Lucke, ktorej sme pomadhali
rozmrazovat DNA, pomahali sme jej robit’ gél a neskér ndm
ukazala €o to s jej vyskumu a doktorantskej prace. Bola vel'mi
zlatd ako nam to vSetko ukazovala a bolo z nej vidiet’ ten taky
typicky "zapal" pre pracu a ze ju to bavi. Spoznali sme tam
mnoho l'udi a to sme len tam prisli len tak lebo sme boli
zvedavé, ludia tam nas uvitali s otvorenou narucou ¢o ma
vel'mi prekvapilo kedZe do takychto uz by som povedala
Spickovych laboratorii sa oby¢ajny smrtelnik len tak nedostane.
No mne sa to podarilo a to ani neviem ako :D Na konci tohto
uzasn¢ho dna sme si dali s pAnom docentom fotku, podali ruky,
popriali vSetko dobré¢ a §li na vlak. Cela vyteSena som zdiel'ala
radost’ aj so spoluziackou, ktorda bola uz velmi unavend a ja
som este len vtedy zacala zit'.

Tento vylet, dobrodruzstvo, exkurziu mézem hodnotit’ len
pozitivne, spoznala som mnoho l'udi z vedeckého okruhu, pan
docent Celec bol aj taky mily, ze mi v pohode povedal, ze
mozem k nim prist’ hocikedy, len im musim dat’ vediet’ a bude
vel'mi rad ak pojdem v buducnosti Studovat’ na ich Skolu(Prif
UK). To ma vel'mi potesilo a mézem povedat’, ze uz sme vel'mi
dobri znadmi, kedZe mam uloZené v mobile jeho Eislo. Urcite by
som dopriala kazdému takéto stretnutie s takymto clovekom,
otvoril mi o¢i, zmenil pohl'ad na svet a utvrdil v tom, ze veda je
naozaj to ¢o by mal robit’ ¢lovek, ktory je zvedavy.

prispevok Ziacky M. K.
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V nudzi poznas priatel’a. Rodinu si nevyberas, priatel’ov
ano.
Priatelstvo je
ako  vino, cim
starsie, tym lepsie.

Existuje mnozstvo

prislovi a
porekadiel 0
priatelstve.  Nie

div. Dobry priatel

je to najlepsie, co

mozete mat. Ddva
nam istotu, stoji pri vas v zlych casoch a casto nas pozna lepsie ako
pozname sami seba.
Aj napriek tomu, Ze dobré priatelstvo je nevyhnutnost, nie je lahké
ho najst. Este tazsie je ho upevnit. No najnarocnejsie je udrzat si ho
c¢o najdlhsie aj napriek nezhodam, Zivotnym zmendam a novym
Camilla  Bahlander

prostrednictvom Nového Casu pontika cenné rady, ako na to.

priatelstvam. Nemecka  autorka vam

1. Budujte dobry zaklad
Najlepsim zakladom je, aby ste boli vzdy Uprimni, tolerantni a
trpezlivi. Co plati pre manzelstvo, malo by platit’ aj pre priatel'stvo:

Spolu v dobrom aj v zlom.

2. Obetujte svoj cas

Zakladom je byt’ priatel'ovi k dispozicii vzdy, ked’ sa potrebuje
vyrozpravat, alebo s nie¢im poradit’. Ukrojte si zo svojho Casu a
vypocujte si ho, aj ked’ po sty raz bude hovorit’ to isté. Prave pocit,
ze ste tu pre neho vzdy, ked’ sa potrebuje s niekym porozpravat, je v

priatel'stve jeden z kl'ai¢ovych.

3. Nezabudajte na malé pozornosti
Poslite priatelovi esemesku s textom: ,,Hlavu hore* alebo
pohladnicu: ,,Myslim na teba®, alebo mu zavolajte bez ohl'adu na to,
¢1 je, alebo nie je na to Specialny dovod.
4. Zaved'te ritualy

kratky telefonat raz do tyzdia

ist’ sa najest’ do obl'ibenej restauracie kazdy prvy Stvrtok v
mesiaci

ked’ skutocne nemate Cas, chodievajte spolu aspon cvicit’

alebo na spolo¢né vikendové nakupy



POZOR: Bez pravidelného stretdvania moze vase priatel'stvo
postupne vyprchat
TIP: Ak byvate d’aleko od seba, tak si doprajte aspon dva spolocné

vikendy roc¢ne

5. Aj hnev a sklamanie treba prejavit’

Pockajte na pokojny moment. Bud’te uprimni, pokuste sa priatel'ovi
povedat bez vycitiek, ¢o citite. Moze sa stat, ze budete na svojho
kamaréata ziarlit. Ked sme mladsi, znepaci sa nam, ze priatel’ ¢i
priatel’ka trdvi viac Casu s niekym inym. Nehovorte: ,,Nikdy nemas
na mna cas“, ale radSej povedzte: ,,Co tak si vo §tvrtok veéer urobit’

babsky vecer? Ja navarim!*

6. Bud’te iniciativny v udobrovani po hadke

V prvom rade nerieste veci horticou hlavou. Upokojte sa a azZ potom
zavolajte a povedzte: ,,Zabudnime na to.“ Vynimkou je, ak ste sa
pohédali pre zasadnu vec, ktort neviete odpustit’, napr. klamstvo,

podvod a pod.

7. Aj jeho/jej partnera treba reSpektovat’
Najskor mlcte a vyCkajte. Niekedy sa ten problém vyriesi sam od
seba. Ak vSak mate naozaj pocit, Ze novy partner nie je dobry pre

vasho priatel’a, skiste mu polozit’ otazky na premyslanie.

Napriklad: Co mas rad na tvojom partnerovi? Ako si s nim
predstavujes budiucnost™? A ked’ ten tutmak nakoniec aj tak zostane,
tak to neznamena, ze sa aj vy s nim musite spriatelit’. Spol'ahnite sa
na diplomaciu a neutralnu konverzaciu.

8. Nedovol'te, aby zasiahli do vztahu vasSe zivotné zmeny

Svadba, deti, odstahovanie. Aj ked’ to pravdepodobne znamena, ze
sa budete stykat’ menej, neznamena to, Ze uz nie ste priatelia.

Pokuste si zachovat’ staré ritualy, alebo si vybudujte nové.

9. Akceptujte rozdielne nazory
Dolezité je vediet’ akceptovat’ nazor toho druhého, ¢i uz ide o

obl'ibeny jogurt, alebo nazor na vychovu deti.

10. Mame hovorit’ vSetko svojmu najlepSiemu priatel'ovi?
Ano, ved on je po nasich rodi¢och &lovek, ktory vas najlepsie pozna.
Pozor: Ak ste urobili danovy podvod, tak si dobre rozmyslite, ¢i mu
to poviete, pretoze najlepsi priatel’ musi proti vdm na sude

vypovedat’, na rozdiel od vaSej rodiny.

iatelPov a smie by priatelom fmych

Adalbert Ludwig Balling
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4. "Prirodta doltas existonat bez Glovelia,
alo owal bez o)y ey
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Literarny gtvar POEZIA @Pedes nal fubovolnd témy
[Prace ocovzdals

Termfie do 19, 03, 2096 p- Flegmenove]

e [KOSCOVE]




Pripravili sme si pre vas stitaz o najkrajsiu fotografiu, ktort ste zachytili v prostredi vasho
skolského internatu.

Pravidla sataze:
» do sataze sa mdzu zapojit vSetci Ziaci a ziacky ubytovani v skolskom internéate
» poslat je mozné max. 2 svoje fotografie
> fotografiu posielajte na e-mail adresu: werferka@gmail.com, nezabudnut uviest svoje meno a

priezvisko
> fotografiu posielajte do 16. maja 2016 s nazvom , Sataz”
» hodnotit bude 5 ¢lenna komisia: zostavend zo Ziakov a vychovavatelov
» prvé tri miesta buda ohodnotené
BliZsie informAcie: Ing. Kos¢ova (301)
Ing. Palmovska (106)
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Redaktorky: Kika Kolbaska,

%y,

Veronika Mikudikova, ‘

Miska Kardohelyova, Patricia Illésova,

Mary Juré’ikovdmi
Graficka uprava: Irka KOSC ; “ .

Foto: Irka KOSCOVA , w
W
Vanda Gecelovska, Mirka Krausova E“

Adresa redakcie: S‘kolsk)f internat,Werferova 10, KoSice

Koordinatorka: Valika PALMOVSKA

L.poschodie dlha chodba izba ¢. 150

Tesime sa na Vasu spolupracu, ndpady a pripadne kritiky.
Team WERFERKA PISTE: werferka @ zoznam.sk
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