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Neddvno som v jednom
VSetci sme vit'’azné spermie®.

Nase splodenie sprevadzal tent pas. Uz len to,
7ze sme sa narodili, z zalezi. Sme
nezameniteni. Nemali by s
pravidiel. Prave naruSenie zauZ h noriem je priznacné pre
osobnosti, ktoré ovplyvnili dejiny. Mozart, alebo Einstein nés
ucia, ako nepodlahnut’ pohodliu vyslahanych cestiCiek. IsteZe,
nechat’ sa unaSat’ davom je také jednoduché.

“
Nemusim pritom rozmyslat’ a prekondvat’ stres zo zmeny.

Aj ked’ to nie je l'ahké, pokusme sa najst’ vlastni cestu. Nedajme
sa vlakat' do pasce nemennych pravidiel. Ved By Clovekom je
moznost’, nie fakt- ako povedal jeden midry pan.

Na jar sa priroda zacina prebudzat’, dni sa predlZuju a su
svetlejSie. Mnohi 7 nas sa na toto rocné obdoble vel’mi tesia.
» U%, aby td zima skondila. UzZ aby tu bola jar.“ Tieto a podobné
vety poCuvamev zimnych mesiacoch stdle castejsie.

S prichodom prvych slne¢nych dni sa radujeme, ze priroda vypocula
naSe volanie. A vo vnutri v nds dochadza k ur¢itym zmenam. Niektori l'udia
ako jaStericky vyliezaju von a dychtivo nastavuju svoju tvar slne¢nym
léom. Casto si s blazenym vyrazom uzivaji dotykov zatial nesmelého
jarného slnka. Lavi¢ky v parku sa za¢inaju plnit’ tymi, ktori maji chut’ a ¢as
privitat’ slnko. Nie vSetci 'udia reaguju tymto sposobom.

Jar je ¢asom obnovy, zelene a ,rasenie. Kazdd regenerdcia vsSak
potrebuje energiu. Su l'udia, ktori ,,idi1 na doraz“ a na nejakd obnovu im
proste neostane sila, ¢as a ¢asto oboje. Prvé obdobie v roku si vSak svoju
energiu ziada. Tak sa tito 'udia ocitaji pod tlakom prirody. Miesto toho, aby
siju z jari brali, su ,,vysati“ do poslednej kvapky svojej Zivotnej sily. Potom
hovorime o jarnej tnave, v extrémnych pripadoch o depresii.

Ako si teda urobit’ z jari spojenca miesto nepriatela? Dolezitym
krokom k tuspechu je dostatok casu na odpocinok. Ked budeme mat’
dostatok casu odpocivat’, budeme tiez pripraveni na jarnu zataz Pokial to
je mozné, mali by sme si ndjst’ cez vikend hodinku vol'na a namiesto
upratovania vyrazit von, cerpat’ slne¢nu energii. Vyrazit’ si s priateI'mi na
vsj1vn par priatelov, ktori napr. byvaju na dedine.
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Fasiangy sa zacina

Slovo fasiang pochadza™
nemeckého slova vast-schane,
vo vol'nom preklade znan
posledny népoj. Toto sIo
symbolizovalo, Ze po fon
40-diiovy post pred Vel'kot
ktory sa v minulosti bral vel'mi
vazne. Prave preto mali byt’ posledné
fasiangove dni, "ostatky", dilami
bujarej zabavy. w
Z vel’komoravského obdobia je z
nasho Uzemia znamy ndzov
"mjasopust". Podl’a dizky
fasiangového obdobia sa hovorilo o
dlhych a kratkych faSiangoch.
Zartovne sa hovorilo, Ze ked’ je
kratky faSiang, vydaju sa aj Skaredé
dievCatd. V naSom slovenskom
prostredi to bolo dané aj roI'nickou
kultarou.

Pocas fasiangov sa konali aj svadby
Hoci sa uz gazdovia pripravovali na
jarné prace, eSte nebolo vela roboty,

takze okrem priadok a paraciek bol
cas aj na svadby. Trvali dIhSie ako
dnes abola to slavnost’ niclen

gdiny, ale celej dediny. Fasiangy
pozname z Uzemia stredoeuropskeho
priestoru, a nayma z nasho, este aj v
predkrestanskom kontexte.

Boli to r6zne obchodzky sliziace na
privolanie jari rdznymi magickymi
sposobmi. Toto obdobie poznali aj
vychodni Slovania, u ktorych sa
slavili v podobe "maslenice". Uz
nazov hovori, ze to bolo obdobie
bohaté na kalorické jedla, pretoze
pred pdstom sa bolo treba poriadne
najest’.

Tradlcnyml jedlami boli fanky a

S predkovia zilia stravovali sa

maskach,

Dnes to berieme ako zabavu, ale v
minulosti mali masky vyznamny
ritudlny vyznam. Tie faSiangoveé boli
najmai zvieracie a vyzerali
stragidelne. Cim bola maska
straSidelnej$ia, tym mala va€Siu moc
a 'udia verili, Ze démoni a zli
duchovia sa vyplasia a nebudt ich
obt'azovat'.

V sprievodoch sa prezliekali muzi za
zeny

Este doteraz mame regiony, kde sa
tieto faSiangové sprievody konaju a
I'udia sa v nich aj dnes preobliekaja
za rozne masky. Kedysi nesmel
chybat’ Turon, medved’, vlk, dnes sa
prezliekaju muzi za Zeny a naopak a
v maskach sa vzdy zvyraziiuji
atriblty vyzoru, charakteru alebo
zlozvykov opaéného pohlavia.

V prvej polovici 20. storoCia k
maskam pribudol aj vojak so Sabl'ou
a prave na tato Sabl'u napichovali
gazdin€ potravinove podarinky pre
masky Kazda obec ma svoje
¢né Vll’lS(?V&Cky a masky na
lomu nikdy nezabudli

ch vyzvrtat’. V sprievode



p

¥

11 %
nechybal ani 'udovy zaba
zabave udaval tempo.

Zabava vrcholila v kré
FaSiangové obchodzky, zab
veselice vrcholili na spolocne)
veselici v kr¢me, kde sa z natura
zozbieranych po celejdedi
vystrojila hostina spoje

tradiciu ziskavaji %ﬁ
AjV nasom S1 sa uskutoénil, W/I// l/
tancovackou a o polnoci ktory na znak zaciatku postu bol
pochovavala basa. Na to ukonceny kulturnym vystapenim
krasnom obrade nechybali naSich Ziakov a ZiaCok pripravenym
ucinkujuci prezleceni za kinaza, p. vychov. Ing. V. Palmovskou.
organistu, hrobara, basa na marach a B o

babky-placky. %
Akt pochovania basy symbolizoval,
7e hudobné néstroje zmiknu, zibava
sa konc¢i, nastava obdobie postua
I'udia sa maji ponorit’ viac doseba.
V ostatnych desatrociach st vSak
P'udové zvyky na Gstupe a vacsiu

!
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e SUROVINY:

e 300 g hladka muka

e 30 g krystalovy cukor

e 40 g kvasnice

e 50 mlmlieko

e 40 g maslo

e 150 ml kysla
pochtutkova smotan

o 2kszitok

Chrumkavé fanky.

e 5PLrum

e sol

e mast "

e praskovy cukor, vajce @
o Cas pripravy: 30 min. :

Postup receptu:
ladké cesto,
tierkou a

pomucenej doske rozvalkame. Pomocou radielka“gokr
na obdizniky alebo kosostvorce, ktoré v strede dvak
narezeme. Nechame ich eSte dobre nakysnuf a vypraZimey
rozpalenom tuku alebo oleji docervena. Usmazené fanky
nechame odkvapkat na papierovom obrusku a obalime ich v
zmesi praskového a vanilkového cukru. Prajeme dobru chut!

500 g muka hladka
250 ml mlieko

1 ks vajce

42 g drozdie Cerstvé
4 PLolej

40 g cukor praskovy
Troska sol’

kora citrénova

Postup pripravy receptu

1. Urobime si kvasok z mlieka, drozdia, lyzicky cukru a troska
muky.

2. Do misy preosejeme muku, praskovy cukor. Pridame vajce,
zvysnych 150ml mlieka, cirtonova koru,olej, troska soli ...
prilejeme kvasok a vSetko zmieSame dokopy. Dame vykysnut
na teplé miesto.

3. Cesto vylejeme na dosku posypant mukou ... rozvalkame ..
a vykrajujeme Sisky . Nechame ich chvilu vykysnut na doske
eSte a peCieme na panvici s olejom. Urobit dierku po upeceni a

, ~ plnif ich slivkovym dzemom :-)... a posypat samozrejme

cukrom nakoniec.
\ :


http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/muka-hladka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/mlieko/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/vajce/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/drozdie-cerstve/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/olej/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/cukor-praskovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/sol/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kora-citronova/

sprdavne rozhodnutie a ndjdite¥
v prirode. Ovocie a zelenina si
potravinami pre zdravy rezim,
mnohé druhy pomdhaju priamo
zhadzovani  kil. 'V | nasejBEE
CHUDNUTIA vam pore

siahnut.

Kako Kapusta

Téato zelenina ma povest’ zasobarne
vitaminov, ¢o pomoze proti chorobam, no
pochvalovat’ si bude aj vase telo. Z

kapusty sa totiz nepribera, teda aspon y Vysledkom je podpora imunity i boj proti
pripade, Ze si ju pripravite spravne a bez, unave, ¢o ocenikazdy organizmus.
zbyto¢nych kalorii. .
Kapustové zlozenie je podla
Kapustovy liek 2 yskumov U¢inné aj pri prevencii proti

Za¢nime vitaminmi, na ktoré je
kapusta bohaté. Za dlhé starocia
pestovania sa vyprofilovala ako
zeleninova bomba a
najdete v nej hlavne vysoky podiel Cécka.
Obsahuje tieZ vitaminy skupiny B a K,
zelezo, fosfor, draslik, horcik,
flor, baktérie kyseliny mlieCnej a dolezité
enzymy.

QUL \Ako sa ukazuje, konzumaicia
hizuje riziko rakoviny prsnikov a

Je skvelym liekom ¢i
ory_napomaha zabfijat’
o

figiiru. Kalorie v kapuste nestoja za rec, a
to nayma v pripade tej kyslej. Samozrejme,
treba ju pripravit bez zbytocnych tu¢nych
prisad navyse a vase menu ostane diétne. V
podobe zeleninovej polievky, udusenej
prilohy alebo Saldtu nemate co pokazit,
zabudnite vSak na smazenie, zalievanie
dressingami ¢i zapekanie so syrom.

Pri kapuste treba ocenit’ aj jej
schopnost’ precistovania organizmu, c¢o
najvyraznejSie dokaze Stava z kyslej
kapusty. V primeranych davkach sa
odpora¢a ako napoj, tiez by mala ostat’
(aspon v malom mnozstve) sucastou
pripravovaného jedla.

Z tejto Stavy sa pripravuji aj
detoxikatné  recepty, ktoré  pocas
niekol’kych dni dokdZu uZasne pre€istit
organizmus. Hodi sa teda nielen pri boji s
kilami, ale aj ako sucast’ ozdravovacieho
rezimu.

Kapusta vyborne zasycuje, takze smelo do
nej a pripravte si z nej nejaky ten obed ¢i
veceru.

Zdroj: internet



Nie, nejdeme vds nab Vytancujte prebytoéné kila
vytvarovat’ si postavu snov vy. ali do rana Dobrou spravou je, ze pravidelné prevadzanie tanecnej

bieleho. Rec je o zdravom a ¢l ¢innosti vedie k i¢innému vyformovaniu postavy. Tanec ma

efektivneho spal’ovania kalérii i for ri tanci ako totiZ jednu z najvzicnejSich vlastnosti, po ktorej kazda
Sporte. NielenZe vim prinesie poziti ale vis tief chudnutiachtiva Zena priam bazi. Vd’aka vysokému poctu
e i uspokojivému spalenych kalorii predstavuje vyborny prostriedok na

Za, usmiata a plnda chudnutie, dokonca ovel'a u€innejsi ako obl'ibeny beh. A

ked’Ze eSte navySe ide o podstatne menej bolestivejSiu

zabavnou formou doved,
“pocitu 7 dobre odvedenej pric,
energie.

aktivitu, nie je dovod d’alej vahat'.

Preco tanec?

A S A , , Vytvarujte zvodné tvar
Nemusite zrovna oplyvat’ talentom primabaleriny, tanec ako taky " , J , o 4 ,
9 . y . oy i . Spalovanie kalorii vSak nie
totiz predstavuje jednu z najprirodzenej$ich foriem pohybovej L .
¥ A ) vorn N o . e jedinou pozitivnou
aktivity. Tanecné kreacie, akokol'vek zlozité sa vam mozu zdat’, su

vlastnost’ou, ktorou sa tato

vo svojej podstate vyjadrenim emocii 'udskej bytdgti. Prave ladnymi ickd & 0 i3
pohybmi tela mo6zeme vel'mi jednoduchou formou d fytmicka CImost moze

A A ochvalit'. Prave
smutok, radost’, ¢iobavy. p

prostrednictvom tanca sa
totiz moZete postupne
dopracovat’ k vysnivanym krivkdm. Prebytocné zmizne,

A . N b N avSak Zenskost’' bude zachovana. Nakoniec, presvied¢aju nas
potravy, boja o prezitie, ¢i sudrznosti ur¢itého kmena. S dobou's P J

jeho funkcia postupne obmienala, az ho stucasna spolo¢nost’ doki%
povysila na efektivnu Sportovu aktivitu. .

ostny trening na
/a ;;clél{eﬂfela.
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O vyvazent formu pohybu ted

dne mate postarané. Zapajaju

Uzemnite nepokoj

Nielen vd’aka vyrazném panvovej oblasti sa
¢inky tanca moZu prirovnat € Foc. Pomoze tak
psychicky, ako 1 fyzicky. Naug icinnejsie ovladat’ a vnimat’
okremsvojho tela i mysel’. Silna kKon

sa postaraju o to, ze vSetky vase aktualne problémy upadnu aspoii na

dntracia a hlboké predychanie
¢as do zabudnutia.

Dosiahnete stav absolutneho pokoja ipoho‘d\y, ¢im sa stanete vo
vacSe] miere odolnejSia voci stresovému faktoru. A len kl'udny
organizmus vas moze v kone€nom dosledku dovigst’ k zdrave;j

Stihlosti.

Vyformujte si postavu tancom

Siroké spektrum moznosti

Zeby ste si rada zatancovala, lenZe neviete kde a s &im za¢at™?
Sposobov 1 miest, kde svoje telo méZete rozhybat’ v chytlavym
rytmoch je viac ako dost’. Na vyber mate klasické styly v
popularnych tane¢nych Skolach, orientdlne brusné tance v kluboch,
vasnive latino, salsu, ¢1 sambu priamo pod taktovkou instruktorov,
ktorym tento pohyb koluje v krvi, ¢1 moderny hip hop napriklad v
aerobikovej sale.

Sta¢i najst’ ti pravu aktivitu, ktord vyhovie vaSmu vkusu. Ani
nebudete vediet’ ako a neZelané faldy prilepené na vasich bokoch

budu razom prec.

Autor: Lexy
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Turnaj dievéat sa zacal 17. februara 2015 v stolnotenisovej
miestnosti pod zaStitou p. Mgr. D. Baldzkovej. Vyhodnotenie sa
uskutoCnilo 05. marca 2015.

Celointernatnu akciu miestnosti
zorganizovala p. Ing. V. Palmovska,

zakladné pravidla komunikaci

]
1 ziaci vypoculi
ie.

IKACl A 1. Miesto: Alexandra KROMKOVA
‘Lg 2. Miesto: Kristina LAKOMCIKOVA

05, febr 1ar 20135
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Idealna kombindcia alebo presny op

e pokusitelom,
. Ako to s nim

Pre niekoho je slnkom v Supke a pre
ktory nasu Stihlu liniu raz-dva z
vlastne je? Je-na case nazriet bandn

V skutocnosti je bandn balzam n pre nase chutové bunky, ale
aj na nase srdce a nervy. V 100g bananu je totiz 20g sacharidov, 1,2g
bielkovin a az 1,8g mineralnych latok. Z nich su najpocetnejsie zastupené
kalium a magnézium, vd'aka ktorym ma banan blahodarné ucinky na nase

srdce a upokojuje nase nervy. A to vsetko len za cea 88 kcal na 100 gramov.

Kde sa vzal? .

Navod na jedenie

Poklad v supke mozZno jest’ prakticky kedykol'vek. Zalezi len na
tom, ¢i sistrazite vahu alebo potrebujete rychlo dobit” energiu. Obsah cukru
sa totiz zvySuje ruka v ruke s dozrievanim. Zatial’ ¢o zeleny banan ma cukor
V porovnani so zvySnymi Zivinami v pomere 1:20, so Zltnutim sa pomer
postupne meni az dosahuje presny opak. Takze ak si chcete upokojit’ nervy,
no zaroven sa vyhnut’ vysokému cukru, mali by ste siahnut’ skor po

‘.‘; V|

zelenSom banane. Pokial’ vdim na vahe nezilezia hl'adate sposob, ako
rychlo dobit’ baterky, majte po ruke vzdy prezreté ZIt¢ bandny. Vd’aka
vysokému podielu cukru vas nastartuju takmer ako kava.

Dobré ranajky, riskantna vecera

Prave kvoli tomu, Ze banan kazdym dilom meni svoje zloZenie sa
treba mat’ pred nim na pozore — najmai ked’ si strazite liniu. Ak sa snazite
schudnut, rozhodne s nim necakajte do vecera a zarad’te si ho do jedalnicka
najlepSie uz na ranajky alebo na desiatu. Ak sa chcete po praci upokojit’

a kalorie nepocitate az tak uzkostlivo, pokojne si ho doprajte aj pred
spanim.

Pozor na zimu

Banan ju naozaj nema pre¢o mat’ rad. m
Ide 0 teplomilnu jednoro¢nt rastlinu. Tak 4 ™
preco by sa jej plodom malo pacit’ :
v chladnicke? Akékol'vek pdsobenie chladu
pod 13,2 stuptiov si odnasa nielen jeho chut’,
ale aj farba. Ak teda vidite, ze uz v obchode
st banany v chladnicke, ani ich nekupujte.
Rovnako ich neuskladiiujte ani doma. RadSej im doprajte izbovii teplotu.

RadSej na tanieri ako na tricku

Z taniera mdZe zmiznut’ za par sekund, z tricka ho dostat’ naozaj
tazko. Bananové flaky svojou vernostou predbehnti aj travu a jablko. Ak
stihnete na flak zaGto¢it” hned’, teda ho okamzite namodite do vody
i i 43 om, mate eSte aspoii nejaku Sancu. Inak vdm nepomoze
Q.SMere je bandn na aj trvalé ovocie.




»Aaaa, jasné, ved' ty si baran..
rak... Ved' ty si lev!”

Uz ste tuto vetu poculi? Je
Supom vas hodi do vr
narodenymi v rovnakom
rozmedzi a vase vnutorné,
Alebo aspori malo by. Ak v
astrolégiu, s hviezdami sa zrejme z
¢asu na cas poradite

pomocou
horoskopov, ak nie, beriete to len ako
jednu z foriem
zabavy. Aky charakter vam teda
planéty nad nami predpovedaju?
Baran (21.3.-19.4.)
Hovori sa, Ze ¢lovek vie byt tvrdohlavy
ako baran. Hladat v tom mozete
spojitost s tvrdymirohmi tohto

rata, ale aj s ¢clovekom narodenom
v tomto znameni.  Vraj je naozaj
tvrdohlavy, malicherny a vznetlivy, ale
zaroven

aj rychlo odpustajuci a nasledne
krotky.

Pozitivnymi vlastnostami vSetkych
baranov by mala byt bojovnost,

vodcovstvo
a Wealizmus. Aj preto konaju takmer
bez yslu.
Byk (20.4. - 20.5.)

a, akoby mal podstatne
0 baran. Pravdou vsak

negativnymi strankami - byci by vaju
urazlivi a nedostatoc¢ne tolerantni.
Blizenci (21.5. - 21.6.)

Toto znamenie je akoby neposedné.
M4 rado zmeny a dobrodruZstvo.
Zaujima ho vela veci naraz,

noje

dostatocne bystré, aby to
vedelo spracovat. BliZenci su zvacsa
mili a priatel'ski, ale v zadujme svojich
veci sa nezdrdhaja ani intrigovat.
Rak (22.6.-22.7.)
Raci st znami svojou starostlivostou o
blizny ch, ttazbou po rodinnom Zivote a
zazemi.
Vraj st velmi citlivi az
Sentime ‘lni,cllp paradoxom je, ze
y nevedia naplno vyjadrit. Su



nevylucuje, Ze tuzia po zazi

Lev (23.7.-22.8.)
O levovi sa hovori, Ze je najsi
znamenie zverokruhu. V realite
treba predstavit tak, Ze ide o

autoritativneho a energi
ktory zvacsa srsi optimiz
sebavedomie sa neda prehl

vie nan niekedy aj doplatit, ho
pretaviaz do samoltbosti. Zarover je
lenivy a pysny.

Panna (23.8. - 22.9.)
NajvyraznejsSou crtou panien je snaha d

perfekcionizmus. Na jednej straneje to

ich pozitivum, na tej druhej nevyhoda.

KedZze zle znasaju kritiku, treba na ne *

ist opatrnejSie a mierne nasmerovat k
tomu, o je naozaj podstatné. Malo by
ist o organizatorsky typ, ktory miluje
praktickost a detaily.

Vahy (23.9. - 23.10.)

Clovek narodeny v znameni vah je -
ako uz ndzov naznacuje - vahavy. Riesi
najma vztahy, takisto vSak principy a
spravnost/nespravnost veci. Ide o
vyrovnaného c¢loveka, ktory miluje

zivot a k ostatnym sa sprava s
potrebnym citom. MéZeme o iom
hovorit ako diplomatovi.
Skorpién (24.10. - 22.11.)

najsilnejsie po levovi. Ide o samostatny
a energicky typ, ktory ma v sebe
vyraznu davku odvahy. Vac¢sinou trva

na svojej pravde a nerad sa podriaduje.

Ako vie byt velmi pritazlivy, tak aj
problematicky az nasilnicky.

Strelec (23.11. - 21.12.)

Strelec je spomedzi znameni velmi
Specificky. Je akoby povzneseny nad
ostatnych, za ¢o vdaci vladcovskej
planéte, ktora je nad nim. Ma vlastné
idedly, ktoré ho zenu vpred, je
obrodruzny a taZiaci po akcii. BeZné
pniekedy prehliada a viac sa
sustré@li na to ,nad" nami.

Kozorozec (22.12. - 20.1.)

Snad'majzd Vednejél'm znamenim

tomto znameni sa hovori, Ze je druhé

Mobze byt povazovany za suchdra, no
ak treba, vZdy pomoze.

Vodnar (21.1. - 18.2.)

Ide o spolocenské znamenie, ktoré ma
silnt intuiciu, akuratnu mieru
nezavislosti a vyrazny cit pre
toleranciu. Popri tychto vlastnostiach
v3ak nad ostatnymi dokaze aj
moralizovat a posobit mierne
pokrytecky. Jeho povaha sa oznacuje
ako zlozita, ¢im si k nemu treba ndjst
ti spravnu cestu.

Ryby (19.2. - 20.3.)

Ryby st poslednym znamenim
zverokruhu a vraj sa v nich skryva
ktsok z kazdého znamenia. Ich
najvyraznejsimi ¢rtami je snivanie,
citlivost, senzitivita a fantazia. Utekaja
v svojich myslienkach a rychlo sa
nadchnti, su vsak aj velmi
ovplyvnitelni. Aj v ich pripade
vyhrava lenivost nad aktivitou.

Zdroj: internet



Autor: Mirka Pohlyova

[Labila som ta, I'tbim ta a stal
Vzdy, ked’ sa na teba pozriem, uhn
Stacilo by len prosté ahoj
Na najlepsi na svete. Stre
kazdy vikend sa s tebou roz
a najhorsie na tom je, Ze nevi velmi a beznadejne
ta milujem. Ked' ho milujes, tak ho miluyj stale,

Moja sladkd, najsladsia ¢okolada!
Pamitas na ten den, ked' si sa na
mna prvy krat usmial? Jasné, ze
ano, vtedy sa moje lady v licach
konecne roztopili. Najvacsou
drogou pre mmia bola tvoja vona
a temperamentnost, aaach

aj ked' ta nechce. Po ¢ase si uvedomi, ze ta prava je t4, doteraz ta vidim v tom obleku
ktora ho nadalej milovala. a bordovej kravate, bol si v tom taky zlatunky a predsa
coococS A

tajomny. Lenze pod tou tajomnou tvérickou sa skryvala
celkom romanticka a mila dusic¢ka. Niekedy ma ta dusa
poriadne nastvala inokedy ma zas milo prekvapkala zaco
jej vd’a¢im. Zlato, ano si to ty, ¢o mi robi kazdé réno
Stastnym ako Slnka na oblohe alebo ako svietiace hviezdy ,
ty mdj astrofyzik! Hovori sa prvykratje to ndhoda,
druhykrat osud a ten tretikrat je ten najzaujimavejsi lebo je
to léska, myslim, Ze my sme sa videli Viac nei trikrét

Poznas ten pocit, ked' si lahnes do postele, kde sa ti
najlepsie rozmysla a za¢nes spominat, rozmy slat a zrazu
sa ti skotala po lici slza.
Chces to zastavit, ale nejde to a rozplaces sa estt
Chces to zastavit, ale nejde to a rozplaces sa
Zaspi$ a rano vstanes a opdt zacnes novy deri s
faloSnym tismevom na tvari.

Kazdy uveri, ze si $tastny aj ked’ najkrajsi tsmev

skryva najviac tajomstiev a najsmutne;jsi pribeh.
44

Rychlo, rychlo chcem ta mat,
Nestratit a milovat.

Milujem ta anjelik,

Ty moj maly rebelik.

“ V| &



chemik.... v skratke, vie, ze ida! S laskou tvoja
(ne) cokoladova V’ale ka. :
L

Prisiel do mojho zivota ako b
temno na chvil'u rozostapilo
svetlo. A ako rychlo sa objavil

akoby sa mi zrak vracal,
o¢i sa prispdsobovali temnu.
A vtom sa objavil plamienok enok. Bol malinky, ale
ziaril jasné a nebojacne, mihotavo sa na mma usmieval

a vabil. Ocarena jeho priezra¢nostou som sa kolenacky
plazila k nemu, tupo naraZzajac do prekazok ktoré ma
spomalovali, no nevzdavala som sa. Pekracovala som
doudierand a ubitd. No ¢im blizsie som%a k plamienku
dostavala, tym pevnejSia bola moja viera, Ze to dokdzem.
Dokézala som to. 3
Dorazila som k osamelej sviecke. Bola jednod u#
a rovna, no aj tak stala hrdo a neohrozene. O

som si vychutnévala teplo z nejvychadzajace. Bola som
o¢arend mihotanim i striedanim farieb a javov
v plamienku. Nechala som telo, ktoré sa mi omotavalo

okolo prstov, nech mi zahreje skrehnuté ruky. Postavila
som sa na vlastné nohy, nevediac kam kra¢am, kamsidem,
ktorym smerom sa vydat.

‘& V|

No pri sebe som mala nieco, ¢o zaharalo strach a z casti
obavy. Maly plamienok Ziaril blizko mojej hrude

a chvilami som mala pocit, Ze kusky jeho svetla mi vsakuja
do srdca...

Po ¢ase som zistila, Ze ma svetlo pohltila, celé vnuatro Ziari
a blikoce, prelieva sa mi v zilach a svieti....

Moje kroky st istejsie, chddza pevnejsia, srdce
presvedcené o uspechu. Nedivam sa pod nohy, ale vpred.
Je to sviecka nadeje.

Nadeje a viery, Ze aj mna ¢aké laska, aj pre mmia je na tomto
temnom svete ktisok dobra a vaseni. Ze aj ja budem raz
milovana.

A svetlo sa postupne rozostupuije.......

II.

Rychlo klipkdm ocami a srdce mi bije ako o Zivot. Co sa
stalo? Autobus sa pohol a pokracuje v ceste. No on uz
vystapil.... Nem6zem dostat z mysle jeho pohlad.
Prenikavy a spal'ujaci. Prebtdza sa vo mne novy pocit,
neviem ho opisat, no je tam. Len chlapec presiel, rozputal
v mojom vnutri barku a odisiel. Nepamatdm si ako som sa
k nemu v autobuse dostala, no spomienky na neho st
prili$ jasné a bolestivé. Nikdy som sa pri nikom takto

.~ necitila. Stacil mi jeden pohl’ad av jeho oc¢iach som zazrela



»
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4. ,,Crirn* zazvonil zvonce

Konecne koniec vyucovan
Pondelky. ,Hé¢ Sofi, p
kricala na mna Karin z po

. preco. Zeby laska?
lavice.

»>om pocula Ze si ma

posmeskovala sa Karin. ,,Tot
ho zabijem* zasmiala som s
kamos, ktor¢ho som spoznala v g
to tazké. Je zlaty

&o

rozzialilda som sa. ¢

Pomaly sme schadzali po schodoch pred
Skolou. Blizili sme sa k brane. ,JFiliip*
vysko¢ilo zo mna. Stal pred branou, mal na
sebe Cierne dziny, fialovih mikinu a ¢ierne
tenisky. Vlasy mal jemne rostrapatené,
nervozne podupkaval nohou. ,Kdeée?*
skrikla Karin.

V tom si nas v§imol. ,,UZ musim* povedala
som a namierila som to k Filipovi. ,,Ahoj*
povedal potichu. ,,Ahoj, ty o tu?* vyslo zo
mna. Celd som sa chvela, ani neviem

»Cheel som sa ti podakovat’ za Sobotu,
ke e teba neviem kde by som skon¢i

potom mi cvaklo, mysli na j

Hned’ som ho objala a povedala mu Ze sa
nemd za ¢o hanbit. Pozeral sa na mma a
pousmial sa ,bolelo to?* ,Co?“ n chéapavo
som sa spytala. ,Ked si spa z neba“
usmial sa a pobozkal ma. Sed
eSte asi hodinu a

ifipa: Si to najatzasnejSie ¢o ma kedy
mohlo stretnit’. Dakujem ti za vietko &o si
pre mia urobila. Viem Ze to mozno vyznie
hlipo lebo t'a ani poriadne nepoznam ale
Miluyjem tal!; Ked som to docitala
rozplakala som sa, ale po dlhej dobe nie od
bolesti a smutku ale od Stastia. Krasny
pocit vediet ze niekomu ne Vas zaleZi.
Celi noc som na neho myslela. Krasna
noc. (pokracovanie nabudice)



KNiry

V multifunkénej miestnosti 50 ‘ﬁa p Vychovavatel’kaml
Mgr. M. Cupkovou, Ing. V. Pal ! celointernétna
akcia. Clenkami poroty boli Mgr.
a Natalia BuSova. Ziaci a ziacky

Celointernatnu akciu zorganizovala p. V. Flegnerova a
Ing. I. Kos¢ova vo vestibule SI. Niesla sa v prijlemnom duchu
a posedenti pri ¢aji. Vystavili sa aj aktualne tituly z citatel'ského
klubu.

Podobizefi pamatnej medaily MMM
v Kosiciach

Dizajnéri sa
s medailou

90. roénika
skutoéne vyhrali,
je pina detailov

a samozrejme
vo farbach mesta
Kogice.



Dych¢islimak po lese a stretne ho
medved’:

- Slimak, ¢o tak
utekas?

kontrola!

- No a?

- Co sislepy, ved’ ja mam dom, deti maji
domy a v dafiovom priznani som neuviedol
ziaden prijem. Preto sa idem zaSit’.

Medved’ sa l'akne a rychlo lezie na najvyssi
strom. Uvidi ho bocian.

- Ale v lese je danova *

- Medved’ preco lezie$ tak vysoko?

- V lese je daniova kontrola!

- Ja mam koZzuch, deti majukozuchya v
priznani som neuviedol ziaden prijem, tam
Im zmiznem.

Bocian od str
na ostrove
rozzuri

dostane k¢, chce pristat’
¢ potkne sa o krtinec, ¢o

- Bocian, ¢o ti Sibe, lietas ako pirat na
rogale!

- Prepac, ale este sa mi klept kridla od
strachu. '

ej nohe, moja Zena s
P o neuviedol

Ziaden prijem. Aspey :
mociarov.

Krt sa okamzite zahrabe a za¢ne kopat’ na

Spanielsku riviéru. Ked’ sa vystr¢i, tak zisti,
ze je eSte len v Bojnickej ZOO v opicej
klietke. OpiCiak na neho zreve.

- Krt, ¢o tu podryvas!

- Nehnevaj sa, ale v lese je dafiova
kontrola.

- No a? R

- Ja tuneluje, Zena s det'mi tiez a vSetko
sme uz vytunelovali a nemédm sa kde skryt’!

- Je tamtoho! Cim
vicsie svine, tym
sa menej musia
bat’!

- Ako to?

- Pozri, ja mam
holu rit’, zena s
det'mi tiez a predsa
sme cely zivot za
mrezami!




10.Neviaz sa. Odviaz sa! HOROLEZCI
S.I.0.

.Nikto u¢eny z neba nespadol, ale

1.Mozog je uzasny organ. Zaci ebilov ako keby zhadzovali.

od chvile kedy sa 5
zobudiS a neprestane pracovat’ azky 12.Skola nie je kréma, aby sme tam chodili
neprides do Skoly. kazdy den.

2.Boh vymyslel sen, diabol b 13.Neber zivot prili§ vazne, aj tak z neho
Zivy nevyviaznes.

3.Laska hreje - no uhlie je uhlie.™

14.V dnesSnej dobe bezohladnych Soférov,
existuju dva druhy

chodcov- rychli a mitvi.

4.Prvym slovenskym policajtom bol
Janosik- Sedel pri ceste,
hvizdal a lupil.

) & 15.Na zivote milujem jeho rozmanitost’.
5.Ak sa tieto pismenka rychlo zmensuju, . Kazdy dent ma naStve niekto
tak Vam niekto prave ny.
kradne monitor. 3

0z0g je organ pomocou ktoré¢ho si

6.Po trave sa nechodi, po trave sa smeje... Bc, 7e myslime.
N

7.Kto inému jamu kope, je hrobar.

8.Podstata podstaty je v podstate
nepodstatna.

realista vidi s vetid¥pgic]
9.Lepsie je byt’ ticho a byt povaZzovany za
hlupéka, ako otvorit’
usta a vyvratit’ vSetky pochybnosti.

Strojvodca vidi troch idiotoV
kol'ajniciach.

_a) Ucitel

18. Kto sa smeje naposledy, ten ma dlhé
vedenie.

19. Ranne vtaca d’alej doskéce,... viac
zozerie a skor skape.

20. Nikdy nevrav, Ze nieCo nejde, pretoze
sa vzdy najde blbec,
ktory nevie, Ze to nejde a urobi to!

21. Jedného dna priplava moja lod’, no pri
mojom Stasti budem
prave na letisku...

22. Vas horoskop na zajtra: VSetci vas
budt ospevovat, vznéasat

do nebies a obsypavat’ kvetmi...No, taky uz
pohreb je.

23. Ni¢ sa ti nedari, ni€ ti nejde? sadni si na
cestu, ono t'a to

prejde.

24. PriSiel som, videl som, nechapem,
odchadzam...

25. V skole platia dve pravidla:

ma vzdy pravdu.
e TN

1Y




ha to trocha
%) stravy, sedavejsi
Sob Zivota alebo aj stres
a schudnut’ 7 brucha vyzerda
ako takme r nemoZzné.

o~
Je to zdrava strava, primerané porcie, aerobny pohyb aj posiliiovanie,
no pridivame este ¢osi. Mame tu zoznam veci, ktoré nesuvisia s diétami

ani fitnessom, a predsa rozhodni, ako bude vase brucho vyzerat’.
“

Spravny postoj QA
Jednym z krokov, ktoré pomo6Zu zo sekundy na sekuddu, je vylepSené
drzanie tela. Nie st to len bachorky, Ze ked’ sa vystriete,\gatiahnete plecia a
vypnete hrud’, opticky sa vam zmensi brusko. Skuste to pré@hzrkadloma
mdzete to okamzite aplikovat’ do svojho bezného fungovania’™§
spravne a razom budete StihlejSia. Ak citite, Ze vam k tomu, trebd
tu cviéenie zamerané na krajSiu figuru - a to aj bez fitka.

Pravidelné ,,posedenie"
Hocio tom nerady hovorime nahlas, no navStevovanie toalety je jednd
zakladnych veci. Nielen pre naSe brusko, ale pre telo ako také. PravideIng
,Jposedenie" a vykonanie potreby je istotou, ze sa nebudeme nafukovat’ a
citit’ sa nepohodlne, ¢o sa moze negativne prejavit’ v d’alSich veciach.
Dbajte na kazdodennti navstevu toalety a hned’ budete v pase uzsia.

3 zavazné dosledky vynechania ranajok

“ V|

Probiotika pomo6zZu

Aby ste na zdchode nevysedavali
zbytocne, treba sa na tanieri
zamerat’ na spravne potraviny.
Traveniu a vyprazdiiovaniu
napomahaji okrem in¢ho
probiotika, mikrobidlne zlozky
potravin, ktoré zlepsuju
straviteI'nost’ bielkovin a tukov vo
vyrobku, zlepSuju ¢innost’ Criev a
bojujt proti zapche. N4jdete ich
hlavne v mliecnych vyrobkoch,
avsak opatrne! Ak su vystavené
nadmernému teplu, potrebné zivé
kultiry sa nicia.

Dostatok vody

Na fungovani naSich vnitornych
pochodov i na vzhl'ade naSho
brucha sa vyrazne podiel’a aj prijem vody. Ak jej v tele nemame dostatok,
paradoxne ju zacneme zadrziavat’ a nase krivky st doslova naliate. Tym
padom aj vicsie, o na brusku ur€ite nie je Zelanym vysledkom.

Rozchod’te to

Pre svoju krasu aj zdravie by ste nemali sediet’ na zadku a cakat’, ako sa to
na vas pozitivne odrazi. Hybte sa aspon minimalne, napriklad polhodinovou
prechadzkou. Aj takdto bezna sucast’ dia je faktorom, ktory rozhybe
travenie, napomoze metabolizmu a podpori spalovanie energie. To je pre

. ° StihlejSi vzhlad tela vel'mi dolezité.


http://wanda.atlas.sk/krajsia-figura-bez-fitka-a-za-par-minut-denne/wellness-a-fit/fitness/841952.html
http://zena.atlas.sk/3-zavazne-dosledky-vynechania-ranajok/zdravie/vyziva/808389.html
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Pomarance st jednymi z najol";l’tibene]
nd je aj pomarancovd kora,
ktorti mozno uzitocne vyuZit, teda ne a2 srmetnom kosi. MoZete
ju pouZit pri upratovani, na vyrobu d
alebo sa s jej pormocou zbavit dotieravy

marancova kora je bohaté

k napriklad navitamin C,
antioxidanty, kyselinu
citrénovu a d'alsie latky, ktoré

-\ pokoZzka oceni. Je vhodna

pri akné} pomaha zbavit sa

upchat}’lcﬁ porov a ¢iernych

bodiek. Ako

vyrobe pragku

koéry? Najprv ju dokladne umyte a nechajte odkvapkat. N

dgstupovat pri

Romarancovej

ususte v susicke alebo na priamom slnku a zmixujte priyvyse
rychlosti na jemny prasok. Prasok dajte do uzatvaratelnej
nadoby a uloZte na tmavé miesto. MoZzete ho pridat do kolacow,

zakuskov a sladkych dezertov alebo si z neho pripravit domacu \ :

kozmetiku.

Tip ¢islo 1: Pletova maska

2 ¢ajové lyzicky prasku z pomarancovej kory zmieSajte s rovnakym
mnozstvom bieleho jogurtu a s jednou ¢ajovou lyZickou doméaceho
medu. Naneste na plet a nechajte posobit 20 minat.

Tip ¢islo 2: Balzam na vlasy

Z pomaranc¢ového prasku a primeraného mnoZzstva olivového oleja

vytvorte pastu. Naneste ju na vlasy a po 30-tich minatach zmyte.

Tip ¢islo 3: Piling proti lupinam

Zmie$anim prasku z kory pomaranca a vody ziskate hmotu, ktord je
vhodna ako prostriedok na odstranenie lupin.

Osviezi vzduch v interiéri

Pomarancova vona je osviezujuca, posilituje zmysly a dodava
energiu. Ak nemate k dispozicii pomarancovy esencidlny olej,

|~ vyuzite ako osviezova¢ vzduchu nasledovny tip: pomarancovt koru

itegyshinci s vodou. Pokojne pridajte aj oblubené koreniny, ako
ficu ¢i klinceky.




Doda lesk kuchynskému drez : vému riadu Slazi ako repelent

Ak prejdete vni on! porr%anéov uchynsky drez alebo Komaére st dotieravé hlavne vo vecernych hodinach. Ak chcete
avyse sa budu krasne zabranit vzniku svrbiacich $tipancov,potrite si odhalené miesta na

porcelanovy riad, zbavite ich necis

lesknut. Ziskate aj bonus v podobe ot 1t ej pomarancovej vone. kozi vnitrom pomarancovej Supky.

Nabytok z masivneho dreva bud

Na lestenie masivneho dreveného na Je prirodnym prostriedkom na

lestidla. Sta¢i pomarancova supka. Poto ejdite vlhkou opicu

handrickou.

Prehnali ste to s alkoholom a musite

ist do prace? Vyskusajte tento

tip: pomarancova koru varte

Susedove macky viac nepdjdu do vashodvora : e
v osolenej vode minimélne 20

. e 7 z .
Mackam silna pomarancova aréma prili§ nevonia. Preto roztriste mindt. Preced'te a po ochladeni pite

malé mnoZstvo v pravidelnych

ktasky pomarancovych Supiek na miesta, kde sa macky zdrzuja. Ak

mate macku v domacnosti a rada sa ,,hrd” s iZbovymi rastlinami, intervaloch.
o

oSetrite ich listy vhtitrom pomarancovej kory. . Poradi si aj so zapachom z st

Zutie pomarancovej kdry nemusi byt prave najprijemnej$im

Je idedlna do kompostu \ zazitkom, ale ma schopnost eliminovat neprijemny zapach z tst. Za

vyskus$anie to rozhodne stoji.

ZV

Kora pomaranca je plna latok, ktoré urobia z vasho ko
dokonald vyZivu pre rastliny. Preto ich nevyhadzujte do si

kosa, ale radsej pouzite do kompostu. NG W - Je idealna aj ako prisada do kapela

Da zboh N x -
A V'rdelne do kapela morskd sol alebo prirodné oleje?

v , 2 v o v e . & - N . g v .
Pomarancovy prasok zmiesajte s vodou, nalejte do flase nciam pridat aj pomarancovi

s

s rozprasovacom a pouzite na miestach, kde sa mravce zdrzuja.

Tento trik skuste aj vtedy, ked mate nechcené mravenisko v zahrade.

N s - 8



5 rikow

Coraz &astejsie poc
kazdej strany, Ze sebalas
skodu cloveka, skor naopa
napokon sim potvrdzuje, Ze tz /
alebo Zeny, ktori sa mgju
Zivote spokojnejsi a da
viac nez ostatnym. Je to o
sebavedomi, presvedceni a pozitivnej
energii, ktore si v sebe pestujii a
vdaka tomu zvlddajii takmer vsetko s
tismevom a vniitornou spokojnostous

Obvod pasu prezradi vase
choroby! ? e

méﬂ@]ﬁﬁ@ Sal(na Z@MED

Uz niekolko rokov Zijete na zemi,
ale mozno ste si doposial nenasli

svoje ozajstné miesto. Kazdy by
1 mat odhodlanie pre svoje
sny a ciele, aby vedel ist za nimi
a naplnil akési poslanie. Tapanie
a prezivanie len tak zo diia na
den vas spravi stastnou len na

urcité obdobie.

Potom nastupi nespokojnost,

prazdnota a frustracia, ktora
urcite k laske ani k sebalaske

nepovedie. Preto, ak moZete,

,prekopte" svoj zivot od

3 momenta]ne bez partnera'? My

| &

at’ samu seba dOStatOEHe I'ada

Vo vesmire to tak jednoducho
funguje. Nemozete od Zivota a
Iudi iba brat, musite nieco aj
davat, aby nastala harmonia.
Preto, ak mozete, spravajte sa tak,
aby ste vydali zo seba iba to
najlepsSie. SnaZte sa uvazovat tak,
aby ste kazdy dobry skutok ¢i
moment, ktory sa vam

e — Y

prihodi, vedeli posunut dalej
niekomu, kto ho potrebuje alebo
si zasluZi, a prejavili inym alebo
rovnakym skutkom svoju vdaku.
Uvidite, aka budete na seba
pysna - ten pocit spokojnosti je
jednoducho k nezaplateniu.

Mate par kil navyse alebo ste



http://zena.atlas.sk/obvod-pasu-prezradi-vase-choroby/zdravie/choroby/636869.html
http://zena.atlas.sk/obvod-pasu-prezradi-vase-choroby/zdravie/choroby/636869.html

nadvahu vObec neriesi a D
pohlade do zrkadla stia
brucho a povedia si, Ze je to

nenicte sa nezmyseln
vycitkami alebo pocitom
menejcennosti. To, ¢o sa deje u
vas vo vnutri, vysielate aj do
svojho okolia - a vSetci vnimavi *
tak mozu vidiet, Ze vy sa asi +  vSeobecnosti dobrti ndladu, ale
velmi v laske nemate. A potom
chciet od druhych to isté je tazké,

tak to zmente!

yete Sl = e e ZZEZJM/@

Zacnite verit v seba a svoje
schopnosti, motivujte sa

a objavujte v sebe to dobré potom
to pojde uz celkom samé! Ziadna
prekazka, ziaden negativizmus a
ani Ziaden neprajnik vam
nielenze nepokazi vo

nezmeni ani vasu lasku nielen k
ej seba, ale aj k svojmu
B Nedajte sijuvziat a ked

to dokdzete, budii vdm neprajnici

¢i hnev si zbytocne v sebe

nepestujte. Hlavne hnev
potom zvykne nebezpecne
narastat, az nad nim stracame

U iba ticho zavidiet. A paniku
@7!]

kontrolu a vedome ¢i nevedome
si tak ublizujeme. Dokaze
zamestnat mysel natolko, Ze nam
uz na ni¢ iné, prospesnejsie
nezostava priestor a ani chut. Aj
ked je to tazké, snazte sa riadit
heslom, ze kazdému odpustite.
Neznamen to, Ze mate aj
zabudnut, no bude sa vam tak
lahsie dychat a aj ten tismev na
tvari si vycarite jednoduchsie.



Aj vtomto Skolskom roku sa uskuto¢nilo
velké Jarné upratovanie, ktoré zorganizovala
Mgr. D. Balazkova. Zapojila sa vic¢Sina
vychovnych skupin.

~~ Bola zorganizovan

P. vychovavatelka In __ =) = -
a ziacky prezentaciu na spominant tému a Ing. I. Kos¢ova zibavnou \.“ ,,-& ) i — f‘ _). U ’J
formou so Ziakmi urobila test osobnosti.

Eoje konfllkt?




krestanskym sviatkom, pocas kto

krest’ania pripominaji umucenie Krista.

Nadvédzuje na Zidovské vel’k
paschu, ktoré sa slavili od 14. do
mesiaci nisan (na§ marec az na
pamiatku oslobodenia Izraelského naroda z

egyptského otroctva.

Pripravnym obdobim pred Vel’kou nocou je
post, ktory trva 6 nediel’.Dve posledné maju
pomenovanie Smrtna a Kvetna. Smrtna
pripomina rozhodnutie Zdovskej rady o

JeziSovej smrti.

Za tymito nedelami nasleduje tichy tyzden,
do ktorého patri aj Zeleny Stvrtok (den
poslednej vecere), Velky piatok (den
utrpenia), Biela sobota (pochovanie JeZi§a).
Velkono¢na nedela a Vel’kono¢ny pondelok
su pamiatkou na zmrtvychvstanie JeZsa

Krista.

N o -

Post trva 40 dni. Symbolizuje 40 dni
nia po pusti. Vtomto obdobi sa na
k utrpenia JeZsa nekonaju Ziadne svadby

ani zabavy.

V evanjelickej cirkvi sa zadina vel’kono¢ny
kruh cirkevného roka, ktory je pripravnym
obdobim na svitenie Vel’kono¢nych sviatkov.
Vaznost’ tohto obdobia pripomina aj fialové
rucho. Farari nenosia bielu kamzu, ale ¢ierny

luterak.

Jezi§ vnimal post ako pokanie a navrat k

"NOC — SVIATOK JAR]

Tichy tyzden trva od Kvetnej nedele po

Bielu sobotu. Intenzivne sa pripomina

utrpenie Krista.

Na Kvetni nedelu vstipil triumfilne Jezs$

do Jeruzalemu, aby oslavil zidovsku

vel’kono¢né sviatky.

Zastupy nadSene vitali JeZiSa a hadzali mu
pod nohy
palmové
ratolesti, preto
je povodny
nazov

Palmarum.

Zeleny Stvrtok

bol poslednym
diiom JeZiSovho

vietkého pomenovanie zelene v

podPla

kej zahrade, kde sa modlil pred



Pocas slavnostnej vecere obeto rozdavanie zajacikov a kuriatok — tieto zvyky kupacku je zdobené vajicko tzv. kKraslica ako

7za nasu zéchra'pu 4 odgfstenie nemaji krest’ansky povod. symbol Zivota.

Namiesto neho hovoril o vlastnej o Casto sa stava, Ze odsuivaju pravu podstatu

NajstarSim sposobom zdobenia vajec bolo
Velkono¢ny piatok pripomina potu Velkono¢ného pondelka do tizadia.
farbenie v rozli¢nych rastlinny ch odvaroch,
JeziSa. Bol ukriZzovany na vrchu

Golgota za vlady rimskeho cisara neskor sa vyvinuli rozmanité techniky ako

Pontského  Pilata. Na napr. batikovanie - nanasanie vosku na vajce

Vel'konocna sibacka ihlou a nasledné farbenie, pricom miesta

bohosluzbach sa ¢itaju pasie,
Vedcera Panova.

alebo po lievacka pokryté voskom zostali nezafarbené.

Biela sobota je pripravnym d
V niektorych oblastiach Slovenska bolo

Velkono¢nymi sviatkami. JeZzi§ bol sobotu .
zvykomvutorok po Vel’kono¢nom pondelku
pochovany do hrobu. V chramoch zazneju i i L. .
»odplacat* mladencom polievacku. Dievcata
zvony, ktoré nezvonili od Stvrtku vecera. . L . 1
a Zeny mali pravo oblievat’ chlapov, ¢o sa
Velkono¢na nedela pripomina, Ze JeZs, bol . .

\ spajalo s veselou odozvou.
ukrizovany a zomrel. Na treti deii vstal z

mrtvych. Jeho vzkriesenie diava jedine¢nu *

nadej pre veény Zivot kazdému, kto v neho —
, . o, ; . - Zvyk ro#ireny na celom uize mi Slovenska sa
veri. Viera v zivého a vzkrieseného Krista je oy
na dedinachii este kona v posledny den

zakladom krestanstva.
sviatkov Vigl'kejjaigci — na Vel’kono¢ny

-
A

Spociatku sa slavila aj sobota - Zidovsky pondelok.

sabat. \ .

S VePkono¢nym po nde Ko 5% 23 , WA
4 sloUbkia.travel

&

Velkono¢ny pondelok - typické zvyky su

=
T

-
obyc¢aje kiipania, oblievania a STD®¥ig

. . e . I Zdroj: Daja
oblievanie ~ vodou, Sibanie  prutikom, a Zien. Tradi¢nou odmenou za §ibacku ¢ -2l

mal’ovanie vel’kono¢nych vajicok,

“ V| &
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Lopticka v ja

zabayné hadanky

Dvojmetrovy kuzelnik=¥7.3
Novy svet bol atrakciou
predstavenia. VSade kam prisiel, ch@
nantho pozerat’ deti aj ti starSi Ked
zhovorcivy, odvazili sa mu ajpmihe
On rozpraval... a daval

poziadal pritomnych, aby ju ‘vytia
toho, aby sa lopticky priamo dotkli,
nesmeli tiez pouzit palicu, lepiacu pasku
ani ni¢ pevné. Mnohi skusali fukat, ale
diera bola prili§ hlboka. Ako napokop
dostali lopticku von z jamky?

Riesenie:

Do jamky stacilo naliat’ vodu a pretoze je

o

pingpongova lopticka lahka, vyplivala na®

hladinu nad jamku a mohli ju zobrat'.

lenojpielna)mladsiufdeeiu

zabavné hadanky

Ked vojdete do krémy U starého
blazna, na stene najdete visiet’ r6zne veci.
Napisy, talizmany, divné obrazky s
objektmi vSemoznych tvarov. Steny v
kréme nikdy

nenudia, pretoze vSetko, o na nich je, sa
eni. NajCastejSie napisy. Krémar tam
naposledy zavesil takyto: "Muz to ma len
jedno, zena dve, babdtko tri. Inteligent
Styri, policajt tri, ¢lovek len dve a vrah
jedno. Co je to?"

Riesenie:
"Slabika."

/4 7,0
Nemernikov papagea)
zabavné hadanky

. Stary namornik, ktory obopldval

cely svet a na starobu rdd rozpraval o
ihodach, si raz spomenul na priatela,

a Ereto tvrdil, Ze spravny morsky
wat papagdja. Ked’ mu ten stary

mu

"y

z€

- v

gm. . povedal
obchodnik Vg -zvieratami,

tento farebny papaeg

Doma nan hovoril v .,\-\‘

Napriek tomu ho nemohol ist' wvratit,
pretoze si uvedomil, Ze obchodnk mu
vlastne neklamal. Ako je to mozné?

RieSenie:
Papagdj bol hluchy, takZe tvrdenie, Ze
zopakuje vsetko, ¢o pocuje, bolo naozaj
pravdivé.

Nerecenie avejjciaf

zdbavné hadanky

Ista matka porodila za svojho Zivota
len jedny dvojcata. Dvoch chlapcov. Jeden
na druhého sa podobali na nerozoznanie,
napriek tomu sa kazdy z nich narodil v
inom roku aj v iny defl. Ako je to mozné?

RieSenie:

Jeden sa narodil posledny deii v roku

minutu,_pred peglocou, druhy minutu po
- Be
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