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Zacal sa novy skolsky rok.

%GG@GQ(’

a stole vacsiny Tudi, ale aj nas
:gkolékov jes v akom naladeni ho
udeme zvladat. Najlepsie by
aby to bolo Tludsky a

humorom. Dobry humor je

06 98 &
O

nteligentny, pohotovy a
r1ate1’sky pohl'ad na svet okolo
Je vyrazom sebaddvery,

ocakavania

g g

ptimistického

S

uducnosti aj spolo¢ného osudu s

- 8

druhymi Pud’'mi. Je to vzacny dar,

A

tory vyrieSi nejednu  trapnu

é

@chvﬂ’u a zbavi nas neistoty

» ozhodovania. Aj humor ma svoje

m P af P P of P &P oF P P aF P P P &P of P &P oF P P aF P & @

@ nekonecne individualne podoby,
qure niekoho je kazdodennym
E @navstevnl kom, inému iba
& @vzécnym hostom
o ‘i/ najprihodnejsom momente.
G,Qdmletat usmevnej$i  postoj k
%:ﬁlvotnemu dianiu je hriechom
%,proti I'udskosti a znaci, ze berieme

o Privelmi vazne svoje pochabé,

P aP ab b f
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malé ja. Ak nevieme postavit
seba do trocha inej, zl'ahcujicej
situacie, ak ziadame od druhych
privela ucty anezaslizeného
obdivu, vystavujeme sa padu a
strate  uprimnych priatel’stiev,
uzatvarajuc sa do smutnej samoty.

To plati prakticky vo
vsetkych medzil'udskych
vztahoch, rodicov a  deti,
kamaratov, pedagogov a ziakov,
Zamestnavatel'ov a zamestnancov,
ba aj v neprijemnom kontakte
v preplnenej  elektricke. Dobry
humor je  podanim  ruky
a vyjadrenim ochoty pomahat)
prekondvat a vzajomne sa
podporovat’ bez ohl'adu na vek,
postavenie, schopnosti, iba s
hlbokym presved¢enim l'udskosti,
ktora nas spaja. Dobry humor je
dar, ktory by sme si mali cenit’ a

citlivo rozvijat’.

Dobra  spolupriaca od
utleho detstva az po rodicovsku
starobu je obojstranne vyhodnou
formou spolunazivania generdcii
a omnoho #uspesnejsia neZ marna
snaha po poslusnosti, ktora
provokuje vzdor, nesamostatnost’
a malo tvorivy  pristup
Vv kaZdodennych rozhodovaniach.

Dospievajuci si  cenia
sebavedomie Zartujiiceho rodiéa
¢i ucitel’a a odndsaju si do Zivota
odvahu nepoddavat’ sa
okolnostiam. Aj sebavedomie
ucitela a jeho hlboké
porozumenie problémom mladych
sa prejavi skor v zartovnej
poznamke nez VvV  prisnom
napomenuti Ci necitlivom
potrestani. A kedZe vychova je
predovsetkym sebavychovou,
pretoze kazdy problém s detmi by
sme mali za¢inat’ riesit’ pohl'adom

do vlastného, dospelého vnutra,

ma humor nezastupite'ne miesto
aj vo forme seba humoru,
podnetnej sebairdnie aj
usmevného odpustania si chyb.
Urazlivost a pomstychtivost’ je
znamkou malych l'udkov, slabych,
nedozretych namyslencov
neschopnych veselSieho a
pravdivejsicho pohl'adu na svoje
spravanie. Usmev, Zart a humor je
pritakanim zazraku Zzivota! Nech
nas teda neopusta ani na mali¢ka
chvil'u po cely rok.

Zdroj: ,, Ucitel'ské noviny “

Mpyslienka:
» Velka je sila zvyku

Cicero
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— Vedenie 51

Riaditel’ka SI

Zastupkyna
riaditelky
pre usek vychovy

or. Eva Petkova

Veduca Mgr. Danka Balazkova
vychovavatel’ka - g

Ing. Katarina Takacsova

(4
Usek vychovy
Vychovavatelia
Ing. Maria Bujiakova
Mgr. Miria Cupkova
Mgr. art. Zuzana Eétvosova
Vlasta Flegnerova
Ing. Irena Kosc¢ova
Mgr. Henrieta LancoSova
Ing. Ladislav Leco
Ing. Valéria Palmovska
Ing. Gabriela Sleziakova
Maria Sutorova
Ing. Viliam Ziaran, PhD.

Pomocné LCudmila Paskova
vychovavatel’ky Maria Vaskova
Eva Vranayova

bl

| ’ Irena Nagyova



drava vyziva

hcete sa stravovat’ zdravo?

G(? G’\P N
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1 uz tomu verite, alebo nie, Niektoré potraviny maju na naSe zdravie
@ vel'mi dobry

& ’(/plyv. Dokonca nas chrania pred r6znymi ochoreniami.

%’Najzdrav&e potraviny maju tol’ko vitaminov, ze ich nenahradia Ziadne
%Qiieky. Nasledujiici zoznam vam prezradi, ktoré potraviny by vo vaSom
% jedélnorn listku urcite nemali chybat’.

¢ %

@

e 1. Ryby: obsahuji nenasytené mastné kyseliny a vitaminy D, E.
%de’aka tomu pomahajii predchadzat sklerdze a alergidm. Vplyvaji na
%Qéinnost’ o¢nej sietnice a mozgoveého tkaniva, chrania pred osteopordzou
K A brzdia starnutie.

%w 2. Brokolica aruzickovy kel: dodavaji organizmu draslik,
E" magnézium, beta-karotén, vitaminy E, C a vladkninyt. Zamedzuju
:‘7 vznikaniu zltéenin, ktoré vyvolavaju nadorové pchorenia.

:,, 3. Paradajky: cerstvé 1vyrobky znich pomahaju predchadzat
g@ rakovine hrubého creva, zaludka, slinivky brusnej a prostaty.
i ¥ Chrénia aj pred skler6zou.

gw 4. Listy Spenatu a cvikla: st zdrojom rastlinnych bielkovin, draslika,
: v zeleza, beta-karotzénu a vitaminov C, E. Obsahuju aj kyselinu
g!? listov, odporu€anu tehotnym Zendm. Zabranuje totiz poSkodeniu
gw plodu.

SW 5. Cesnak: ma aktibakterialne vlastnosti. ZvySuje odolnost’ proti
é J infekciam, znizuje zrazanlivost krvi, hladinu cholesterolu,krvny tlak
%‘7 a chrani pred srdcovo-cievnymi ochoreniami. Obsahuje nenasytené
o ® mastné kyseliny,vlakninua draslik.

o ® 6. Obilniny: maju rastlinné bielkoviny a vldkninu, ktord regeneruje
@ v pracu hrubého ¢reva. Pomahaji predchadzat’ zdpcham a nadorom.
%‘7 7. Zeleny ¢aj: chréni pred Skodlivymi vplyvmi Zivotného prostredia
%: a inkfartom. Obsahuje vitaminy A,C, B alatky, ktoré zabranuju
%w zuzovaniu ciev a znizuju hladinu cholesterdlu.

4y

® 9

Y

Zaradte teda do vasho jedalneho listka co najskor desat najzdravsich

potravin

8.

10.

Orechy: pomahaju predchadzat’ nadorom a skleréze. Su zdrojom
vitaminu E a vlakniny. Zlep$uji premenu bielkovin v organizme.
Cudoriedky: maji pozitivny vplyv na traviacu ststavu. Chrania
mocovy mechur pred infekciami. Obsahuju vitamim E a vladkminu
I latky, ktoré prinasaju ulavu vycerpanym ociam.

Med: obsahuje stopové mineraly-draslik, magnézium, vapnik,
sodik, chlorid, sira, zZelezo, med’, jo6d a zink, ktoré su hoci okrajové,
moézu prispiet’ k poziadavke odportacanej dennej davky. Obsahuje
cholin, vitamin B pre funkcie mozgu a kardiovaskularne funkcie,
zloZenie a obnovu bunkovych membran; a neuroprenasa¢ nazyvany
acetylcholin.

Zasadou zdravej vyzivy je pestrost. Vyhybajte sa jednostrannej strave
ariadte sa tzv. pyramidou zdravej vyzivy. Na stravu by mali dbat
najmé l'udia ohrozeni nadorovymi chorobami a alergiami.

Pyramida

zdravej] vyzivy

v’ ukazuje, ¢o treba jest’ a v akom pomere.

v’ Jej zakladom st pecivo, ryza, obilniny, zelenina a ovocie

v" Na vrchole sa nachadzaju bielkoviny a méso, ktoré by sme mali
obmedzit’ na minimum.

v Dolezitou zéasadou je pestrost vyzivy, ktorG by sme mali
dodrZiavat'.



Spravne sedenie na lopte:

a. pohlad spredu

b. pohlad zboku pohlad
spredu: kolena oprieme o
zem, kolena st na Sirku
ramien, vyrovnajte chrbat,

ite hlavu, vtiahnite

%’Z’*e’de Mn hlZ asv /' i
E@chabnutlu s alo\ bru dychnite sa,
r] @hrbtlce oslabenitei e ch 11uV drzte a uvolnite
@évalstva poklesu hlavy vpf :
] wdole Cvicenie s fit loptou, alebo
S~

% len sedenie na nej vam spestri

(
~ /
Vage kazdodenné aktivit
de X Cvik2
olezity je aj vyber fit lopty:
e Pri vyske postavy do 155 niduch Wijelypche
cm ma byt’ priemer 55 cm. -
e Do 170 cm ma byt ’

priemer 65 cm.

e Do 180 cm ma byt’
priemer 75 cm. ‘
e Nad 180 cm ma byt’ R
priemer 85 cm. “ o2z

Ostava zakladna poloha:

a. S nadychom sa skuste
trochu prehupnuat’ dopredu
tak aby ste zat’azili Spicky,
vydrzte chvilu.

b. vratte sa spat’ do mierneho
zaklonu, pozor, aby ste
nespadli.

b?&?&?mﬁ&?mﬁmﬁ&?m&m&m?m?m?m?m?mia?mim?mim&mﬁaﬁ
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Obr. 3

Ziakladna poloha v sede na
lopte.

a. s nadychom sa oprite
nohami na $picky,
predpazte ¢o najd’ale;j,

b. s vydychom ida ruky
mierne do zapazenia..

Cvik 4

rdterde iyt

/; [

7 i —

L Y]

/ é/

\ @)
— -\ ,” vt ‘.

T 1 ) {5\

Zakladna poloha v sede.

a. S nadychom vzpazte prava
ruku, trup uklénajte
mierne dol'ava, vydrzte
chvilu,

b. s vydychom sa vrat'te
spat’. Opakujte aj s druhou
rukou.

Cvik 5

mdudz viu»/L

o

P g\rf—vﬂ“ Nv‘ el

s obr. §

Zakladné postavenie v sede na
lopte.

a. asnadychom upaZte tak,
aby palec na jednej ruke
smeroval hore a na druhej
ruke dole.

b. s vydychom pretoéte ruky,
opacny palec bude
smerovat’ dolu.



Lahnite si na chrbat, nohy si
vol’ne oprite o loptu.

vik 6 DIEVCA RAZ
a. s nadychom sa snazte Raz pride &as
i et Zﬁvii}nﬁf panvu, vydrzte Poznal som raz ked’ nemo povies
7 chvilu. 2 ’
e L/~ d v 5
I ‘ . b. s vydychom sa vritte do i s i | tak uz chod,
) g? ) zékladnej polohy v I'ahu. LS [ U] lasky bolo dost..
gt NIA T D a teraz
\ | { 0
/ / ‘ % neviem kde by som
; 5 _
,- \ Cvik 8 adiecl /
53 4
2  obre 7

akladné postavenie v sede na

ANGGGGGGGGGGG(gGGGBW

Kamen a prsten
iy tvrdost’ a krasa
: napa nuté oboje laskou.
EB

opte,
a. snadychom obidve ruky AWM\ ) Vrdost
vzpazte. Chvil'u vydrzte. et #%F Vcera a lask
b. s vydychom pokréte ruky rovnako jak dnes
v lakt'och, snazte sa R ) ) prichadzas
pritiahnut’ si lopatky. Lahnite si na chrbat, nohy si a moje viny
vol’ne oprite o loptu, ruky si k R
dajte za hlavu. mi odpustas.
Vcera
vik 7 a. s nadychom skuste rovnako jak dnes
zdvihnuat hornt Cast’ trupu ja stale viem,
" ” aru kyv mierne nad Ye tonibo. ma Myslienka:
i e Pl rada mas.

b. s vydychom sa vrat'te do

zékladnej polohy. »Najsilnejsi je ten, kto ma moc

nad sebou.
SENECA

Zdroj: internet
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Pribeh Kiri Walkerovej, mladej za¢inajucej
lekarky, sa zaCina na ostrove, ktory je spojeny s
pevninou len dobre strazenymi mostami. Kira zije v

poslednym zbytkom l'udstva z celej planéty. Ludi
vvhubila nielen vojna s potomkami a ob¢ianska vojna,
PAN WELLS le tioZ virus RM, ktory spdsobuje skorti smrt’ vetkych
nove Jdernav. Kira spolu s priatelmi vymysli riskantny
:,plén ako vyriesit’ nrr'/zd] 7 rg§gj no ich snazenie prindsa len Sokujice
G@dhalema ktoré hlavnyck fd ‘ov post wia pred otazky o zmysle svojho
G,konama a zmysle existencie si 10tné} udc a1 jeho potomkov.

® @b ~&? @9 ~&? _a@ ~&P _a@ ~®P _QD ~®P @ @

é

@ ’Neprlpomlna vam zapletka ohl'ador./nep /{‘Zétl/f’uc‘“t_va film Potomkovia
o *udi? In$piroval sa autor priamo tymto 5

o %ribehu nehra najhlavnejsiu rolu.

r_!r——.

2 ?
G!Dan Wells je dobry rozpravac, ktory sa nesnazi len sucho | 4 ~Vat S
G,}(torom zije Kira, ale jeho bezuteSnost’ odhal'uje skor cez dialdg \a k /4;

] dednothvych hrdinov. Miestami pre nas nelogické spravanie sa posta

K ‘gnozno pochopit’, ak sa Citatel’ pokusi akceptovat’, ze svet stvoreny Danolu/

) JVellsom, zasadeny do roku 2067, je celkom iny ako ten nas a 'udia

é !yychadzaju z inych skusenosti, zazitkov a priorit, ako by asi vychadzala
r] ’yéiééina Z nas.

&PPP

» i tomu bude naozaj tak sa dozvieme snad’ uz oskoro. Vo februari vysiel
G!ziruhy diel trilogie v anglictine a snad’ v lete sa dockame aj prekladu.

é

%droj: www.metalopolis.net
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Dan Wells - POTOMKOVIA (Ikar a.s., 2012)

malej komunite, ktora je s najvac¢Sou pravdepodobnost’ou

alel’ "Dvia edkou z pera P. D.
o ’Jamesoveﬂ Neviem. Neda sa vSak oznacit’ Zu pla 1ate st‘ 0, pitoze v tomto

Slovny opis - ,,Charakteristika osoby*

Vel'mi dlho som sa musela rozhodovat’, ktori osobu opiSem, pretoze
VvV mojom okoli je mnozstvo zaujimavych l'udi. No nakoniec som si vybrala
moju najlepsiu kamaratku. S Leou sa pozname uz dlhé roky a vel'mi si spolu
rozumieme. Lea je sice o par mesiacov mladsia, ale jej krasna, ladna a vysoka
postava ju predurcuje na kariéru modelky. Ma tvar, na ktorej jej ziari usmev,
no vie byt aj smutnd — najmi, ked’ sa rozrusi. Ma krasne dlhé plavé vlasy,
ktoré¢ ladia jej hnedym ociam. Nase rozdielne povahy nam este viac upeviiuji
vzajcné priatel’'stvo. Ona svojim flegmatickym pristupom k zivotu riesi
ka* ¥ pr Hlém s rozvahou, pokojom, bez hadok, je spolahliva, priatel'ska,
r daave Ja-svojskym humorom vie uputat’ kazdého vo svojom okoli, nudu
Sou \ Ainezs ge Na rozdiel od niektorych inych mojich kamaratov, Lea
prekypaje do' s« ’1601’10‘ “ou a Gprimnost'ou. Vzdy povie ¢loveku pravdu do
o¢i, ale nike “nie s ‘irc /ékyA odtonom, Co si na nej vel'mi, vel'mi vazim.
Mame nieCo spo 0Cr miluicate exoticku kuchynu, pozostavajiicu
hlavne z morskych prisc | slim? /4 a ryb. Nepohrdneme ani talianskou
Specialitou, akou je pizza. M _ 'k [taler  »a disco tance, ktory ju zahltil
a venuje sa mu uz 10 rokov. Zis' /la © ioh¢ ‘cenenia na medzinarodne;j
urovni, ¢o je niekedy uprimne zavidi 1 wfcfai use, techno a hip-hop.
Miluje cestovanie, jej najnavstevovanejsie ¢ stin 1 Ondyn, Makarska
Riviera v Chorvatsku a Staty Juznej EuroLj ¢ de ~ 'onverzuje
v anglickom jazyku, priam dokonale. Kvitujem jej. £ , “ce Zobrat’ do
hlavného mesta Velkej Britanie. Na prvom mieste v je, Kvote patri urcite
rodina. Velmi si vazi svojich rodiCov a to, ¢o pre nu « pia. Ako jej
vychadzaju v dustrety, ich vzdjomnd obetavost pre veci rodinné je
ohromujlica. Stretdvam sa s flou uZ pomenej ako predoslé roky — kedze
Studujem v Kosiciach a ona v Martine. Nasou zachranou v modernom svete
st mobilné telefony. Nema rada et na facebooku, ale za to v lete si to
vynahradime letnymi Sportami, hlavne pldvanim. Lea je clovek, ktorého si
vel'mi cenim a vazim, mozem jej doverovat’, eSte ma nesklamala, vzajomne
sa podporujeme a nase priatel'stvo sa eSte viac upevni v lete, ked’ budeme
spolu cestovat’ mimo Slovenska.

., Kika


http://www.metalopolis.net/
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Anglicko - vychodniarsky slovnik

DO YOU SPEAK ENGLISH? - Znas recovac jak toten Obama?
WHERE DO YOU LIVE? - Ta dze Zijes?

COME ON! - Ta idzeme na to, ne?

TOUCH ME... - Ulap me!

WHAT ARE YOU TALKING ABOUT? - Co dristas?

CAN WE HAVE A BEER, PLEASE - Ta sturime po pifku, ne?
WHERE ARE THE TOILETS, PLEASE - Idzem srac!

| LIKE POTATOES - Zerem grule.

OH, HE IS SO HANDSOME! - Ta bars Sumny toten hlop!

BE COOL! - Netreba Se Sarpac!

YOU ARE CRAZY! - Ta co ci rajbe uz nadisto?

| LOST MY MIND - Salena ja bula.

WHAT A HOT WEATHER! - Psy jazyky vyvaluju.

WHERE WERE YOU? - Ta dze i ty bul!

FINALLY, IT STOPS RAINING. - Prestalo persec.

YOU MAKE ME ANGRY. - Ta §i me nadzigal!!!

A PAIR OF SOCKS - Strimfle

YOU ARE OLD FASHIONED - Si jak jebo z lesa.
SOMEWHERE HERE - Dzeskaj tu.

S0OMm

Myslienka:

Clovek md tri cesty ako mudro konat. Najskér premyslanim: To je to
najuslachtile

sve

ruhd napodobovanim: To je td najlahsia. Tretia skisenostou:
To je ta najtvrdsia.Werner von Siemens



TE ZABAVNY TYP?
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Jostitela:

4 Nejako sa uz zapojim do rozhovoru 3,
4 aspoit spoznam novych l'udi - 5,

% citim sa neprijemne - 0.

2
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» “Ktosi vas kritizuje slovami: "Najprv rozmyslaj, potom hovor!"

 ?Co odpoviete?

o Asi sa povazujes za vel'mi chytrého - 0,
o preco by som ti mal uSetrit’ pracu? - 2,
e1iebudem t’a pretazovat’ - 4.

g &

Ak ulohu uprednostiiujete na spolo¢enskom stretnuti?
Rozpravanie vtipov - 5,
9 e
ozorovanie l'udi - 0,
rozhovory so spolo¢nikmi - 3.

QY
¥

P af ab P af af af af af o af af @

Hudia, ktori su radi stredobodom pozornosti...
B0 na mna prilis hlucni - 3,

N ®u sebavedomi - 5,

4 gnaji komplexy menejcennosti - 0.

K]

@P

é

wKtOl‘i’l z nasledujucich definicii lasky sa vam najviac paci?
ajprijemnejsia srdcova choroba 3,

sebalaska v dvojici - 0,

poloc¢na radost’ zo vzajomnej nedokonalosti - 5.
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citnete sa na spolo¢enskom vecierku, na ktorom poznite len

VYHODNOTENIE:

Do 9 bodov: Predvadzanie sa pre zabavu povazujete za povrchné.
Uprednostiiujete vecné vyroky a uzitocné rozhovory. Citite sa dobre len
vtedy, ked’ ma zabava seridznu uroven.

10 az 18 bodov: Ak chcete byt’ zdbavna, podari sa vam to. Vasa ochota vSak
zavisi od spolocnosti. Pri vecnom rozhovore sa prispdsobite vaznosti témy.
Ostante aka ste, dokaZete byt’ vtipna, ale aj viest vdZne rozhovory.

19 az 25 bodov: Ste zabavna osobnost’. S nezndmymi 'und’'mi nadvizujete
'ahko rozhovory a zbavujete ostychu aj tych, ¢o maju uzavretti povahu.
Dokazete hovorit' s humorom aj o vaznych zélezitostiach. Pokojnych I'udi
moze vase hlu¢né spravanie obt'aZzovat. Bud’te ohl'aduplnejsia.

Mpyslienka:
Uéime sa pre Zivot, nie pre Skolu.

Seneca
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emné linecké kolac¢iky
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k hladate recept na vyborné
inecké kolaciky, tak siahnite po
omto recepte! Minuly rok som
ostala recept na linecké a boli
vrdé ako Stolverka...neviem

reco. Ale tieto kolaciky sa oplati
réite spravit’ . ;) Treba ich
schovat’ a za par dni sa

zplyvaju v ustach. :) P.S Tento
eceptik sa I'ahko zapamita, kvoli
motnostiam 3,2,1. :)
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uroviny

300 g muka hladka
200 g (alebo Hera)
Palmarin

e 100 g cukor praskovy
e 10 g cukor vanilkovy
e trosku kora citronova
o 1ks zitok
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20 minut priprava
5-7 minat na 180-200 °C

Postup pripravy receptu

Vsetky uvedené suroviny dame
do misky a vypracujeme tuhé
cesto.

Ked’ je hotové, zabalime do
potravinarskej folie a ddme cez
noc do chladni¢ky. Potom cesto
vyberieme a na pomucenej doske
ho vyvalkame na hrabku 3-5 mm.
Vykrajujem rozne tvary a uloZime
ich na suchy plech a pecieme 5 az
7 minat.

Ked’ su upecené zlepujeme ich
lekvarom a nakoniec posypeme
cukrom. :) Dobrt chut’)

Komentar:

Presne tak! Najlepsi pomer u
tohto druhu cesta je 3:2:1
plus zltok a §tipka soli. Tuto
mudrost’ Som si precitala v
magazine 0d iste] Viedenskej
cukrarky :).

Pizza- makkucké cesto

asi 2 roky som hl'adala dobry
recept na cesto a stale bolo tvrdé a
nechutné. Na nejakom fore som si
precitala zopar tipov a vyslo z
toho skvelé méikuckeé cesto :) je to
polovi¢na davka, vsetko sa robi s
dvojnasobnym poctom surovin,
no na jednu vel’ku pizzu to uplne
staci :)

Suroviny
300 g muka hladka

e polovica bali¢ka/kocky
drozdie
e 45PL olej olivovy

e pol KL cukor krystal
e pol KL sol

e 175 ml vlazna voda
o alebo pretlak kecup
e alebo salama Sunka
e  nastrihany syr tvrdy

o kukuri
e sol

priprava- 70 minut
na 180 °C- 15 minut

Postup pripravy receptu

Do misy dame vlaznt vodu s pol
lyzickou cukru a drozdie.

Chvilku nechame kvasok odstat’ a
vsypeme muku, sol’ a vlejeme
olivovy olej. Cesto vymieSame a
dame kysnut aj na dlhSie, ako
hodinu.

Vykysnuté cesto rozvalkame,
potrieme kecCupom alebo
pretlakom a navrch dame vsetko,
¢o nam tam pasuje.

Mpyslienka:
Na svojich chybdch sa clovek udi,
na cudzich si buduje kariéru.


http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/muka-hladka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/palmarin/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/cukor-praskovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/cukor-vanilkovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kora-citronova/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/zltok/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/muka-hladka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/drozdie/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/olej-olivovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/cukor-krystal/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/sol/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/voda/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kecup/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/sunka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/syr-tvrdy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kukurica/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/oregano/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/sol/
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o WNa hodine telocviku hovori

o citel’”

:‘l,,TeraZ si v§etci I'ahnite na chrbat
o % pohybujte nohami,ako keby ste
o %rutili pedalmi na bicykli...«

e %, Tak tak rychlejsie, este
%Wrychlejﬁe. Co je, Ferko, pre¢o
“hekratis nohami?*

-,, Prosim, ja prave idem dolu
kopca.*
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-,, Drahy, ¢o si mam vziat’ na
laz, aby sa vSetci za mnou
bzerali?*

»Skus lyze!*

P @ af of b b b b b P &b &b &b
4 914 & & &

o Ptec mnohodetnej rodiny Studuje
Sanihu o antikoncepcii.

L:!Zrazu vykrikne do kuchyne:
S@,,U% viem, drahd, kde je chyba.
SaTie pilulky musis brat ty a nie
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-,,Pocuvaj, Jozo, ty menis
priatel’ky ako ponozky.*

-,, Ale kdeze! Ja si ponozky tak
casto nemenim.*

Jano ide na bycikili.

-,,Jano, zastav, vola na neho Jozo.
,,hrkoce ti blatnik!*

Jano na to:

-,, Co? Nepodujem, blatnik mi
hrkoce.*

Stretnu sa dvaja susedia a jeden
hovori:

-,, Ta moja svokra je anjel.
Druhy na to:

-,,T'0 mas $t’astie, Ta moja este

13

niec.

Filozofia diskutujuceho —zajaca:
,»Najlepsia obrana je utek!*

- leva:
,» Ak ho dokazem zjest- dokdzem,
Ze mam pravdu.*

Horror !

Mpyslienka:
Vietci chcu vase dobro. Nedajte si
ho vziat’!
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Koordindatorka ZIACKEJ RADY:

Mgr. Méaria CUPKOVA

Redaktorky: Kika KOLBASKA,
Inga SOLTESZOVA
Kristinka DZIVA, Stefy SKICKOVA

Graficka uprava
a Foto: Irka KOSCOVA

Adresa redakcie: Skolsky interndat,Werferova 10, Kosice
1.poschodie dlha chodba izba ¢. 150

Tesime sa spoluprdacu, ndpady a pripadne kritiky.

Team WERFERKA
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‘Dna 02. 10. 2013 sa uskutocénila
IMATRIKULACIA I. rocnikov

é

MINIMARATON 2013
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V. Flegnerova

Ruén
symbolické ceny.
Tesime sa na Vas.

Ing. I. Kos$ova

Mgr. art. Zuzana Eétvisova

Ing. V. Palmovsks
¢o:
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