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Takto vyzera nas internat, ked' vonku
krasne snezi.

&< % Uvod "35"

No, mame uz stvrt rok Skolskeho roka
za sebou, Stvrtaci aj stuzkove slavnosti.
Cakame poriadnu zimu, no to
neznamena, Ze aj mi sa dame na
zimny spanok. Aktivhe by sme mali
popracovat na znamkach, lebo lepsie
je teraz nech sa nam vyrovna teplota
(pri uceni a vonku) ako by sme sa mali
zbytocne v lete potit este aj pri
opravovani znamok. No mladi, o
nestihnete teraz do Vianoc, v januari

to pdjde zavratne rychlo do pol roka....

Blizi sa aj ¢as rodinnych stretnuti a
rozdavania darCekov. Ak chcete urobit
svojich najblizSich stastnymi, urcite si
pozrite nas Casopis. Je tam aj ako
pripravit maly darCek Ci aky pulover
upliest’ Ci kupit , ale aj aku sladkost na
sviatky pripravit. Su tu stranky pre
posilnenie mysle, aj rozptylenie. Tak
priiemne chvile so strankami WERFERKY
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: VIANOCE *

Tesime sa na Vianoce so symbolicky ozdobenym stroméekom

a darfekmi pod nim. Nie vSetci v3ak vedia o tom, Ze takéto Vianoce s
vyzdobenym stroméekom sa neslavia od potiatkov. Prvé ozdobené
stromceky sa objavili asi pred Styristo rokmi a to najma v Nemecku.
Ozdobovali ho jablékami, pernikmi, orechmi. Stroméek ako taky nebol od
zaciatku ihliénaty, najprv pouZivali tis, kruSpan. V starych éasoch sa po
sviatkoch stroméek spilil a pouzil na kirenie v peciach . Takze prva
zmienka o ozdobenom vianoénom stroméeku pochadza uz z roku 1570 z
brémskej kroniky. Vo svete koluje legenda o vianoénom stromé&eku z roku
573. Vo Franclzsku v tom éase vraj posobil irsky mnich Kolumban, ktory
sa poki3al prilakat ludi na svoje kazne.Pri oslavach sinovratu si viimal,
Ze ludia maji v Gcte jedfu. Ozdobil ju horiacimi fakfami v tvare kriZa, &im
prilakal cely dav posluchaéov. V Nemecku, kde sa tradicia
pravdepodobne zrodila, umiestriovali vianoéné stroméeky zo zadiatku do
cecharskych a remeselnickych budov. Jedlu, o ktorej sa pise v brémskej
kronike, vraj zdobili cukrovinky, datle, a kvetiny z papiera. Do domécnosti
sa dostala koncom 16.storodia. Dovolit si ju vSak mohli len bohatSie
rodiny, chudobni si ju nahradili vazou s vetviCkami, ktoré po domoch
rozdavali aj vindovnici. Tradicia sa vak povodne odliSovala v tom, Ze
stroméeky si [udia veali Spickou dole nad Stedrovecerny stdl. Predtym sa
na tomto mieste vznaSala holubicka, ktora prinasala do pribytku
pozehnanie. Cokoladové figirky na trh priniesla deska Orion uZ pred viac
ako sto rokmi. Stromé&eky si viak fudia zdobili aj suSenym a Cerstvym
ovocim, pernikmi, a papierovymi ozdobami. Zdobenie vianoéného
stromé&eka sa ujalo najskdr u protestantov, pretoze katolicka cirkev to
povaZzovala za pohansky zvyk. Ozdobené stroméeky totiz spajali s
germanskymi kmefimi, ktoré tymto spbsobom uctievali boha Wotana.
Kelti vraj podobne oslavovali boha Sinka a jeho vefny Zivot. Na

rakiiskom cisarskom dvore vo Viedni sa vraj strom&ek objavil v roku 1816,
Prvy vianoény stroméek v Prahe si vo svojej vile v roku 1812 vyzdobil
riaditel stavovského divadia Jan K. Liebich. Aby sme si nevynicili zelefi
v prirode, dostava sa do popredia vysadba stroméekov do akychsi
vegetacnych .Erepnikov” a stroméeky méZeme pouZivaf viac rokov

po sebe. Najlepie na tom je, Ze ma kaZzdy mozZnos{ pestovat si doma v
zahradke, na balkéne a inde svoj viano&ny stroméek , po&as celého roka
sa ofi starat a napokon ho po Vianociach postupne aklimatizovaf a
znovu dat’ von do prirody, nezniéit ho. Na tento (&el s vhodné préave
smreky, jedle, a borovice s ich neprekonatelnou Zivicovou viiiou.
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A aky je terajsi viano¢ny stromcek?
Volakedy bol ozdobovany presne tak jednoducho ako v Nemecku,
jabléka, orechy, perniku, medovniky, neskor rézne figirky
povystrinované zo starych krabic a obalené v pozlatku, papierové
farebné retaze, ozdobky zo slamy a roznych trav, kukuricného
§0polia, no i drevené z lahkého lipového zafarbené prirodnym
farbivom (ako kraslice), alebo natreté cestom a posypeme

zlatym a striebornym pradkom (nevyhoda bola, Ze ozddbky takto
urobené vydrzali iba poéas jednych Vianoc. Ako to ovSem mozZno
povazovat za nevyhodu, pretoZe uz mesiac dopredu sme chystali
ozddbky na stroméek. PreZili sme spolu vefa peknych chvil prave
pri tejto €innosti a rodina bola vzdy po veéeroch spolu, alebo u
niekoho ,na driapackach’, kde starsi driapali perie a deti
vystrihovali ozddbky na stroméek. Bola ¢ula vzajomna
komunikacia nielen v rodinach, ale vieobecne, mozno to
povaZovat za Guly spoloéensky ruch dedin a miestnych Gias.

To praveze v dnesnej dobe v mnohych rodinach chyba , kedze
s0 obchody prepchaté viakovakymi nadherami od vymyslu sveta
a rodicia sa nahaiiaju po obchodoch, len aby bola vyzdoba éo
najkrajia ..... duch Vianoc, ofakavanie prichodu malého JeZiska
na tento svet sa vSak akosi pomaly , ale isto, vytraca.

V siiéasnosti sa ozdobuji stroméeky jednofarebné, teda salonky

i ozdoby musia ladit v jednom téne farby. V tom je takisto rozdiel
od prababiek, vtedy mali ¢o najfarebnejSie stroméeky, vesali na
ne aj hatkované a paliCkované ozdbbky. Na rozdiel od minulosti
viak dnes hyria svetielkami vdakovakych farieb.....
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Ked sa na adventnom venci zapaliprva svietka, deti sa
zacn(tesit, dobré uZ vedia, ye nepotrva diho a o necelé 3tari
tyzdne pridu Vianoce.

Od tej prvej zapalenej sviece sa kazdi nedelu pred Vianocami
zapali dal$ia svietka. Tak to dnes pozname, no nie vzdy to
bolo tak. Adventny veniec prvy krét, vraj az okolo roku 1860
zavesil Johan Hinrich Wichlern v domove pre opustené deti.
Zvlastne na nom bolo Ze to bol vlastne adventny luster
ozdobeny jedlovymi vetvickami a mal ovela viac svieéok ako
dnesdny adventny veniec. Nielen kazdy tyzdef, ale denne sa
zapalovala nova svieCka. Presne tak, ako ked dnes deti kazdy
den otvaraji nové dvierka na adventom kalendari so
sladkostami.

Adventny veniec

L

Symboly sviatocného stola
Viano&né obytaje boli pre men$ich vianoénym tajomstvom a

pre dospelych symbolikou, ktora spaja rodinu v dobrom i zlom.

E3te pred Stedrou vecerou bolo treba urobit obrady, ktoré
mali rodinu ochranit pred zlymi duchmi a trapeniami. Rodina
sa zoradila do sprievodu, na ktorého cele kracal s

kadidlom- otec.Za nim matka- robila cesnakom kriZe na
dverach domu. Cesnaku sa vraj strasidla, zli duchovia a
bosorky vefmi bali. Rodiov nasledovali deti- so svieCkami,
odriekali otéenas.... Kadidlom, plamienkami svie¢ok a
modlitbou prosila rodina o pomoc nebeského otca.

Samotné odhodlanie odplasit zlych duchov a odvréatit vSetky

b E1) )

nesfastia demonstrovala moraine silna a studrzna rodina. ﬁ
A aki symboliku maji orechy, med, jablka , cesnak &i SoSovica
na nasich Stedroveéemych stoloch?

Orechy- hlava rodiny- otec, alebo iny élen rodiny , ktory
organizoval hostinu, rozhodil orechy do v3etkych kitov

miestnosti so slovami: “Na vSetky svetoveé strany posielam zvest
o Spasitefovi —JeZiSovi Kristovi pre pokoj a mier vo svete a nech
do mojej rodiny prudi zo vsetkych siran sveta len zdravie

a Stastie po cely rok*- Kazdy zo stolujicich rozbil jeden orech

a ked mal zoschnuté &i Gervivé jadro, bude chory v roku budicom.
Med- ten nesmel chybaf. Podla starych povier, kazdy pre veCerou
dostal od najstarSieho élena za lyZicu medu na oblatku, aby mu
po med po cely rok pripominal, Ze ma pracovat ako v&ely

a pochopit. Ze je krasne Zit v ,sladkej* rodinnej zhode. Otec
rodiny, alebo matka urobil na celo kazdemu stolovnikovi znak
kriza, aby boli pokorni a dobri ako med. Detom sa hovorilo, aby
poslichali a boli dobreé.

Cesnak- znamenal nieCo ako odpudzovat diabla. Aby neprisli zli

duchovia, muselisa nim natrief dvere.

Jablka- tie sa podavali na stdl uz v 16. Storo€i(v roku 1508),

ked sa v Poryni objavil vianoény stroméek. U Slovanov kazdy mal
pri Stedrovecernom stole rozkrojit jablko kolmym rezom na

stopku. Hviezdana jablku znamenala zdravie.Kriz zlé znamenie.
Sosovica- bola symbolom hojnosti a bohatej Grody.
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Co duchovné symbolizuja Vianoce?

Zo symboliky Vianoc si méZeme uvedomit zakonitosti Zivota. Symbol
narodenia JeZia, symbolizuje zrodenie, novy Zivot a nasledujlce dni
naznacia ¢o od Zivota mbZeme oCakavat.

Symbol sv. Stefana ukazuje na existenciu hriechu a trestu. Podfa
Fivota svétych, sv. Stefan zomrel smrfou muéenika, ukriZovanim.

Ako Elovek iste robil aj chyby, takZe zhreSil. Slovo hriech z hebrejéiny
znamena minut ciel, netrafit,takZe chybu.Zhre3il a ho trest. Je to
symbol hriechu a nasledného trestu.

Defi neviniatok nas upozoriuje na existenciu trestu bez hriechu.

Uz tym , Ze sa jedna o neviniatka museli byf bez hriechu. Kazdé z nich
bolo Herodom zavraZdené do druhého roku svojho Zivota. Boli bez
hriechu a stihol ich trest.

Korunu vietkému déva defi sv. Jana . Jan vypil jed. Jasny symbol
hriechu (chyby)a napriek tomu sa mu nié nestalo. TakZe v Zivote nas
mbze stretnat i hriech bez trestu.

Mame tu hriech s trestom, trest bez hriechu a hriech bez frestu. Toto
nas v Zivote stretava. ,Co stretéva mia a &o to ovplyviiuje."Jednoducha
otazka. Vnimanim toho &o sa deje okolo dloveka a osobnymi
skisenostami zistime, Ze je to zavislé aj od ,nahody". Ja som
presvedéena , Ze Ziadne nahody neexistujd, ale pripusfme, Ze ano.
Neprijemné tzv. nahody sa javia nespravodlivé. No a sme pri koreni
veci, javi sa o tak, Ze nas svet je zaloZzeny na ,nespravodlivych
nahodéach®. Tak potom nafo rei o boji dobra a zla. Je viak svet naozaj
zévisly od néhod a nam nezostéva ni¢ iné, iba modlenie a meditacia?
Uréite nie a rie3enie mame na ogiach takmer dvetisic rokov.

A tu préve je skuto€ny vyznam Vianoc. Pred dvetisic ...rokmi sa
narodilo diefa, ktoré nam neskor dalo navod, ako vylaéit nahody zo
Zivota .Navod Zivota, ktory nam priniesol , obsahuje presny recept, ako
wylicit nesfastné .nahody”, takisto recept na lieéenie beznych ,
zavaznych i civilizaénych chordb. Stastné nahody nés predsa
neobfazuji a neobmedzujl , viakze?!

)
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Vtipy pod stromcek
Co vznikne, ked skriZime cukrara s astrondmom?
ORION- vasa cokoladova hviezda. {

Viete ¢o je (pina zima?
Ked ty hovoris zima a druhy pocuje fad.

Santa Claus hovori vo svojej dielni Skriatkovi:
"Kofko mame hraciek?"

-"Ziadne!"

-"A pocital si ich vobec?"

-"Ano, dva krat." &

Janko sa na Vianoce pyta otca:

- Oco vies, ktory viak najviac meSka? No predsa ten,
¢o si mi sfibil minulé Vianoce.

Skotsky Mikulas navstivi rodinu a prihovori sa defom:
-"Tak, deticky, €o si odo mia kipite?”

Policaijt sa rozhodne, Ze si ulovi vianoéného kapra.
Zobral naradie a zacal sekat dieru do fadu.

Odrazu pride za nim jeden pan a krici:

-Okamzite prestaiite sekaf do toho adu!

-Akym pravom mi to zakazujete!?

-Pravom spravcu zimného Stadiéna!

Santa Claus je rasistal!l
Pre¢o???

Lebo kaZdé Vianoce Zela krasne biele Vianoce!!! *



MED- maskrta i medicina *

Ma nezamenitelnd farbu, lahodnu

chut a v kuchyni nesmie chybat najma pri
sviatoénom peceni. Nasi predkovia mu
pripisovali unikatne lieGebné schopnosti a na
zaklade starych mytov vraj pochadzal priamo

z neba. Faktom je, Ze dozlatista sfarbeny med
patri medzi najstarSie sladidla priamo z prirody.
Je preto zrejme, Ze najma véelari venuju
produkceii tekutého zlata velkl pozornost.

Na jednotlivédruhy dokonca existuje aj Statna
norma. Podla nej rozoznavame niekofko druhov
medu. Zelenkasty odtief a vyraznu chut ma
medovicovy med. V&ely ho ziskavajl z
medovice, ktor( vyluujl vosky parazitujice na
ihlicnatych stromoch. Vhodny pre alergikov.
Kvetovy med je vlastne nektar pozberany
véelami z ovocnych stromov a lik. Repkovy med- je
z repky olejnej, obsahuje najnizSie percento
sacharozy (repkového cukru).Cirym sfarbenym a

npomalou krystalizaciou sa vyznacuje- agatovy med.

Blahodarné acinky pri respiraénych ochoreniach
mozno pripisaf tmavému zmieSanému medu,

ktory sa ziskava z nektaru horskych kvetov, najma
malin. Vd'aka optimalnemu pomeru vyZivovych a
lieGivych prvkov je med neodolatelnou stiéasfou
kazdej domacnosti. Med sa najlepSie skladuje v
sklenenych, smaltovanych, i porcelanovych
poharoch.
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Medoveé rezy

Ingrediencie:

200 g masla, 300 g praskového cukru, 8
polievkovych lyZic medu, 1000 g hladkej miky,
5 vajec, 2 kivové lyZicky sddy bikarbony

Pinka:

1/2 I mlieka, 8 kavovych lyziéiek hladkej miky, 200 g masla,
250 g praékového cukru, bali¢ek vanilkového cukru, pikantny dzem

Poleva:

100 g Eokolady, 80 g masla

Postup pripravy:

Na sporéku v rajniéke rozpustime maslo, cukor a med. Tato horlicu
hmotu viejeme do mdiky pripravenej na doske. Spolu s vajcami,
sodou bikarbonou vymiesime na hladké cesto, rozdelime na

tyri ¢asti, rozvalkdme a osobitne upecieme na plechu.

Z mlieka a miky uvarime kasu a mieSame ju aZ do vychladnutia.
Osobitne vymiesame maslo s cukrom i vanilkovym cukrom a
priddme vychladnuti kaSu. Pinkou natrieme iba prvy a treti plat.
Prostredny natrieme diemom, spojime spolu a polejeme
tokolédovou polevou.

%
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Katrin Schirgerova

Stredna zdravotnicka Skola
Kukucinova 40, KoSice

MIMESTERSTYO SKOLETW, VEDY, VESHUMY & SPOATU
SLOVENSHE] REPUBLERY

UDELLIE

PAMATNY LIST
SVATEHO GORAZDA

PRVEHO POMENE ZNAMEHD PEQAGOGA
SLOVEREKEHD POYODU
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Lukas Ocenas

Majstmvstva sveta timov v (¢esovej tvorbe sa konali
7 a 830ktobra 2012 v talianskom Milane. V roznych
kategoriach sufazilo 700 kadernikov z 55 krajin sveta:

Kadernik Lukas Oc¢enas robi najkrajSie GCesy na svete.
Na timovych majstrovstvach sveta v icesovej tvorbe,
ktoré sa pred par diiami konali v Milane, obsadil so
svojim timom prvé miesto.

- XE




w | %

DI'OQOVF-‘ zavislosti ﬁ A kto ststavne podava alebo vo vaéSom

mnoZstve podava osobe miad3ej ako 18 rokov
Protidrogova beseda * alkoholické napoje -tresté sa aZ na 3 roky *_
Dnia 8.11.2012 sa o 17:00 hodine v vazenim!!!!
multimedialnej miestnosti, uskutoCnila beseda ﬁ ) o
o $kodlivosti a zavislosti drogach. Tre'stnnprévm ém'nust’ mladeze pri uzivani
Ing. Ladislav Koribsky z protidrogového nam legainych a nelegalnych drog:

odprezentoval o dogach... Odpovedal nam
na mnoho otazok a vysvetlil vela
zaujimavosti. NajcastejSia témav
suéasnosti, ktora trapi vacsinu populacie je

Trestnopravna zodpovednost

Trestny zakon €. 300/2005 Z. z.

uZivanie omamnych latok, alkoholu u * §171; §172; §173- nedovolena vyroba
miadistvych a drog. omamnych a psychotropnych latok, jedov,
Dnes sme sa rozpravali o drogéch, ktorymi s i e ich drZanie a obchodovanie s nimi _
napriklad: OPIATY- épium, morfin, heroin, ﬁ * § 174- Sirenie toxikomanie; §175- podavanie

kokain, extaza...KANABIS(marihuana), hasis, '_ alkohol. napojov mladezi
THC....HALUCOGENY -vyrabané z hab... L
Dozvedeli sme sa: Identifikacia uZivania drog

. o &i 3 —— » Zmeny v spravani

;i?:;ﬁ;:a tregin (Z o 12 foR ﬁ * Prechovavanie drog a pomébcok na ich aplikaciu
Kriminalisticka toxikologia: chemicky rozbor
drog a podozrivych latok.
KONOPE(marihuana) e
-sueneé Casti z dozretych vrcholkov samiéich ﬁ
rastlin konope

Pre¢o konope ovplyviiuje psychiku?
-pretoze obsahuje halucinogénnu latku -THC
Podavanie alkoholickych napojov mladezi je ﬁ

trestny Cin!!! xg %

]

Kriminalisticka toxikoldgia




Skola sladka skola, alebo
ako urobit’' Skolu *

prijemnejsou
Celkom zaujimavy napad. Pre niekoho vSak vyzva a fazky
orieSok. A to nemyslim lieskovy. Skor kokosovy. Mojou
kokosovou palmou je kazdy jeden def prezity na GJAK-u.

Jedného dna, tusim to bol piatok, som mala nastaveny
budik na stvrt na sedem. Predchadzal mu, ako priprava
na vstavanie, budik o piatej. Nezabral. A ked zvonil ten
druhy, zvysoka som sa naiho vykasfala. ,V3ak mam este
paf minat,“ hovorila som si. Z tych piatich minat sa vyklula
hodina. A tak, ked som s prekvapenim dvakrat
zaZzmurkala, skontrolovala ¢as a zistila, Ze ma zrak
neklame, spustila som lavinu nadavok na slovensky
Skolsky systém. Ranna hygiena, balenie veci do Skoly,
priprava desiaty, ranajky, ba aj balenie kufra prebiehali
maximaine rychlo. Elektricky samozrejme nechodili, Sli
skor, alebo meskali, tak som bola odkazana na autobus
so zastavkami na velmi nevhodnych miestach.

Koneéne! UzZ len par krokov..." povedala som si v duchu.

A ked som napokon prekro€ila brany Skoly a upravila si
dazdom zmocené vlasy, neostavalo mi ni¢ iné ako modlit
sa (vSak sme cirkevné “gymko”), Ze tetuska vratnicka bude
mat dnes dobri naladu. Moje prosby boli vyslySané.
Odomknuté, minuta a pol k dobru a uéebiia o dve
poschodia vyssie. Vety typu : ,Stiham to. VSetko bude fajn.
No rychlo, rychlo..." neprestavali zniet v mojej hiave.

X
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A tak, usadena v lavici, par sekind pred zvonenim,
zadychéana, vyrozpravala som svoju story kamoskam a
zacala som premysfaf nad tym, ako by to vyzeralo, keb
to tu bolo celé iné... Skola na smeny, zaéiatok rannej
smeny o deviatej, dizka hodiny 30 min(t, menej stresu
pred testom,... ,Heej, Lucii, nespi a povedz : Yes, | do!*
zaSepkala spoluZiaCka, vytrhla ma zo snenia a ja som zo
seba vyjachtala, ¢o mi poradila. Potom som sa jej
podakovala a pustila som sa do pokracovania mdjho “sna”.
.1aK kde som to prestala? Ahaa.. mam to.” Ventilatory v
kaZzdej triede, polohovatelné kresla, povolené nahravanie
vykladu, pouZivanie notebookov poéas hodiny a s tym
slvisiace “wordové™ poznamky. A aby som nezabudia,
testy a skiSania nehodnotené znamkami. Za kazda
odpoved alebo pisomku by sme nazbierali uréity pocet
bodov, z ktorych by sa teoreticky mohla na konci polroka
vyvodit znamka. Inak by sa len evidovali a na konci Studia,
pri “mature” a pri “prijimackach na vySku® by nam pomohli.
Hned by bolo menej stresu, viac volného €asu a po svete
by behalo mnoho usmievavych Studentov.  autor: Luci

Zabavno sufazny vecer: Mala Skola slusného spravania
Termin: 21.11.2012 0 19:00
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...5edela na laviCke uprostred zimy. Vietko

bolo tiché a vSade bielo. Sedela tam sama a
¢akala na toho ¢o nikdy nepride.

V hlave sa jej vynarali spomienky na t( krasnu
zimu z minulého roku, ked v srdci znel smiech a
hiadili ju jeho slova. Hriala j jeho naruc aj v tom
najtuhSom mraze. A teraz tu bola sama. Na tej
lavicke, kde sedavali spolu, ked este nebol sneh,
kde jej vravel ,navzdy", zahrial ju bozkami a
sladkymi reGami. Vtedy sa vSetko zdalo krasne a

v8ade bol Zivot. No teraz len Ciemobiela prazdnota.

Nikto nikde. Nik, ¢o by utiSil bolest, zahnal chmary
a znovu rozosmial skrehnuté pery, ¢o tizili eSte
raz pobozkat z lasky. Aj ked vedela, Ze nikdy
nepride, stale ho ¢akala. Hfadela do diafky a
dufala, Ze o znovu uvidi ist po medzi vioCky.

Tak ako vtedy, ¢o chvifu meskal a ona ho ¢akala
na stanici. A znova by jej zahrial ruky vo vreckach
maskacovych nohavic, ktoré na fiom tak milovala.
No vsetko, ¢o videla boli len preludy z jej mysle.
To len vioCky sa formovali do tvaru postavy.

A tak tam stala — sama, naivna...

&ug) Kettu Sakhmet -
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...kedysi...

Aj ked’ sinko svieti, ja tmu mam,
to od doby, ¢o ta nevidam.
Svetlo navrati len Gsmev tvoj
a ja ho chcem stoj, €o stoj.
Ani nevies, Ze o tebe piSem basne,
ale ked mne je s tebou tak krasne.
Ta iskru v o€iach stale mas,
vidim ju ked’ sa na miia pozeras.
Sedel si a mical,
viak poklad za tisic slov vydal.
Usmev ten najkrajsi,
to byt ten najsladsi.

VSak uz nikdy madj,
no kedysi bol.

C
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Sedi dievéatko na lavi¢ke a nadava.
Pride babka a hovori: Co tak nadéavas.
Prisadnite si a poSepkam vam...

Babka si prisadne a tiez zaéne nadavat.

Pride dedko a pyta sa: A vy dve &o tak a4
nadavate??? ﬁ

Babka: Prisadni si a poviem ti...
Dedko sadne a babka mu vravi: Ta lavicka je

Cerstvo natreta...
Prechadza sa straZnik parku po lese. Zrazu ﬁ )
zbada na zemi mrtveho vtacika. Pride domov, -

vtacika da do klietky, da mu tam suchy chlieb

a vodu. O chvilu sa vtaéik preberie, pozera a
vravi: ,MreZe, chleba a voda.... ja som asi niekoho
zabil.”

=

Cigan kde robis? Mamicka sa pyta synéeka:
- Ta v bani! - Preco otvaras ta konzervu
- A €o tam robi§??  so sardinkami pred akvariom?

- Banujem, banujem! - Ukazujem rybickam o ich =
¢aka, ked' buda zlostit. ﬁ

Viete aky je rozdiel medzi cirkularkou a toaletnym
papierom? Ziadny, chvifka nepozornosti a prsty

s v ritil ﬁ
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Stratena krajina zimy * *

A je to tu!

Farebna nadielka jesene sa nam stratila pod bielou
perinou zimy. Presli sme si uz obdobim jari, kedy
sa vracali postupne nase vtaky z teplych krajin a
kedy uz vykukali prvé snezienky spod zeme.
Obdobim leta, na ktoré mame vzdy tie najveselsie
prihody s priatelmi, ale teraz nas uz opustila

jesen — ,pani‘ priroda sa pohrala s farbami listov a
krasne oziarila krajinu paletou farieb. A teraz? Je uz
kone¢ne ¢as vybehnut do pivnic pre sane, boby,
lopare a ist sa blaznit na zasnezené kopce.
Samozrejme nechyba zimné kupacka v snehu a
riadne gulovanie s priatelmi. Vyhnat tatka vonku s
dalSimi detmi na poriadnu sankovacku. Mamka si
oddychne a pripravi hortci ¢aj, ¢i kavu pre tatka,
ktory sa mordoval so Spuntmi a ¢ajik pre malych
zasnezenych a Cervenou zafarbenych Sportovcov.
Toto je Caro zimy. Zima je obdobim rodinného
pokoja, kedy vSetci drZzime spolu.

e

Mikulas na Werferke

)

POKRACOVANIE NA BUDUCE ...
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Moédne trendy pre mladez

Pokratuje lezémy modny trend 80tych rokov. Na scénu sa vracajl
leginy, vietci ich miluji a da sa lahko pochopit, preéo. Leginy sd
super-pohodiné a viestranné, popularne sa éierne, z koZe, alebo
jej imitacia, nebo jeggins - dZzinsové leginy. K leginam sa nosi
nadrozmemé karované koSele z makuckého flanelu alebo z baviny,
ktoré maijti prediZen( diZku tak, Ze zakryvaji zadok. TieZ rézne
mikiny s kapucfiou, velké tuniky, dihé volne svetre a saka.

Sukne z denimu

DZinsové sukne asi z mody nikdy nevyjdi,
je to len dizka, ktora udéva trend. Rozdiel
medzi mini a mikro-mini je v dike.
Minisukne konéia na pol ceste medzi pasom
a kolenami, mikro-mini sukiia sotva zakryje
zadok.

PretoZe dlzka tychto sukni je tak krétka, je
ideélne, nech sa nosi v pare s niektorymi z
vyssie uvedenych legin. Popularne sukne si v indigovej farbe.

=
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Aké topanky?

Zakladom s( tenisky a vysoké kotnickovée topanky.
U tenisiek plati - ¢im prostejSie, tim lep5i.
KotniCkové topanky s "viktorianskom 3tyle" Ciemej
farby.

Odevny trend tohtorotnej jesene
e jednoduchy a predsa o v3esiranny.
Da sa dobré kombinovaf s
niekolkymi zakladnymi kiiskami
oble€enia. Do skoly sa hodia leginy
s tielkom a predizenou ko3elou,
ktord moZno potom zamenif za
dzinsové sako a s mikro-mini sa ziska celkom iny vzhlad.
'Teen' dieviata vzdy hladaji napady, jak nosif obleCenie poslednej
maody a Stylu. Preto by kaZdé miadé dievéa malo vedief zaklady Stylu,
aby vyzerala ¢o najlepie : kipit tu spravnou podprsenku, ktora dobre
padne, najst tie spravne dZinsy, k oblegeni do Skoly pridat vkus atd.

Obliekat mlad( generaciu, kfora vyZaduje
iny 5tyl v obliekani a chce sa odli3it, je vefka
tloha pre odevny priemysel. Vyhoviet tejto
generacie znamena jej rozumief, poniknuf
jej v mode to, &o k nej patri: mladost,
nespitanost, jedinecnost. St tu obchodnici,
ktori sa na tito teenagersku modu zamerali a
uspeSne so svojimi filialkami, kde mladym
umoziiuji realizovat svoj styl.

Inspirujte sa, experimentujte so siéasnymi
modnymi trendmi, najdite svoj viasiny Syl a
dokonéite mix vhodnymi dopinkami.

Co je trendy? Vofné kockované koSele, tuniky, mikro-mini sukne,
saka- uniformny Styl, leginy z koZe a imitacia kozZe, (zke dzZinsy,
kozené bundy a samozrejme dopinky - tasky, Saly, nahrdelniky,
naramky, alebo sinené okuliare.




Takto na vas vona vydrzi

ovela DLHSIE *

Véna je silnou zbrafiou nas Zien a rovnako aj muzov.
Dokazeme fiou zaujat, zviest aj zostat v pamati. Prijemne
voiat je synonymom pritaZlivosti, preto si parfumy nasou
kaZzdodennou siéastou a zrejme maloktora vyjde z domu bez
toho, aby sa zahalila do poprasku svojej oblibenej véne.

Ked' sa vona vytrati

Niekolko streknuti stagi, aby sme boli pripravené vyrazit do
sveta, no uz po chvili je prijemna vona fu€. Nieo vam to
pripomina? Asi kazda sme sa stretli s pocitom, Ze na$ parfum
vyprchal privelmi rychlo a ani zdaleka nevydrzal tolko, ¢o
sme oCakavali. Vo vieobecnosti by mal parfum vydrzaf osem
hodin, toaletna voda aspofi pat. Ak vy sama uZ voiiu necitite,
este to neznamena, Ze nevoniate.

Na3 ¢uchovy zmysel je na intenzivne véne velmi citlivy a
prave preto sa mdze aj rychlo otupif. V Zziadnom pripade
nestracate zmysel celkovo, ale viastnou vdiou mozete svoj
nos otupit. Ostatni vdak prijemni voiu vasho tela urdite citia,
preto mézete byt par hodin po aplikacii (plne pokojna.

Vonavé miesta

Parfum by sa mal nana3at na pulzujlce miesta, ktoré sii na
naSom tele najlepsie prekrvené. To znamena na zapastia,
krk, za usi ¢i do lakfovych jamiek. Kedze vdina sa posiva
smerom nahor, vyskasajte aj ¢lenky a miesto pod kolenami.
Vybornym miestom pre jeden strek si éerstvo umyté viasy,

N Y %
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na ktorych voiia vydrzi velmi diho. Ide aj o strategické ,miesto®,
pretoZe vlasy vejl, hybu sa, a tym vasu vdiu posivaja dalej.
Navy$e, ak sa k vam niekto nakloni, pripadne vas pobozka na
lice, okamzite ucifi prijemnd voriu vasich viasov.

Budte eSte vonavejSia =

Sice sa asi Ziadna

neubranime aplikovaniu
parfumu na oblegenie, v L &
prvom rade by ste mali
prevoniavat svoje telo.
Najlepsim postupom, aby

vas parfum vydrzal o £ )
najdlihsie, je sprcha,

osudenie tela a ... nie, este nie parfum. V prvom rade by ste sa
mali nakrémovat telovym mliekom a az potom nan aplikoval
voiu. S podkladom, ktory vaSu pokoZku zvihéi, vydrZi vas
parfum az dvakrat dihSie ako bez neho.

Vyrobcovia voni uz dnes poniikaju celé sety - parfum, telovy
krém a velakrat aj sprchovy gél. Mat vietko v jednej voni je
velka vyhoda, pretoze sa jednotlivé vofiavé prisady nemieSaju.
Ak investujete do takéhoto setu, svoju oblibend voiu tym eSte
prediZite.

Mala zaloha

Samozrejme, ak vyraZate na dlhdie, mala vofiava poistka v
kabelke sa urcite zide. Nosif so sebou celi fiastiCku vefmi
praktické nie je a Upine nevhodné je prestreknaf sa vdiiou
niekoho iného. Sikovnym rieSenim je mini ffasticka s
rozpraSovatom, ktora tvarom i velkostou pripomina riz.
Jednoducho ju otvorite, odstriekate si do nej trochu vasej

obfubenej vone a mozete vyrazit.

Autor; GaBi



Aka je tvoja farba?

1.

(Len pre dievcata!l)

V satniku mas oblecenie..
a)  Vacsinou jasnej a Ziarivej farby.
b)  Pastelové a jemné farby.
c) Najma cierne! Biele a v odtienoch sivej.

Izbu méas$ zariadeni do farieb..
a)  Vyraznych! ZIta, zelena a oranZova.
b) Jednoduchych! RuZova, hneda.
c) Tmavsich! Siva, ¢ierna a biela.

Aké tetovanie chces?
a) Vefké a farebnél
b)  Nieto mensie, menej Ziarivé.
c) Jemné cierne ornamenty alebo inicialy,
ktoré pre mia nie€o znamenaj.

Neondvé &i pastelové farby..
a) Milujem!
b)  PouZivam ich, ak chcem upitat' pozornost.
c) Nechavam ich na Halloween.

Farba viasov musi byt..
a) Vyraznal Taka, ktora zaujme.
b) Obyéajny melir.
c) Prirodzena farba, mozno o par stupiov
bled$ia alebo tmavsia.

Testiky * ore
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6. V dave tavidno, pretoZe..
a) Mam jedinecny styll
b)  Mam jemny vzhfad!
c)  Mam svoj styl, ktory milujem!

&

7.  Milujes farby, ako je..
a) Modra, ruzova, 2lta
b) Bézova4, fialova, hneda
c) Siva, biela, ¢ierna

Vyhodnotenie

Najviac odpovedi A: Si milovnicka odvaznych farieb.

Rada sa hras s farbami a kombinujes ich. Farby robia
naladu- najma tie v izbe a na obleceni, preto nevahaja zi s
farbami! Prave odvazne a vyrazné farby zvyraziuja tvoju
aktivitu a dodavaju energiul Tvoj Zivot s nimi bude veselsi!

Najviac odpovedi B: Mas rada mikké a jemné farby.
Nerada s farbami experimentujes, no mas cit pre ich
kombinaciu a ladis ich upine dokonale! Si jednoznaéne
¢lovek s romantickou dusSou. Davaj si vSak pozor, aby sa z
teba nestala Seda myska..

Najviac odpovedi C: Odtiene imavej su tvoje farby.
Cierna farba je jedin4, ktora odraza v3etky energie a
neprepista posobenie inych, takZe chrani pred
negativhym, ale pozor- tieZ brani pozitivnemul Preto je
nezdvisla a origindlna. Tmavé farby uprednostiiuji rebeli,
filozofi, samotari. Neprehanaj to vsak!
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Tipy ako sa sprﬁvne

i )

stravovat

L

Tipy ako sa spravne stravovat PR Y

« Jedzte iba vtedy, ked ste hladni. " fo-

* Nepite, aby ste necitili hlad, rad3ej sa najedzte. ¢
Tekutiny zriedia traviace enzymy.

« SnaZte sa jest pravidelne, kazdy defi v priblizne
rovnakom case.

* Nejedzte po 20:00 hodine resp. zjedzte iba nieco fahke
maximélne 1 hodinu pred tym, ako pdjdete spat.

» Jedzte v pokojnom harmonickom prostredi a pri jedle
sedte. (nepozerajte televiziu, necitajte, nevedte
ohnivé diskusie a podobne).

« Nejedzte, ked sa citite emocionalne rozrudeni.

« Nekonzumuijte naraz viac jedla ako sa vam zmesti do
dvoch dlani. Prejedanie rozfahuje zalidok, vytvara
toxiny v traviacom trakte a Clovek potrebuje viac
jedla, aby sa citil syty.

« Nikdy nepite ovocné Stavy alebo fadove napoje potas
jedla — zniZuje to traviaci ohe.

* Pri jedle zapliite jednu tretinu Zalidka potravou, jednu
tretinu vodou a jednu tretinu nechaijte prazdnu,
aby sa zalidok mohol pri traveni bez problémov
pohybovat.

» Co najviac ako je to moZné jedzte Gerstvé potraviny
tej najvyssej kvality, aka si mozete dovolif. Vzdy

pripravujte jedlo s laskou v mysli a s pocitom mieru v srdci.

* Vyberajte si jedla v salade s roénym obdobim a poéasim,
to znamena v zime uprednostiiujte tepll, vareni stravu
(zahrieva) a v lete skor Gerstvi zeleninu a ovocie
(ochladzuje).

—)
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* Nikdy nekonzumujte tepelne upraveny med (nepouZivajte
med pri vareni a peceni). Ked je med zahriaty na teplotu
vySSiu ako bod varu, dochadza v fiom k molekularnym
zmenam a stava sa nestravitelnym. Zaéne pripominat
lepidlo, ktoré upchava jemne kanaliky v tele.

« Naucte sa pouzivaf principy zdravého kombinovania jedal.

Najviac nevhodné kombinacie jedal

Nejedzte: spolu s:

Fazule ovocie, syr, vajcia, mlieko, jogurt, ryby, maso

Vajcia MLIEKO, ovocie, najma melony, fazule, syr,
jogurt, ryby maso

Ovocie pravidlo - nikdy nekonzumovat ovocie spolu s
inym jedlom (vynimkou sd rozne varené
kombinacie)

Obilniny ovocie

Med nekonzumovat vareny ¢i peceny

Horice napoje mango, syr, Skroby, jogurt, ryby, maso
Citron  uhorky, mlieko, paradajky, jogurt

Melény nekombinovat s ni€éim — najma nie s mlie€nymi
produktami, vajciami, vyprazanymi jedlami, obilninami,
skrobmi. Melony viac ako akékolvek iné ovocie musia byt
konzumované samotné!

Miieko  BANANY, eredne, melény, kyslé ovocie, kvaseny
chlieb, jogurt, ryby, maso

Lulkovita zelenina

(paradajky, baklazan, zemiaky)  meldny, uhorky, mlieéne
produkty

Redkovky banany, hrozienka, mlieko
Jogurt  MLIEKO, ovocie, syr, vajcia, horice napoje,
Tulkovita zelenina, ryby, maso

R
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Zaujimava ,,osobka*“
z nasho pedagogického
zboru v sSkole

Ked sa prejdete po nasej $kole moZno budete pocut
jemné bzucanie malého tvora, ktorého sice malo kedy
po&ut a to uz nie vidief.

Kazdy o fiom vie Ze existuje no malo kto vie ako vobec
vyzera Ci uz ho pozna aky je zvnutra. Malo kedy ho vidiet
je utiahnuty vo svojej $kare a riesi problémy, vide von iba
ked je teplo — nejaky problém na blizku. NO ja Vam ho
skiisim aspof troSku opisat’ :D Ma mald hlavu na nej velké
oéi, ktoré vidia vSetko . Ma Styri nohy tenké ako Sparatka.
AZ sa bojim, Ze si ich zlomi, ked tak ob&as prejde po
chodbe. Obé&as odleti a vidiet ho zas o dva Gi tri dni. Nikdy
sa vefmi nezohreje na mieste. VZdy niekde poletuje. No ked
po&ujeme jemné bzuéanie vieme, Ze je tu. S kazdym chce
vychadzaf dobre nikomu nechce zle. Na pohlad vyzera
stradne a staro no ked ostanete a porozpravate sa snim,
zistite, Ze vdbec nie je nebezpedny, je aZ prekvapivo mily

a vie sa vcitit do vasej koze.

Uvedomi si, Ze ani on nebol lepsi na strednej ! ....

Bol presne taky ako mi, &i mozno aj horSi ? No to nikto
nevie len on sam.

&
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PRE TEBA

Chybas mi kazdy den,
je to zviastne, viem
Navzdy viak s Tebou byf chcem,
Ddfam, Ze smiem ?
Lebo kridla mojich snov
Su tvoje gesta,
Tvoje dotyky,
Tvoje slova
A tvoje pery,
Proste vSetko ¢o robis
Sa mi zda byf ako jeden krasny sen
A preto Ta tak

Tak strasne
MILUJEM

(Gabika a Martinka)

Ked si spomeniem na chvile s tebou,
automaticky sa mi vytvori na tvari Gsmev.

%
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Stromcek st'astia

Ukazte mi Cloveka, ktory odmietne Stastie, ked mu

ho date. Povedzte mi jeden dovod, preco by ste

iného neobdarovali $tastim. Ze neviete ako na to?

V tom pripade ste na spravnej adrese. V dneénej éasti
predvianocného Specialu vam prinasame postup na
vlastnoruéné vyrobenie Stroméeka Stastia.

Co potrebujeme:

- drotik hrabky 0,40 mm a dizky aspoi 20m cca 2€
- koréle vlastného vyberu cca 1€

- kamef

- klieSte na drot

- malé kombinacky na prichytenie drotu

- pravitko

- tavna pistol a naplne (da sa nahradif)

Q)
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Nastrihame si 21 kusov asi 50cm drétu. PreloZzime jeden na
polovicu a navieGieme korale. Kedze sme si zvolili mohutnejSie
koraliky, naviiekame 3 kusy. Pokial si kipite menSie koréliky,
navliekajte 6 az 9 koralikov. Drotik zakritime tak ako na
obrézku - na diZku asi 1,5 cm. My sme si zvolili dva typy
koralikov, no vyber a mnozstvo je na vas.

Na konci zakratenych drdtov jeden drdtik ohneme a obdobne
zakritime.

Takto pokraéujeme dalej. Vytvarame jednu vetvicku so Siestimi
alebo siedmimi listkami alebo kvetmi.

Takto vyzera jedna vetvicka. Na tomto obrazku je dobre vidief,
ako najfahsie zakricat drot. Ak ste pravak, vezmite do pravej
ruky kliestiky a do lavej vetvicku. Drét teda drzite klieStikmi a
favou rukou otacate (zakricate drot). Takychto vetviGiek
potrebujeme 21.

Ked mame vetviCky upletené, spojime kazdé tri vetvicky do
jednej vetvy. (navzajom ich obmotame).

Potom spajame tieto zvazky do jedného. Skor nez tak urobime,
je dobré obmotat’ asfou drdtu East vetviCiek pod rozkonarenim,
asi na 2 ¢i 3 cm. Je to preto, aby sme dostali aspoii trochu
uceleny ,kmeii’. Spojime najskor tri zvazky vetiev a obmotame
drotom.

obmotavame drotom, aby sme vytvarali jeden velky kmeii.
Konce dizky cca 4 cm a viac zatoGime do asi Styroch zvazkov.
Tieto zvazky nam budi predstavovat korene stromu.

Strom&ek mbéZzeme na muslu, alebo kameii zalepit tavnou
pistofou, Chemoprenom alebo jednoducho pripevnif na korene
dalsi drot, pretiahnut popod kamei a tam zaviazat, ako vidime
na obrazku. Ked mame stroméek prichyteny, upravime vetvicky

aby tvorili rozkonareny stromcek.
Xt % XH
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