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NA UVOD

Mnohi Studenti sa z navratu

do Skolskych lavic teSia,

inym prechadza mraz po
chrbte pri pomysleni na haldu
uciva, s ktorym budu musiet
opat bojovat. Nezufajte, s nami
to zvladnete! Ucenie nie je len
0 nutenom vtlacani nepotrebnych
informacii do hlavy. Ak sa k
svojim povinnostiam postavite
s usmevom na tvari a zvolite
si vhodnu stratégiu, tento
Skolsky rok bude patrit k

vasim najuspesnejSim.

Zacnite hned od zaciatku!

Skola vas nebavi a najrad$ej by ste
do nej uz nikdy nesli? Pozrite sa
na situaciu z opacnej strany.
Studentské roky nie si iba o
nudnom uceni. Patria k nim aj
stretnutia s priatefmi, zabava,
smiech, prve lasky aj vzrusSujuce
dobrodruzstva. V Skole sa ucCite
vytvarat pevné priatelstva,
komunikujete s opaCnym pohlavim,
chodite na vylety a spoloCnymi
silami zvladate vSetky ulohy.
Skolské ¢asy su etapou vo vasom
zivote, ktora vas posunie dalej,

Y formuje osobnost a pomaha zistit,

kto vlastne ste a kam chcete
smerovat. Ak vam chyba energia,
potrebujete motivaciu!

val



Prihovor
pani riaditel'ky

riaditelka internatu: Ing. Katarina Takacsova

Pri prilezitosti novéhoSkolského roka
2012/2013, ktory je pre nas
jubilejny - je to uz 45- ty Skolsky
rok , Vas chcem srdecne pozdravit
a privitat na p6de nasho

Skolského internatu. Zvlast vitam
nasich prvakov a ziakov, ktori prvy
krat priSli do nasho Skolského
internatu. Vitam ich v nasej

, velkej rodine“ a zeldm im, aby

tu nasli prijemné a kfudné prostredie,
dobrych kamaratov a chapavych
vychovavatelov.

Pred zaciatkom kazdého nového
Skolského roka si kazdy ziak,
rodi€ aj pedagogicky
zamestnanec davaju tu istu
otazku:,Co nam novy $kolsky
rok prinesie?, Ja verim, ze bude
hlavne pre Vas mili ziaci
uspeSnym rokom, ziskate nové
vedomosti, skusenosti, priatelov,
ucitelov ale i vychovavatelov.
Pevne verim, ze sa u nas
budete citit velmi dobre a Ze aj
Vasi rodiCia budu spokojni.

Sucasne by som chcela podakovat aj tym, ktori poukazali 2% z dani za
rok 2011 na nas ucCet a verime, Ze aj tento rok nam opat poukazete 2 % na
nas ucet.



Nas internat

Dovolte mi, aby som Vas v kratkosti oboznamila s nasim Skolskym
internatom, ktory je vychovno- vzdelavacim zariadenim a zabezpecuje
Ziakom 32 strednych $k6l vychovno- vzdelavaciu starostlivost v Case

mimo vyucovania, ubytovanie a stravovanie. V tomto Skolskom roku
mame ubytovanych 387 Ziakov a to 99 chlapcov a 288 dievdat, ktori

su rozdeleni do 13 - tich vychovnych skupin.
Celodennu prevadzku zabezpeCuje 50 zamestnancov,
ktori pdsobia vo vychove, v Skolskej jedalni a na technicko- ekonomickom
useku.

Kazdodenne budete prichadzat do styku najma s usekom vychovy,
ktory riadi

p. zastupkyna pre vychovu Mgr. Eva Petkova a veduci
vychovy Ing. Ladislav Leco.

Vychovavatelia: Mgr. Danka Balazkova, Ing.Gabriela Sleziakova,
p. Vlasta Flegnerova, Ing. Valéria Palmovska,
Ing. Maria Bujiiakova, Mgr. Maria Cupkova,
Mgr. Henrieta LancoSova, Mgr. Zuzana E6tvGsova
p. Méaria Sutorova a Ing. Viliam Ziaran PhD.
Ing. Irena KoScova

Pomocni vychovavatelia: p. Maria Vaskova, p. Eva Vranayova,
p. Ludmila PaSkova a p. Marcela Tomasova

Veduca Skolskej jedalne: p. Marta SepeSiova
Referentka pre stravovanie p. Maria Lengyelova
Referentka pre ubytovanie JUDr. Viera Kanarikova



NAS TIP

Kniznica:
KniZnica sa nachadza na 1. poschodi dlha chodba €. 153.

Zodpoveda - p. vychovavatelka V. Flegnerova
pondelok-streda: 18:30 — 19:30

Upirske denniky: Prebudenie (1. diel)

L.J. Smithova

« Vydavatelstvo: Vydavatelstvo Fragment, 2009
Preklad: Marina Galisova

Séria: Upirske denniky (diel 1 z celkovo 6)

- Ipivshe
dennthy - -

FFEEUpEN

O knihe

Ako sa to vSetko zacalo...

ESte v ¢asoch talianskej renesancie sa dvaja bratia Damon a Stefan Salvatorovci
zalubili do krasnej mladej upirky, ktora sa volala Katherine. Hoci Katherinino srdce

bolo dost velke pre oboch chlapcov, navzajom on superili, aby si ho mohli privlastnit.
Nekone€ny boj o Katherininu naklonnost ju nakoniec dohnal k smrti.

A z dvoch bratov urobila navzdy rozhadanych nezomretych upirov so zlomenym srdcom.

O niekolko storoCi neskér je Damonovi a Stefanovi sudené znova prezit to, ¢o ich
dohnalo k upirstvu. Znenazdania sa ocitnu v mestecku Fell's Church vo Virginii,

kde sa ich cesty pretnu s Elenou Gilbertovou, krasnou a oblubenou stredoskolackou,
ktora sa priam neuverite/ne podoba na Katherine...

1. diel Upirskych dennikov. Su aj ostatné diely



BASNE

Basen bez mena - Kettu Sakhmet

Neublizuj tomu, Co je krehké,
Nezatazuj, to ¢o je lahkeé.

Nikdy neklam Cloveku, na ktorom Ti zaleZi.
Nedovol, nech v Tvojom srdci zasnezi.

Lebo chlad je kruty, vSetko zabije.
Potom len to zlé v Tebe prezije.
Lebo Lasku vystrieda nenavist,

Padnes$ do diery, z ktorej sa neda vyjst.
Tak ako po starych kolaji vliak nejazdi,

ani stara spomienka ti nikoho nevrati.

Tri dvere mas v ponuke, no Stvrté su spravne,
Zmier sa s tym, ze neuvidis milovane.

Lebo chlad zabil to dobrg,
Nechal len srdce prazdne.

Tajomstvo

Nikto nie je obyCajny

mas to v oCiach, mas to v tvari
ach, niekedy vidi§ chmary
tvoje srdce bije v taji

kuzlo tam je pod povrchom
nevidiS ho, nepocujes sluchom
zazraky sa bezne deju

uver tomu konecéne, priatelu

pokial s laskou prebyvas v srdciach
nie si ty len smrtelnik

zijeS v dusi, v spomienkach

si bohaty ako nik...

SABI



MOJ PRVY DOJEM
Z0 STREDNEJ SKOLY

Pamatam si, ked som bola eSte deviatacka na zakladnej Skole, a pisala som takyto
isty sloh, no len v nie¢om bol rozlisny. Mojou tlohou bolo vtedy napisat slohov(
pracu na tému prvy ro¢nik na zakladnej Skole. Museli sme opisat a popisat ako
sme sa citili a Co sme zazili. Teraz sa vSak pokusim splnit poziadavky a
pofantazirovat na tému : Moj prvy dojem zo strednej Skoly. Sedim akuratne na
tribine a rozmyslam, Co tu napiSem. Tolko viet, sloviCok a slovnych spojeni ma
stale napada, Zze neviem ¢im mam zacat. AvSak uz nie€im zaCat musim.

Kedysi, ked som bola piatacka, dostala som kréalika. Tohto kralika mam doteraz.
Vtedy ma bavilo chodit' s nou ku veterinarke. Ako vCielka som pozorovala, o tomu
kralikovi robi. Pozrela ju, zaoCkovala ju a dala jej hlodavéi preukaz, kde sa
zapisovala kazda jej prehliadka. UZ vtedy mi zaCalo behat hlavou, ¢im by som
chcela asi byt. Strasne som bola zaujata, aka zabava to musi byt venovat sa
zvieratkam a oSetrovat ich. Na tu veterinarku som vtedy pozerala ako tefa na
otvorené vrata. Bolo na nej riadne vidno, Ze ju ta praca bavi. Nad veterinou som
tuho rozmyslala, hfadala som po internete, Ci Skola na veterinarne zameranie je,
kde sa ta Skola nachadza a vSelijaké veci okolo toho. Snazila som sa €o najviac
poinformovat. No zrazu priSiel deviaty ro¢nik a s nim aj prihlasky na stredné Skoly.
Samé papiere nam ucitelia pchali do ruk, robili s nami testy na aku pracu sa asi
hodime. Stale mi vychadzalo, ze som socialny typ Cloveka. To znamena, Ze by zo
mnia bola dobra pravniCka. Ale ja som si stala za svojim- veterina. Tak moja
prihladka putovala do KoSic.Vela kamaratiek, uCitelfov, ale hlavne rodina mi drzali
palce, aby mi to s tou veterinou vyslo. Uz od monitoru som bola napata, dufala som
a do&kala som sa na papier s prijatim na Strednt Odbornu Skolu Veterinarnu v
Barci. Vlastne tatik mi to oznamil, ked som jeden den priSla zo Skoly. Tak ma
straSne napinal, az z neho vyslo , Kika bola si prijata!® Taka rada som bola. Ked
mam pravdu povedat vysli aj slzy Stastia. Hned som sa s tym pochvalila
kamaratkam, uCitefkam, ale aj spoluziakom. Ale vraveli mi jednu a tu istu vec:
, Kika davaj si pozor do akej partie prideS a hlavne si pamataj, Ze je to tazka Skola
a len malokto sa na fu dostane!* Ked som bola prijata, teraz uz na tato skolu, to mi
absolutne stacilo. Ale samozrejme sa to neobislo aj bez humoru., Kolbaskana,
bude$ pchat kravam ruku do riti!* Hehe... Tak sa nad tym dokazem pousmiat a
povedat si: , Kika, to k tvojej praci predsa bude patrit.



...POKRACOVANIE

Nevedela som sa dockat, kedy uz skoncCi deviaty roCnik a nastlpi tazsia etapa.
Ale predtym som absolvovala zapis na strednej $kole v KoSiciach. Hned ako
som prekrocCila prach a vstupila do vestibuli skoly, bol to neuveritelny a
neopisatelny pocit. Pocitila som pocit stastia a nieCoho nového. Presla som si
celu 8kolu, ukazali nam vSetky zvierata, ale najviac mi sadla pitevha. Tam sa
najviac teSim. Dni ubiehali, s nimi uz aj letné prazdniny, a ja som sa ¢im dalej
tym viac teSila na novu Skolu a prvy den na nej. A zrazu ako Svihnutim ¢arovného
pratika to prislo. Prisiel 3. september. Sice prvy den som do Skoly aj s
kamaratkou zaroven s mojou spolubyvajucou meskali asi 20 minut. Totizto mi
sme nastupili na zI0 elektriCku a eSte Sla aj zlym smerom, teda my zlym smerom.
Ale nevadi, to sa stava. Ked sme uz prestupili na dobru elektricku a koneCne aj
na doby smer - sme §li, s Beou a rozmyslali, ¢i budeme mat problem.

Heh, ale najviac hlavne nad Skolou, rozpravali sme sa akych spoluziakov
dostaneme , uCitefov, ale aj na nové zazitky, ktorym raz budeme hovorit
spomienky. Mne osobne sa na Skole straSne paci. Je to tu pre mna eSte stale
nieCo nové. Dostali sme skvelych profesorov, sice chcu od nas vela, ale aj tak
ni¢ to na tom nemeni, ze su fakt dobry. Prvy tyzden sme si sice ako trieda
nevedeli zvyknat na vykanie od profesorov. Pri§lo nam to divné a tro8ku smiesne,
tak sme sa na hodinach pytali, i nam mézu tykat. Ale tvrdohlavy profesori
nechcl. Uz sme na strednej $kole, tak sa k nam budu spravat ako k dospelym.
Decka, neviem ako vy, ale ja to vykanie pomaly uz ani nevnimam. Zvykla som
si. Som rada, Ze ma oslovia aspoh menom, dalej uz vykaju a radi sa vSetci
pobavia na mojom priezvisku, hlavne jeden pan profesor . A trieda 1.B.?
Nemam k tomu Co dodat. Pripomina mi to este byvalu 9.B. Zo zacCiatku som sa
straSne bala, ze nezapadnem do kolektivu. Moj smiech ste uz spoznali aj moje
rychle rozpravanie, heh, ale na zakladke to moji byvaly spoluziaci 9

rokov trpeli , a teraz im nechybam ja, ale najviac im chyba moj smiech. Heh ...
A Co kolektiv? Kolektiv sme proste skvely. Nemame ziadne skupinky, vSetci spolu
drzime. VSimam si, ze s prvych ro¢nikov najleps$i kolektiv mame asi mi. A to 1.B.
V triede sme kazdy iny, no len jedno nas spaja a to je prave ten kolektiv. Ako
trieda sa dokazeme porozpravat, zasmiat sa aj dohodnut.

Vravi sa, ze zadiatky su najtazSie. Som rada, ze som tam,kde som sa zatial
dostala. Tuto Skolu som si oblubila.

Kika



Liecive ovocie
JABLKO £

Pravlastou jablka je stredna Azia, odkial sa v priebehu storoéi rozsirilo
do Eurdpy a na vSetky kontinenty. Existuje na 2000 kulturnych odréd
jabloni.

Jablko takmer neobsahuje bielkoviny, ale obsahuje mnoho vody, mélo s
acharidov a nevyznamné mnozstvo mastnych kyselin v Supke, zato
bohatstvo vitaminov a stopovych prvkov. Pri raste sa v plode uklada

vo vysokej koncentracii vitamin C. Jablko pozostéva az z 30% z pektinu,
ucinnej vlakniny, ktora znizuje hladinu cholesterolu, resp. krvnych tukov
a viaze na seba jedovaté latky, ako je olovo, alebo ortut. Soli kyseliny
vinnej - vinany — v jablku brania Skodlivej tvorbe fermentu a usadzovania
bakteérii v ¢revach.

Obzvlast bohata na Ziviny je Supka jablka: obsahuje mj.

hodnotné nenasytené mastné kyseliny, horCik, karotiny a zelezo.

Jablka su tiez bohaté na draslik, ktory je nevyhnutny pre hospodarenie

s vodou, pre prenos nervovych podnetov, funkcii obli¢iek a ¢innost svalov.
Medzi lieCive uCinky jablka patri zniZovanie krvného tlaku a hladiny
cholesterolu a krvnych tukov; dalej posinenie imunitného systému,

srdca a krvného obehu; zaroven stabilizuje hladinu cukru v krvi, Cisti
Creva, posiliuje dasna a cievy (predovsetkym slabé Zily).

RECEPT PRE ZDRAVIE

JABLCNY JOGURT

2 jablka

1 jogurt

2 lyzicky hrozienok

2 lyZiCky pomarancovej Stavy

Priprava:

Z nelpanych dobre omytych jabik vyrezeme jadro a duzinu pokrajame na
malé kocky. PremieSame s jogurtom, hrozienkami a pomarancovou Stavou.

Zdroj- internet



INTERNATNE AKCIE

Zahajenie Skolského roku 2.9.2012
Mini Maratéon 8.10.2012

DusSevné zdravie 9.10.2012

Konverzujeme v AJ 11.10.2012
Svetovy den vyzivy 16.10.2012
Imatrikulacia S| 24.10.2012

Jesenna vystava

OBCHOD S LUDMI:

Dia 24.09.

0 19.30 hod. v multifunkénej
miestnosti

Obchod s [udmi,

Celosvetovo jeden z troch
najvynosnejsich

nelegalnych obchodov

tyka sa aktualne vsetkych :

deti, Zien, muzov, starych, mladych,
fudi s vy8Sim vzdelanim aj bez neho.
Téma- o to je

- ako zistit, Ze sa ma niekto pokusa obchodovat
- ako zistit, Ze niekto v mojom okoli je obchodovany
- ako sa nestat obetou (aj ked si budem hfadat pracu, pobyt tu alebo v zahranici)
- Co robit ak sa mi to stane + skuto¢né pribehy tych, ktori boli obchodovani......




JESENNE TVORIVE
DIELNE

Machovka

Decoupage — servitkova (dekoraéna) technika
Decoupage pochadza z francuzskeho slova, ktoré v preklade
znamena vystrihovat.

Co budeme potrebovat’

Pamlak (duvilax, Hercules) — su disperzné (rieditelné vodou)

NoZnice, Stetec (alebo hubku nastrihanu na Stvorce upevnenu $tipcom)
Rézne druhy servitok

- Sololitovu dosti¢ku, plechovky, flaSe a pod.




DROGOVE ZAVISLOSTI

Na otazku, Ci existuje latka alebo Cinnost, na ktorej sa Clovek
nemoze stat zavislym, mozno zjednoduSene odpovedat, ze ano.

« Zavislost u mladych sa vyvija ovela rychlejSie ako u dospelych,
« Mladi [udia znesu ovela menSiu davku drog a maju sklon k riskovaniu,
« Mladi ludia radi kombinuju uzivanie viacerych navykovych latok naraz.

Droga €. 1 - Alkohol

Cisty alkohol bol prvykrat ziskany az v 11. |
storoCi n. |. na juhu Talianska.

Dostal nazov ,al kuhul®, ¢o je arabsky
vyraz pre ,nieCo najlepsie”.

Alkohol vstupil do fudského Zivota,
pretoze najskor [udom pomahal a
sprijemnoval zivot. Ludom vyhovovali
najma tie vlastnosti alkoholu,

ktoré sa mohli vyuzit v lekarstve. O
blahodarnych ucinkoch alkoholu

najdeme svedectvo v pracach antického
lekara Hippokrata (460 - 370 p. n .l.) a
filozofa a lekara lbn Sina — Aviccenu
(980 -1037). Dne$ni mladi fudia maju
pocas Studia na zakladnej Skole az v 20
percentach skusenost s pocitom
podnapitosti. Skisenosti s podnapitostou
rastl priamo umerne s vekom, €im je
mladez starSia, tym ma viac

skusenosti s pocitmi opitosti. Skusenosti s uzivanim piva, vina a
destilatov presahuju u deti navstevujlcich zakladnt Skolu 50 percentnd
hranicu.




OTESTUJTE SA

Aké Cislo chyba?

Jeden z nasledujicich
obrazcli neni ¢tverec.

KTERY? 5

10 25

Da sa prejst vsetkymi dverami jednym tahom?
Zacni kde chces, ale Ziadnymi nesmies prejst dvakrat.

Pridajte jednu zapalku tak, aby platila rovnica

I =1
_ [




Smajlik

UZ BLiZKA BUDUCNOST:
Sestra:

"Dalsi, prosim!"

Doktor:

"Mate penize?

Pacient:

"Nemam."

Doktor:

"Tak bud'te zdrav!"”

PERNIKOVA CHALUPKA
Nova doba a pernikova
chalupka:

Jani¢cko a Marienka objedaju
pernikovu chalupku,

ked tu zrazu za nimi pride
jezibaba a hovori:

- Tak ¢o, deticky? Zaplatite
v hotovosti

alebo platobnou kartou?

PRAMEN VLASOV:
Fanusik na koncerte

kri€i na svoj idol.

- Za pramen tvojich viasov
dam dve tisicky!
Superhviezda na to:

- Daj Styri a cela

parochiia je tvoja!

RYBAR A ZLATA RYBKA

Sedlak chytil zlatu rybku.

- Prosim t'a, sedlak prosim
pust’ ma! - prosi zlata rybka.
- Ak ma pustis na slobodu,

splnim ti tri zelania.

V zapati sedlak rybku rozdupe
na zemi a hovori.

- Kua, kto ti je tu sedlak!



ZIACKA RADA NA
ROK 2012/2013

Predseda ziackej rady — Bibiana Fabianova, 10.VS | &
Podpredseda ziackej rady — Michal Czdlder, 13.VS
Tajomnik ziackej rady - Veronika Hudecova, 9.VS

Clenovia kultirnej komisie - Bibiana Fabianova,
Veronika Hudecova,
Michal Cz6lder | &€ Z

Clenovia zdravotnej komisie — Petra Hradiska,
4 Mariana Kuckova

VAl

§'potovej omisie - Slavka Rusinkova,
Lucia Paprnakova,
Silvia Szentkeresztyova

Clenovia stravovacej komisie — Veronika Burikova,
Carmen Petalikova,
Veronika Mitrikova

Clenovia enviromentalnej komisie - Michal Czolder,
Andrej Soltés,
Patrik Kristan




TEAM WERFERKA

Séfredaktorka: Valika

Redaktorky: Kristinka
Stefka
Kika
Katka
Nati

Fotografia Irenka

Graficka uprava: Monika

Adresa redakcie : Skolsky internat, Werferova 10, KoSice
1.poschodie dlha chodba izba €. 150



KONTAKT

werferka®zoznam.sk

Riaditel'ka

takacsova@sigarbana.sk

riaditel@sigarbana.sk

TeSime sa na Vasu spolupracu, napady a pripadne kritiky = Team Werferka :)
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